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TINGKAT PENGET AHUAN PASIEN GAGAL GINJAL TENTANG
HEMODIALISA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
SIDIKAL ANG KABUPATEN DAIRITAHUN 2023

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Alamat
Pekerjaan

Dibawah ini disajikan pernyataan-pernyataan tentang Hemodialisa pada
penyakit gagal ginjal Silahkan beri tanda V checklis pada kolom Benar
atau Salah.

No PERNYATAAN Benar Salah

1. Hemodialisa adalah suatu metode terapi dialisis yang
digunakan untuk mengeluarkan cairan dan produk limbah
dari dalam tubuh ketika dimana ginjal tidak mampu
melaksanakan proses tersebut.

2. Tujuan dari hemodalisa adalah untuk membersihkan zat-zat
beracun dan mempertahankan kehidupan pada penderita
gagal ginjal.

3. Tindakan Hemodialisa/cuci darah harus dilakukan seumur
hidup.

4, Salah satu keutungan hemodialisa adalah dimana kondisi
pasien lebih terpantau karena prosedur HD dilakukan di
rumah sakit oleh tenaga kesehatan terlatih.

5. hemodialisa memerlukan waktu perawatan selama 12-15
jam setiap minggunya.

6. Dampak fisik dari hemodialisis bisa membuat pasien lelah
dan lemas.

7. Pasien yang menjalani hemodialisa/cuci darah harus selalu
istirahat dirumah tidak boleh melakukan aktifitas diluar
rumabh.

8. Indikasi Hemodialisa adalah pasien gagal ginjal kronik dan
akut untuk sementara sampai fungsi ginjalnya pulih.

9. Hemodialisa dapat menyebabkan hipotensi (tekanan darah
menurun).

10. Terjadinya anemia (kurang darah) bukan merupakan efek
samping dari Hemodialisa.

11. Bagi seseorang yang baru menjalani Hemodialisa sebagian
mengalami depresi.

12. Pasien yang sedang menjalani Hemodialisa juga sangat
diperlukan pengawasan dalam mengonsumsi obat.

13. Proses Hemodialisa dilakukan setiap hari dalam seminggu.
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14. Kerugian dari terapi Hemodialisa membuat fungsi ginjal
menurun.
15. Untuk penderita gagal ginjal tidak memerlukan terapi

Hemodialisa cukup dengan teratur minum obat saja.
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Restika Sri Rezeki Situmorang

NIM : P07520420022

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-lll Keperawatan

Dairi Polte kkes Kemenkes Medan
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :

“Tingkat Pengetahuan Pasien Gagal Ginjal Tentang Hemodialisa
Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun
2023”.

Dengan tujuan penelitian ini adalah :

“Tujuan Penelitian Adalah Untuk Mengetahui Pengetahuan Pasien
Gagal Ginjal Tentang Hemodialisa Di Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023”.

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan

dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi
kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara.
Saudara berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi
dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang
dipahami, saudari dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas
ketersediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Januari 2023
Responden Penelitian Peneliti
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama : Restika Situmorang
NIM  : P07520420022

FOTO KETERANGAN

Foto bimbingan BAB |

Foto bimbingan BAB Il

Foto bimbingan BAB Il
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Foto bimbingan BAB 4

N ' Foto bimbingan BAB 5

46



DOKUMENTASI PENELITIAN DI RSUD SIDIKALANG

47



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.ﬂ. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

*‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Ji. Jomin Ginting KM. 135 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos -
KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax - 061- 8360644 g

Sidikalang,  Maret 2023

Nomor : LB020111/00/..2% 023
Lamp
Perihal - Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Bapak/ibu Pimpinan
‘b'u._m h\’-'-l}' ‘t-"\‘v .\‘:iﬁ\)‘a\n!\'\

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, mahasiswa Prodi D-lil Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan :

Nama R?;{"'}':\ e Rerern :‘:ibm\Ol:ll.\.:j

............................................

.................................

......................................

Bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angketiobservasi dan tindakan
keperawatan dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam melakukan/menyelesaikan Studi
Program O-iil Keperawatan pada Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.

Séhubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat
memberikan fjin penelitian kepada mahasiswa tersebut dan memebrikan data-data’keterangan-

keterangan, brosur-brosur, buku-buku dan penjelasan lainnya yang akan digunakan dalam rangka
menyusun Karya Tulis limiah dengan judul :

..............................................................
...........................................................

L e

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan iimu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan kepada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

KETUA PROGRAM STUDI
D-#il KEPERAWATAN DAIRI

POLTEKKE KES MEDAN
/

ROBERTH H. SILALAHI, SKM, MKM
NIP. 19661225 199003 1 006



PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang Kode Pos 2221
2
Telp.(0627) 21008-21096 Faks. (0627) 21008-21096
E-mail:rsud sidikalang@gmail.com "

Sidikalang, 3t Januari 2023

Nomor - 440/01/ 58 1112023 Kepada:
Eg;t | " Biasa Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
piran Dairi Poltekes Kemenkes Medan

Perihal - Balasan Survei Awal di -

Tempat.

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Poltekes Kemenkes Medan nomor: LB.02.01/1/00/036/2023 tanggal 10
Januari 2023 perihal Permohonan Permintaan Data untuk Survey Awal

Penelitian:
Nama - Restika Sri Rezeki Situmorang
NiM - P07520420022

Judul Penelitian : Tingkat Pengetahuan Pasien tentang Kepatuhan
melaksanakan Cuci Darah (Hemodialisa) pada
Pasien Gagal Ginjal di Ruang HD RSUD Sidikalang.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat

melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang

dengan mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

DIREKTUR

dr. PESALMEN SARA

PEMBINA
NIP. 19760701 200803 1 002

’M.Ked (Clinpath), Sp.P K.



PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang Kode Pos 22212
Telp (0627) 21008-21096 Faks. (0627) 21008-21096
E-mail rsud sidikalang@gmail.com

Sidikalang, /5 Maret 2023

Nomor 400 7/ 111172023 Kepada:
Sifat Biasa Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan
Lampiran Dairi Poltekes Kemenkes Medan
Perthal Izin Melaksanakan Penelitian. di -

Tempat.

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dain

Poltekes Kemenkes Medan nomor: LB.02.01/1/00/266/2023 tanggal 15

Maret 2023 perihal Permohonan Permintaan Data Penelitian

Nama - Restika Sri Rezeki Situmorang

NIM : P07520420022

Judul! Penelitian : Tingkat Pengetahuan Pasien Gagal Ginjal tentang
Hemodialisa di Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat

melakukan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan




KEMENKES R

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk poltekkesmedang@@gmail. com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:tl %I/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertonda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan. setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian vang
berjudu

“Tingkat Pengetahuan Pasien Gagal Ginjal Tentang Hemodialisa
i Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 20237

Yang mengeunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana
Penelit: | 1ama : Restika Sri Rezeki Situmorang
Dari Institus

- Prodi D-111 Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat : .
Tidak hertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol pcnc!iuan..
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetisiuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai deng

an batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti Lertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun

Medan, £ Mei 2023

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

¥l Ketua,

JJ]

Dr. Jhonson P Sthombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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penulisan dengan |

dosen
pembimbing
pendamping

konsultasi
Pembuatan BAR
I

Perbaikan BAB Ii
dan ACC BAB ||

Konsultasi BAB il

ACC BAB | dan |

5

110 | 1 Febuari 2023

|

|

11

Perbaikan BAB il
dan ACC BAB 1l

13 Febuari 2023

arahan
ujian
proposal

Bimbingan dan!

i
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i
(ny
: |
| ¢
ks ! i
- s
i
f
i
|




(12 122 Febuari 203 | Uian  seminar | I
]pfoposa!

i
i
{
i

13 123 febuari 2023 | Perbaikan

Proposal
penelitian

14 | 24 Febuari 2023 | Bimbingan |
penulisan

proposal dengan
dosen :

pemdamping ke Il |
16 |27 febuari 2023 | Bimbingan |
pengumpulan
data

16 |21 Maret 2023 | Bimbingan
pembuatan
master data

17 | 28 Maret 2023 Bimbingan
penulisan BAB IV

18 | 30 Maret 2023 | Bimbingan Revisi
penulisan BAB IV




|19 |03 Aprii 2023 | ACC BAB IV
;

120 |17 April 2023 Bimbingan

| - penulisan BAB V

21 | 08 Mei 2023 Bimbingan  dan

f ACCBABYV :

22 | 19 Mei 2023 Bimbingan _ dan
arahan untuk
persiapan  ujian
seminar hasil

23 | 24 Mei 2023 [Ujian _ seminar

hasil
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