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KUESIONER PENELITIAN  

 
GAMBARAN PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

KILOMETER 11 KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU 

KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023  

 
A. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas responden yang ada dibawah ini dengan lengkap dan 
benar  

2. Berikan tanda ceklist (√) pada kolom yang disediakan dan jawab 

sesuai dengan keadaan saudara.  

B. Kuesioner Karesteristik Responden 

1. Inisial                   :  

2. Usia      :  

3. Jenis Kelamin    :  Laki laki      Perempuan  

4. Berat Badan  :  

5. Tinggi Badan  :  

6.   Riwayat merokok  

 Tidak merokok  

1-10 Batang/hari  

           10-20 Batang/hari  

  Lebih dari 20 batang/hari  

7. Apakah anggota keluarga ada yang menderita riwayat hipertensi  

     Ya         

    Tidak  
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8.  Apakah anda mengonsumsi makanan asin  
Jika ya, berapa banyak………. berapa kali/seminggu  
(Telur asin, ikan asin, sayur asin, gorengan, keju, daging)  

    Ya  

     Tidak  

9. Tekanan Darah  

               Optimal (120/80 mmHg) 
       Normal (120-129/80-84 mmHg) 
       Normal Tinggi (130-139/85-89 mmHg) 
       Hipertensi Ringan (140-159/90-99 mmHg) 
      Hipertensi Sedang (160-179/100-109 mmHg) 
          Hipertensi Berat (≥180/≥110 mmHg 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

(Informed Consed) 

 

      Kepada  
      Yth. Responden Penelitian 
      Di_Tempat 
Dengan hormat, 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
Nama       : Rita Cristina Siburian  
NIM       : P07520420023 
Pekerjaan   : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan 

Dairi  Poltekkes Kemenkes Medan 
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul: 

“Gambaran Penderita Hipertensi Di Puskesmas Km 11 

Kecamatamn Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023”. 

Dengan tujuan penelitian ini adalah:  

“Tujuan Penelitian merupakan untuk mengetahui Gambaran 

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Km 11 Kecamatan Kabupaten 

Dairi Tahun 2023”.  Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan 

dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan 

untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi 

kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan 

menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. 

Saudara berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi 

dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang 

dipahami, saudara dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas 

ketersediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.  

       Sidikalang,   Januari 2023 

 

Responden Penelitian      Peneliti  
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