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LAMPIRAN 

 
KUESIONER PENGETAHUAN LANSIA TENTANG HIPERTENSI DI 

DESA LAE NUAHA KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU 

KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023 

 

Nama   : 
Umur   : 
Jenis kelamin  : 
Agama   : 
Alamat   : 
 
PENGETAHUAN DAN SIKAP  
Tuliskan kode jawaban pada kotak yang tersedia dengan Benar=  “√”  
Salah = “×”  

 
No  
 

 
Pernyataan  

 
 
Benar 
 

 
 
Salah  

1  Tanda darah tinggi merupakan suatu penyakit 
dimana tekanan darah mencapai ≥ 140/90 
mmHg 

  

2  Pusing merupakan tanda dan gejala tekanan 
darah tinggi  

  

3  Hipertensi dapat menyebabkan stroke    

4 Aktifitas fisik seperti jalan cepat secara rutin 
setiap hari dapat menurunkan tekanan darah 
tinggi  

  

5 Jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat 
dalam jangka waktu yang lama sebaiknya 
memeriksa diri ke pelayanan kesehatan terdekat  

  

6 Kurang istirahat dan banyak beban pikiran dapat 
menyebabkan tekanan darah meningkat  

  

7 Penderita tekanan darah tinggi penting 
memeriksa tekanan darah ke pelayanan 
kesehatan yang terdekat  

  

8 Mengurangi makanan yang mengandung lemak 
seperti gorengan, dan makanan yang bersantan 
perlu dilakukan untuk menghindari tekanan 
darah tinggi 

  

9 Sakit kepala,stress, dan kelelahan merupakan   

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwif-63B2Jv9AhV11nMBHYvcBnEQFnoECAgQAw&url=https%3A%2F%2Fdianisa.com%2Fcara-membuat-ceklis-centang-microsoft-word%2F%23%3A~%3Atext%3DSimbol%2520ceklis%2520atau%2520centang%252C%2520dalam%2Cuntuk%2520sesuatu%2520yang%2520telah%2520diverifikasi.&usg=AOvVaw2cjj0AgpDbv8AmB4j3G_5B
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwif-63B2Jv9AhV11nMBHYvcBnEQFnoECAgQAw&url=https%3A%2F%2Fdianisa.com%2Fcara-membuat-ceklis-centang-microsoft-word%2F%23%3A~%3Atext%3DSimbol%2520ceklis%2520atau%2520centang%252C%2520dalam%2Cuntuk%2520sesuatu%2520yang%2520telah%2520diverifikasi.&usg=AOvVaw2cjj0AgpDbv8AmB4j3G_5B
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwif-63B2Jv9AhV11nMBHYvcBnEQFnoECAgQAw&url=https%3A%2F%2Fdianisa.com%2Fcara-membuat-ceklis-centang-microsoft-word%2F%23%3A~%3Atext%3DSimbol%2520ceklis%2520atau%2520centang%252C%2520dalam%2Cuntuk%2520sesuatu%2520yang%2520telah%2520diverifikasi.&usg=AOvVaw2cjj0AgpDbv8AmB4j3G_5B
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwif-63B2Jv9AhV11nMBHYvcBnEQFnoECAgQAw&url=https%3A%2F%2Fdianisa.com%2Fcara-membuat-ceklis-centang-microsoft-word%2F%23%3A~%3Atext%3DSimbol%2520ceklis%2520atau%2520centang%252C%2520dalam%2Cuntuk%2520sesuatu%2520yang%2520telah%2520diverifikasi.&usg=AOvVaw2cjj0AgpDbv8AmB4j3G_5B
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salah satu penyebab hiperensi  

10 Daun seledri dan daun sirsak dapat 
menurunkan tekanan darah tinggi 

  

11 Hipertensi/ tekanan darah tinggi dapat diturunkan 
orang tua ke anak 

  

12 Penyakit hipertensi merupakan pnyakit darah 
tinggi  

  

13 Menjauhkan diri dari stress salah satu cara 
untuk mencegah tekanan darah tinggi 

  

14 Daun salam, Mentimun, bawang putih dapat 
menurunkan tekanan darah tinggi 

  

15 penyakit darah tinggi dapat di cegah   

16 Semakin tua , tekanan darah semakin 
meningkat  

  

17 Selain dari mengkonsumsi buah-buah segar, 
usaha lain untuk mencegah tekanan darah 
tinggi adalah melakukan aktifitas seperti 
berolahraga  

  

18 Mengkonsumsi garam yang berlebihan dapat 
meningkatkan tekanan darah naik  

  

19 Mengurangi stress,olah raga teratur, istirahat 
yang cukup, pola makan sehat dapat mencegah 
penyakit hipertensi  

  

20 Pusing, mudah marah,rasa berat di 
tekuk,mudah lelah, mata berkunang-kunang 
merupakan Gejala hipertensi   
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