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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat Dalam Penatalaksanaan
Awal Cedera Kepala Ringan di IGD RSU Mitra Sejati Tahun 2023
Peneliti : Yta Rida Berutu

NIM : P07520120082

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan
akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat
Dal am Penatalaksanaan Awal Cedera Kepala Ringan di IGD RSU Mitra Sejati
Tahun 2023”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan

tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya memberikan
persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya mengetahui
bahwa saya menjadi bagian dari penelitian. Penelitian ini dilakukan bertujuan
untuk mengidentifikasi “Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat Dalam
Penatalaksanaan Awal Cedera Kepala Ringan di IGD RSU Mitra Sejati Tahun
2023” Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya
beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan,
saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan

keperawatan.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 19 Mei 2023

Responden



KUESIONER RESPONDEN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT DALAM
PENATALAKSANAAN AWAL CEDERA KEPALA RINGAN
DI IGD RSU MITRA SEJATI 2023
Petunjuk pengisian Berikan tanda (V) pada kolom bapak/ ibu/ saudara pilih

sesuai keadaan yang sebenarnya.

Data Umum
Identitas Responden

a. Nama Responden

b. Jenis Kelamin . Laki-laki ()
: Perempuan ()

c. Umur

d. Pendidikan Terakhir . D- ()
: D-IV ()
: S1+ Ners ()
1 S2 ()

e. Lama Bekerja : 1-5 Tahun ()
: 6-10 Tahun ()
:11-15 Tahun ()
: 16-20 Tahun ()
: <21 Tahun ()

f. Pernah Mengikuti Pelatihan Perawat BTCLS:
Ya ()
Tidak ()



Petunjuk pengisian

1. Bacalah pertanyaan soal

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu /saudara paling benar

dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban yang sudah disediakan.

Pertanyaan
A. Tahu (Know)
1. Pengertian cedera kepala adalah
a. Suatu gangguan traumatic dari fungsi otak
b. Dapat disertai perdarahan interstitial dalam substansi otak
c. Cedera kepala meliputi trauma kulit kepala
d. Diklasifikasikan dalam CKR, CKS, CKB
2. Penilaian Airway untuk mengetahui kondisi jalan nafas bebas atas keadaan
tersumbat dapat diketahui dengan cara
a. Lihat
b. Dengar
c. Rasakan
d. Raba
3. Penilaian sirkulasi dapat dilakukan dengan cara
a. Nilai frekuensi irama dan kekuatan
b. Raba kekuatan nadi
c. Raba nadi karotis
d. Raba dan lihat perfusi perifer
4. Penatalaksanaan cedera kepala pada tahap primery survey di instalasi gawat
darurat adalah
a. Nilai tingkat kesadaran
b. Lakukan penilaian ABC
c. Imobilisasi kepala dan leher dengan neck collar
5. Penatalaksanaan cedera kepala pada tahap secondary survey di instalasi

gawat darurat adalah

a. Kaji tingkat kesadaran



10.

11.

b. Kaji respon pupil
c. Kaji gangguan neurologis

d. Observasi tanda-tanda vital

Menurut Bapak/lbu apa penyebab terbanyak cedera kepala ?
a. Kecelakaan lalu lintas

b. Terkenak benda tumpul

c. Jatuh

d. Kecelakaan rumaht tangga

Menurut Bapak/lbu bagaimana patofisiologi cedera kepala ?
a. Cedera kepala primer dan sekunder

b. Cedera kepala primer dan tersier

c. Cedera kepala berat dan ringan

d. Cedera kepala sekunder dan tersier

Menurut Bapak/lbu apa saja komplikasi pada cedera kepala ?
a. Koma, kejang, dan infeksi
b. Hilangnya kemampuan kognitif

c. Penyakit Alzheimer dan parkinson

Penatalaksanaan penderita cedera kepala meliputi survei primer yaitu
a. Airway
b. Breathing

c. Circulation

Pemeriksaan neurologis pada pasien trauma kepala meliputi
a. Respon motoric
b. Reflek cahaya pupil

c. Respon verbal

Cedera kepala meliputi

a. Trauma kulit kepala, tengkorak, selaput, dan jaringan otak.
b. Trauma kulit, tengkorak, selaput, dan jaringan

c. Trauma kepala, tengkorak, dan ekstremitas

d. Trauma kulit kepala dan otak



12. Berikut adalah yang termasuk di dalam survei primer pada penatalaksanaan
pasien cedera kepala di ruang IGD, kecuali
a. Airway
b. Breathing
c. Circulation

d. Perawatan pasien tidak sadar

B. Memahami (comprehension)
13. Pasien dengan cedera kepala GCS 8, kesadaran soporcoma terhadap
pendarahan intracranial. Kondisi ini termasuk cedera kepala?
a. Ringa
b. Sedang
c. Berat

14. Pengukuran tingkat keparahan pada pasien cedera kepala dilakukan dengan
Glasgow Coma Scale (GCS) yang berdasarkan pada respons berikut ini,
kecuali
a. Respons motorik (M)

b. Respons kesadaran (K)
c. Respons membuka mata (E)

d. Respons verbal (V)

15. Respons motorik (M) dengan nilai terbaik yaitu 6, adalah
a. Mengikuti perintah
b. Dengan rangsangan nyeri, dapat mengetahui tempat rangsangan
c. Dengan rangsangan nyeri, menarik anggota badan

d. Dengan rangsangan nyeri, timbul reaksi fleksi abnormal

16. Berikut adalah penilaian GCS yang benar, adalah
a. Nilai GCS terbaik = 15 dan nilai terburuk = 3
b. Nilai GCS terbaik = 13 dan nilai terburuk = 4
c. Nilai GCS terbaik = 15 dan nilai terburuk = 6
d. Nilai GCS terbaik = 13 dan nilai terburuk = 3



C. Aplikasi (application)
17. Tindakan yang dapat dilakukan pada pasien cederea kepala ringan adalah
a. Obsevasi tanda-tanda vital
b. Observasi kesadaran
c. Cek respon pupil
d. Observasi defisit focal serebral

18. Bila ada sumbatan pada jalan napas, bersihkan dengan jari atau pengisapan
(suction) jika tersedia. Hal ini termasuk di dalam penatalaksanaan
a. Kelancaran jalan napas (airway)
b. Ventilasi dan oksigenasi (breathing)
c. Sirkulasi (circulation) dengan kontrol perdarahan
d. Pemeriksaan neurologis singkat (dissability)

19. Hal pertama yang harus diperhatikan pada penatalaksanaan pasien cedera
kepala di ruang Instalasi Gawat Darurat (IGD), adalah
a. Kelancaran jalan napas penderita (airway)
b. Memberikan bantuan napas (breathing)
c. Memeriksa tekanan darah

d. Memeriksa suhu tubuh penderita

20. Penatalaksanaan awal pada pasien trauma kepala di instalasi gawat darurat
bertujuan untuk, kecuali
a. Memantau sedini mungkin
b. Mencegah cedera kepala sekunder
c. Memperbaiki KU seoptimal mungkin

d. Mencegah perdarahan



Lembar Observasi

Peran Perawat
Standart Operasional Prosedur

ABC

No

Peran Perawat

Standar

Dilakukan

Ya

Tidak

Pemberian
Asuhan

Keperawatan

Persiapan alat
1) OPA

2) ETT

3) Suction

4) Oksimeter

5) Handscoon

6) Masker

7) Schort

8) Perlak

9) Plester

10) Gunting

11) Stetoskop
12) Kasa pembalut
13) Ringer laktat
14) Abocate

Pelaksanaan tindakan

1. petugas melakukan standar
perlindungan diri mencuci
tangan dan menggunakan
alat pelindung diri selama
melakukan pemeriksaan
dengan menggunakan alat
pelindung diri (masker,
handscoen)

2. anamnase

a. sifat kecelakaan




b. sifat terjadinya berapa
jam/hari  sebelum dibawa
kerumah sakit
c. ada tidaknya benturan
kepala langsung
d. keadaan penderita saat
kecelakaan dan perubahan
kesadaran  sampai  saat
diperiksa
e. bila pasien dapat diajak
berbicara, tanyakan urutan
peristiwvanya sejak sebelum
terjadinya kecelakaan,
sampai tiba dirumah sakit
untuk mengetahui
kemungkinan adanya
amnesia retrograde
f. ada atau tidaknya muntah
g. pasien tidak selalu dalam
keadaan pingsan (hilang/
turun kesadarannya)
3. pemeriksaan fisik
A. status fungsional vital
1. airway (jalan nafas)
2. breathing (pernapasan)
3. circulation (nadi dan
tekanan darah)
B. Status kesadaran
1. pemeriksaan GCS
C. status neurologi
1. anisokor
2. paresis/paralis

3. reflex patologis




D. Trauma ditempat
E. pemeriksaan orientasi,
amnesia dan fungsi
luhur
4. pemeriksaan penunjang
a. foto rontgen
tengkorak (AP/
lateral)
b. CT scan

Hal yang perlu diperhatikan
1) Monitor tanda-tanda vital
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Lampiran 4

R.S.U.MITRA SEJATI

Jin. AH Nasution No. 7 Telp. (061) 7875967

Pangkalan Masyhur Medan
MITRA SEJATI
No. : 1487/01/e/RSUMS/PKL/1V/2023 Medan, 24 April 2023
Lampiran -
Hal : Izin Survey Awal
KepadaYth,

Cc: File

Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di_
Medan

Dengan hormat,

Berdasarkan surat yang kami terima Nomor

KP.02.01/00/01/0646/2023, tertanggal 17 April 2023, perihal permohonan Izin
Survey Awal bagi mahasiswa :

No. Nama NIM Jurusan/ Judul
Prodi
1 . Yta Ri da PO 7520 ] 200 82 J urusan Gambaran Tlngkat
Berutu Keperawatan | Pengetahuan
Perawat Dalam

Penatalaksanaan
Awal Cedera Kepala
Ringan Di Rumah
Sakit Mitra Sejati
Tahun 2023

Dengan ini kami menerangkan bahwsanya mahasiswa tersebut diizinkan untuk
melakukan survey awal di RSU Mitra Sejati Medan selama tidak menyalahi
peraturan.

Demikian izin dari kami, semoga hasilnya nanti dapat bermanfaat. Terimakasih.




Lampiran 5

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
. Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, cmail : poltckkes_medan@yahoo.com

Medan,19 Mei 2023
No - KP.02.01/00/01/0%19/2023
Lamp : satu exp
Hal . Izin Penelitian

Kepada Yth : Direktur RS Mitra Sejati
di-
Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis IImiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi

Penelitian dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul
L Yta Rida Berutu P07520120082 | Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat

Dalam Penatalaksanaan Awal Cedera
Kepala Ringan Di IGD Rumah Sakit
} Mitra Sejati Tahun 2023

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih,

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Ke
NIP. 196810211994032005 g
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Kuesioner Penelitian

Master Tabel

Lampiran 8

N | Nama 1 (12 (1|11 |1 |1 |1 1 J | % | Ket Pendidik | Lama Pela | SOP

o] O |1]2 |3 |4 |5 (6|7 9 h an Kerja tihan

1 | Perawat O |21 (1|1 |01 |12 0 65 | Cukup |3 2 1 1
S 13

2 | Perawat O |20 (2|1 |01 |2 1 70 | Cukup |1 2 1 1
T 14

3 | Perawat O (211|112 0|1 |1 1 65 | Cukup |1 1 1 1
J 13

4 | Perawat O |21 (1|1 |01 |12 1 70 | Cukup |1 1 1 1
S 14

5 | Perawat O (211|112 0|1 |1 1 70 | Cukup |1 2 1 1
S 14

6 | Perawat O |21 (1|1 |01 |12 1 70 | Cukup |1 2 1 1
D 14

7 | Perawat O (211|112 0|1 |1 1 70 | Cukup |3 2 1 1
N 14

8 | Perawat O |21 (11|01 0 1 70 | Cukup |1 4 1 1
J 14

9 | Perawat 0O (20|11 O |1 1 0 60 | Cukup |1 1 1 1
I 12

10 | Perawat 1|10 |1 (1|01 |1 1 60 | Cukup |1 2 1 1
M 12

11 | Perawat 110 (2|1 0|1 |1 1 60 | Cukup |1 2 1 1
F 12

12 | Perawat O |12 /0(1 |1 |0 |1 |12 1 60 | Cukup |3 2 1 1
N

12

13 | Perawat 0O |12 /0(212 0|1 |1 O 1 60 | Cukup |1 1 1 1

R 12




14

Perawat
L

11

55

Kurang

15

Perawat
F

11

55

Kurang

16

Perawat
N

11

55

Kurang

17

Perawat
M

11

55

Kurang

18

Perawat

12

60

Cukup

19

Perawat
R

45

Kurang

20

Perawat
R

45

Kurang

21

Perawat
N

10

50

Kurang

22

Perawat
M

40

Kurang

23

Perawat
M

13

65

Cukup

24

Perawat
J

13

65

Cukup

25

Perawat
W

13

65

Cukup

26

Perawat
N

13

65

Cukup

27

Perawat
D

13

65

Cukup

28

Perawat
[

13

65

Cukup




29 | Perawat |1 1{1/{0(1(0 1 /11|10 1 (0|1 |1 65 | Cukup 2 1
w 13
30 | Perawat | 1 1(1/0(1|0 0|1 |1 |1 110 (1 1 65 | Cukup 2 1
N 13
Keterangan:
Pengetahuan
1. Baik apabila responden mencapai 76-100% atau jumlah nilai benar sebesar 16-20 soal
2. Cukup apabila responden mencapai 56-75% atau jumlah nilai benar sebesar 12-15 soal
3. Kurang apabila responden mencapai <56% dengan nilai benar <12 soal
Pendidikan Lama Bekerja Pelatihan SOP Pertanyaan Keterangan
1. D-ll 1. 1-5 Tahun 1. Mengikuti 1. Sesuai 1. Benar 1. Baik
2. DIV 2. 6-10 Tahun 2. Tidak Mengikuti 2. Tidak Sesuai 0. Salah 2. Cukup
3. S1 Ners 3. 11-15 Tahun 3. Kurang
4. S2 4. 16-20 Tahun

5.>20 Tahun




DATA DEMOGRAFI SPSS
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PENDIDIKAN
Pendidikan Valid
Frequency | Percent Percent Cumulative Percent
D-11l 26 86.7 86.7 86.7
D-IV 0 0 0
S1+Ners 13.3 13.3 13.3
S2 0 0 100.0
Total 30 100.0 100.0
LAMA KERJA
Cumulative
|Lama Kerja Frequency | Percent | Valid Percent Percent
1-5 Tahun 6 20.0 20.0 20.0
6-10 Tahun 19 63.3 63.3 63.3
11-15 Tahun 1 3.3 3.3 3.3
16-20 Tahun 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
PELATIHAN
Cumulative
Pelatihan Frequency | Percent | Valid Percent Percent
BTCLS 30 100.0 100.0 100.0
SOP
SOP | Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
sesuali 30 100.0 100.0 100.0




PENGETAHUAN PENDIDIKAN CROSSTABULATION

pendidikan

D-lll S1+Ners Total

Cukup 18 4 22

Pengetahuan 81.8% 18.2% | 100.0%
69.2% 100.0%| 73.3%

Kurang 8 0 8

100.0% 0.0% | 100.0%

30.8% 0.0%| 26.7%

Total 26 4 30
86.7% 13.3%100.0%

100.0% 100.0% [ 100.0%

PENGETAHUAN LAMA KERJA CROSSTABULATION
lama_ kerja
1-5 6-10 11-15 16-20

Tahun | Tahun Tahun Tahun Total

Pengetahuan Cukup 4 17 1 0 22
18.2% 77.3%| 4.5%| 0.0%|100.0%
66.7% 89.5%100.0%| 0.0%]| 73.3%

Kurang 2 2 0 4 8
25.0% 25.0%| 0.0%| 50.0% |100.0%
33.3% 10.5%]| 0.0%[100.0% | 26.7%

Total 6 19 1 4 30
20.0% 63.3%| 3.3%| 13.3%|100.0%
100.0%| 100.0%|100.0% |100.0% | 100.0%




PENGETAHUAN PELATIHAN CROSSTABULATION

Pelatihan
BTCLS Total
Pengetahuan Cukup 22 22
100.0% 100.0%
73.3% 73.3%
Kurang 8 8
100.0% 100.0%
26.7% 26.7%
Total 30 30
100.0% 100.0%
100.0% 100.0%
PENGETAHUAN SOP CROSSTABULATION
SOP
[Pengetahuan Sesuai Total
Cukup 22 22
100.0% 100.0%
73.3% 73.3%
Kurang 8 8
100.0% 100.0%
26.7% 26.7%
Total 30 30
100.0% 100.0%
100.0% 100.0%
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
JUDUL KTI : Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat
Dalam Penatalaksanaan Awal Cedera Kepala
Ringan Di IGD RSU Mitra Sejati Tahun 2023
NAMA MAHASISWA : Yta Rida Berutu
NIM : P07520120082
NAMA PEMBIMBING UTAMA : Juliandi, S.Pd.,S.Kep.Ns.,M.Kes

NAMA PEMBIMBING PENDAMPING : Agustina Boru Gultom, S.Kp, M.Kes

NG | TANGGAL REKOMENDASI PARAF
PEMBIMBING | wahasiowa | PEeming [ Pembinting
1 | 18/10/2022 Pengajuan ~ b
Judul \:{@“J? # U@
2 | 25/10/2022 | Revisi Judul \r{%%? # 0@7
3 | 26/10/2022 | Revisi Judul \f{%\uj? 4 U@
4 | 28/10/2022 | Revisi Judul \f{%%e 4 @ﬁ’
5 | 29/10/2022 Acc Judul \’{2:\‘“:? ar UW
6 | 16/12/2022 Bimbingan ~ 3
BAB I, Il dan Ill \{%"’%Q 2( S
7 | 09/01/2023 Bimbingan 7 3
BAB Ill dan \{?;”%Q 3( (>
Kuesioner
8 | 13/01/2023 Bimbingan , b
Kuesioner \@%Q af @@)
9 | 17/01/2023 | Bimbingan dan , U?)
Ganti Judul ué‘?
10 | 20/02/2023 Bimbingan 7 @?7
BAB I, ll dan IlI WJ‘Q




11

03/03//2023

Bimbingan
BAB lll dan
Kuesioner

12

06/03/2023

Bimbingan
Penulisan
Proposal

dengan
pembimbing
Pendamping

13

08/03/2023

ACC Proposal
dari
pembimbing
utama

14

08/03/2023

ACC Proposal
Pembimbing
Pendamping

15

13/03/2023

Ujian Seminar
Proposal

14

13/03/2023

Perbaikan
Judul
Penelitian

15

16/05/2023

Revisi Proposal

16

16/05/2023

ACC Proposal

17

13/06/2023

Bimbingan
BAB IV dan V

18

19/06/2023

Bimbingan
BAB IV dan V

19

20/06/2023

Bimbingan
Revisi Tabel,
Pembahasan

dan

Kesimpulan

20

21/06/2023

Bimbingan
Revisi Tabel
dan
Pembahasan

21

20/06/2023

Bimbingan
Revisi BAB IV
dan V

RS VY A A ] g g e ey sy Sy QL |y

T B e e e I I I R




22

22/06/2023

ACC Karya ~
Tulis llmiah ué?
dari

pembimbing
utama

23

22/06/2023

ACC Karya ~

Tulis lImiah \u:e
dari pembibing

pendamping

24

27/06/2023

Ujian Seminar 7
Hasil Karya %?

Tulis llmiah

25

24/07/2023

SV UV RV R
) I A I

Bimbingan e "
Hasil Karya *?

Tulis llmiah

Medan, 22 Mei 2023

Mengetahui
Ketua Prodi DIl

Masnila Siregar,S.Kep.Ns.M.Pd
NIP: 197011301993032013
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