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ABSTRACT 
Diabetes mellitus is a chronic disease caused by the failure of the pancreas to produce 

adequate amounts of the hormone insulin so that blood sugar levels increase. Blood 

glucose is the sugar found in the blood, formed from carbohydrates that are digested by 

the body and stored as glycogen in the liver and skeletal muscles. Serum is the liquid part 

of blood that does not contain blood cells and blood clotting factors. Plasma is a mixture 

of blood and anticoagulant. This study aims to determine and determine blood glucose 

levels of people with diabetes mellitus using serum and plasma at Pancur Batu Hospital, 

Deli Serdang Regency. This research is a descriptive study, conducted in April at the 

Pancur Batu Hospital Laboratory, Deli Serdang Regency, and examined 21 diabetes 

mellitus patients with their serum and plasma samples. This study examines primary and 

secondary data. Examination of blood glucose levels was carried out by the enzymatic 

method using the DR-7000D. The research data were analyzed using the SPSS version 25 

program. Firstly, the data were tested with the Normality Test to determine if the data 

were normally distributed, then were tested with the Independent Sample t-Test to find 

out the difference in the mean of two unpaired samples with a 95% CI. The results of the 

Independent Sample t-Test showed a p value = 0.229 (p>0.05), which means that there 

was no significant difference between the average serum samples and plasma samples. 

The results of this study suggest that blood glucose levels can be checked using serum or 

plasma samples. 
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ABSTRAK 

 
Diabetes  melitus  merupakan  penyakit  kronik  yang  disebabkan  oleh  gagalnya 

organ pankreas memproduksi jumlah hormon insulin sehingga menyebabkan 

peningkatan kadar gula dalam darah. Glukosa darah adalah gula yang terdapat 

dalam darah yang terbentuk dari karbohidrat yang dicerna dengan makanan dan 

disimpan sebagai glikogen di hati dan otot rangka. Serum adalah bagian cair darah 

yang tidak mengandung sel-sel darah dan faktor pembekuan darah. Plasma adalah 

campuran darah dengan antikoagulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

serta menentukan kadar glukosa darah pada penderita diabetes melitus dengan 

menggunakan serum dan plasma di RSUD Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang. 

Metode penelitian  yang digunakan bersifat deskriptif. Penelitian ini dilakukan 

pada bulan April di Laboratorium RSUD Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang 

dengan jumlah populasi penderita diabetes melitus sebanyak 21 orang masing- 

masing  menggunakan sampel serum dan plasma. Jenis data yang digunakan yaitu 

data   primer   dan   sekunder.   Metode   pemeriksaan   kadar   glukosa   darah 

menggunakan metode enzimatik dengan alat DR-7000D. Analisa data 

menggunakan SPSS versi 25. Data terlebih dahulu diuji menggunakan Uji 

Normalitas untuk menentukan data berdistribusi normal. Kemudian data diuji 

menggunakan Uji Independent Sample t-Test untuk mengetahui apakah terdapat 

perbedaan rata-rata dua sampel yang tidak berpasangan dengan CI 95%. Hasil Uji 

Independent Sample t-Test menunjukkan nilai p value yaitu 0.229 (p>0.05) yang 

berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara  rata rata sampel serum dan 

sampel   plasma.   Dari   hasil   penelitian   ini,   disarankan   dalam   melakukan 

pemeriksaan kadar glukosa darah dapat menggunakan sampel serum maupun 

sampel plasma. 
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