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ABSTRACT 

DM is a disease or chronic metabolic disorder in which high blood sugar levels are the cause. 

The increase in blood sugar is caused by the inability of the pancreas to produce insulin, 

which results in increased blood sugar levels or hyperglycemia. This incident will lead to 

microvascular complications, such as small blood vessels in the kidney, which is called 

nephropathy. One of the parameters of kidney damage is the examination of creatinine levels. 

The formulation of the problem in this study is the description of creatinine levels in people 

with diabetes mellitus. This study aims to get an overview of creatinine levels in people with 

diabetes mellitus at Haji General Hospital in Medan. This research is an analytic descriptive 

study, and examined 35 people with diabetes mellitus at RSU Haji Medan as samples. The 

creatinine level was measured with the Mindray BS-230 Chemisrty Analizer. The results 

showed that out of 35 patients: 18 people (51.4%) had high creatinine levels and 17 people 

(48.6%) had normal creatinine; based on gender, 11 people (55.5%) were men with high 

creatinine levels, and 8 people (44.4%) were women; based on age, 7 people (39.0%) were 

aged between 51-60 years with high creatinine levels, and respondents aged 31-40 years 

without high creatinine levels; based on blood glucose levels, 9 people (50.0%) with high 

blood glucose levels had high creatinine levels, and 9 people (50.0%) with normal blood 

glucose levels had high creatinine levels; 4 people (22.2%) had fasting blood glucose 

checked with high creatinine levels, and 14 people (82.3%) had current blood glucose 

checked with high creatinine levels. It is recommended that diabetics control their blood 

glucose levels and creatinine levels. 
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ABSTRAK 

DM adalah suatu penyakit atau gangguan metabolisme kronis dan tingginya kadar 

gula darah sebagai penyebabnya. Penyebab kenaikan gula darah tersebut diakibatkan 

tidak mampunya pankreas untuk memproduksi insulin sehingga kadar gula darah 

meningkat dan terjadilah hiperglikemia. Kejadian ini akan mengakibatkan komplikasi 

mikrovaskuler seperti pembuluh darah kecil didalam ginjal, yang disebut dengan 

nefropati. Salah satu parameter dari kerusakan dari ginjal yaitu pemeriksaan kadar 

kreatinin. Penulis merumuskan permasalahan yaitu bagaimana gambaran kreatinin 

pada penderita diabetes melitus? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar kreatinin pada penderita diabetes melitus di RSU Haji Medan. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif analitik. Sampel penelitian adalah penderita diabetes 

melitus di RSU Haji Medan yaitu berjumlah 35 penderita. Pengukuran kadar kratinin 

menggunakan alat Chemisrty Analizer Mindray BS-230. Hasil penelitian menunjukan 

dari 35 penderita, didapatkan sebanyak 18 orang (51,4%) dengan kadar kreatinin 

tinggi dan 17 orang (48,6%) dengan kreatinin normal. berdasarkan jenis kelamin, 

berjenis kelamin laki-laki kadar kreatinin tinggi yaitu sebanyak 11 orang (55,5%) dan 

yang berjenis kelamin perempuan sebanyak 8 orang (44,4%) ; berdasarkan umur, 

umur antara 51-60 tahun memiliki kadar kreatinin yang tinggi terbanyak yaitu 

sebanyak 7 orang (39,0%) dan umur 31-40 tahun memiliki kadar kreatinin tinggi 

tersedikit yaitu dengan tidak adanya responden yang memiliki kreatinin tinggi 

(0,0%). Berdasarkan kadar glukosa darah, kadar glukosa darah yang tinggi dan 

memiliki kadar kreatinin tinggi yaitu sebanyak 9 orang (50,0%), kadar glukosa darah 

normal dan memiliki kadar kreatinin tinggi yaitu sebanyak 9 orang (50,0%); dan 

berdasarkan pemeriksaan glukosa darah, yang melakukan pemeriksaan glukosa darah 

puasa dengan kreatinin tinggi yaitu sebanyak 4 orang (22,2%) dan yang melakukan 

pemeriksaan glukosa darah sewaktu dengan kadar kreatinin tinggi yaitu sebayak 14 

orang (82,3%). Disarankan bagi penderita diabetes untuk menjaga kadar glukosa 

darah agar tetap terkontrol juga lebih memerhatikan kadar kreatinin.  

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kreatinin, Mindray BS-230 
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