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Lampiran 1 
SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN  

  
 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 
sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang  

 
“GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

PENANGANAN DISMENORE DI SMA N 1 POLLUNG KECAMATAN 
POLLUNG KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN  

TAHUN 2023” 
 

  Demi membantu dan berpartisipasi dalam peneltian tersebut saya bersedia 
berperan sebagai responden dalam penelitian ini.  

 
 
 

Pollung,                            2023 

              Peneliti                                                             Responden  

 
 
 
 

 
(  Cindy Elizabeth Sigalingging  )                        (                                       ) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
Lampiran 2 
 
KUESIONER PENELITIAN 

 
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

PENANGANAN DISMENORE DI SMA N 1 POLLUNG KECAMATAN 

POLLUNG KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN  

TAHUN 2023 

Identitas Responden  
 
Inisial Responden  : 
Umur     : 
Kelas    : 

a. Sumber Informasi 
1. Jika pernah mendengar informasi mengenai cara penanganan dismenore dari 
manakah anda mendapat informasi tersebut? 
 Media Elektronik 
 (   ) TV 
            (   ) Radio  
            (   ) Internet  
            (   ) HP 
Media Cetak  
 (    ) Majalah  

( )Tabloid
 (    ) Koran  

Orang / Person  
 (     ) Orang tua  
 (     ) Guru  

b. Pendidikan Orang Tua  
1. Apakah pendidikan terakhir kepala keluarga anda?  
     SD  
     SMP 
     SMA  
     Perguruan Tinggi  

3. Pekerjaan Orang Tua   
1. Apakah pekerjaan kepala keluarga anda? 
     Petani  
     PNS (Pegawai Negeri Sipil) 
     Wiraswasta    

Petunjuk pengisian kuesioner : 
Bacalah Pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab. Untuk 

kelancaran penelitian, Mohon kepada saudari semua pertanyaan sesuai dengan 
pengetahuan saudari. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar dan 
memberi tanda silang (x) pada jawaban yang telah disediakan. Waktu untuk 
menjawab kuesioner adalah 15 menit. Bila ada petunjuk yang kurang jelas 
silahkan bertanya kepada peneliti. 

 



 
 

 
 

Penanganan Dismenore secara Non Farmakologi 
 

1. Penanganan dismenore terdiri atas dua acara yaitu secara… 
a) Farmakologi dan Non Farmakologi 

b) Farmakologi dan Tradisional 

c) Non Farmakologi dan Herbal  

2. Menggunakan kompres dingin pada bagian perut bawah saat mengalami 

dismenore termasuk kedalam penanganan dismenore secara… 

a)  Farmakologi  

b)  Non-farmakologi  

c) Secara tradisional  

3. Untuk mengurangi rasa nyeri hal-hal apa sajakah yang tidak dapat dilakukan... 

a) Memberi buli-buli panas pada area nyeri  

b) Melakukan teknik relaksasi nafas dalam  

c) Melakukan pemijatan pada daerah yang nyeri saat haid  

4. Dibawah ini, merupakan hal-hal yang dapat dilakukan untuk mengurangi  nyeri 

haid, kecuali… 

a) Mengolesi perut dengan balsam atau lotion penghangat  

b) Mengompres daerah nyeri menggunakan kompres air dingin 

c) Melakukan olahraga dan aktivitas yang berlebihan  

5. Terapi yang berguna menangani rasa nyeri yang bekerja dengan cara  

meningkatkan aliran darah dan dapat menurunkan rasa nyeri adalah terapi… 

a) Terapi panas  

b) Terapi air es 

c) Terapi dengan lilin aromatherapy 

6. Berikut ini merupakan contoh tumbuh-tumbuhan herbal yang sering digunakan 

untuk meredakan rasa nyeri saat haid adalah… 

a) Kunyit, jahe, kayu manis 
b) Cengkeh, tomat, jahe 
c) Kunyit, lada, herbal cina  

7. Terapi penanganan rasa nyeri yang bekerja dengan menurunkan kadar 
prostaglandin dan menghambat proses inflamasi adalah terapi…. 

a) Terapi panas 
b) Terapi air es  
c) Terapi dengan lilin aromatherapy  

8. Berikut yang bukan merupakan teknik-teknik relaksasi yang dapat mengurangi 

rasa nyeri yaitu…. 

a) Yoga, meditasi, dan hipnoytherapy 

b) Yoga, meditasi, dan zumba 

c) Yoga, mendengarkan musik, dan meditasi 
 



 
 

 
 

9. Dibawah ini yang merupakan minuman herbal yang dapat digunakan untuk 

meredakan rasa nyeri ialah… 

a) Kayu manis  

b) Kopi  

c) Susu 

10.  Dibawah ini hal yang dapat dilakukan untuk mengurangi rasa nyeri haid 

adalah… 

a) Melakukan olahraga yang berlebihan  

b) Meminum minuman bersoda  

c) Latihan relaksasi, seperti yoga dan meditasi 

 

Penanganan Dismenore Secara Farmakologi 

11.  Cara penanganan nyeri haid dengan menggunakan obat-oabatan disebut… 

a) Penanganan secara farmakologi  

b) Penanganan secara non-farmakologi  

c) Pengobatan herbal  

12. Obat-obatan berikut berfungsi untuk menghilangkan rasa nyeri, kecuali… 

a) Anti histamin (pereda alergi ringan) 

b) Anti inflamasi (obat mengurangi radang dan nyeri) 

c) Analgesik (obat pereda nyeri) 

13. Saat merasakan nyeri haid hal-hal berikut yang dilakukan untuk menangani 

nyeri haid tersebut kecuali… 

a) Meminum obat pereda nyeri  

b) Meminum asam mefenamat 

c) Meminum obat penurun demam 

14. Saat merasakan nyeri haid obat-obatan berikut dapat dikonsumsi untuk 

mengurangi rasa nyeri haid, kecuali … 

a) Novalgin (obat pereda nyeri ringan) 

b) Asam mefenamat (obat antiiflmasi untuk mengurangi nyeri) 

c) Teofilin (obat golongan bronkodilator) 

15. Berikut ini upaya-upaya penanganan secara farmakologi yang dapat 
mengurangi rasa nyeri yaitu…. 

a) Meminum obat analgesik dan terapi hormonal 

b) Meminum obat anti inflamasi dan pemberian terapi non hormonal 

c) Meminum obat penurun demam dan pemberian terapi non hormonal 

16.  Berikut ini yang merupakan obat-obatan yang dapat digunakan untuk 

penanganan dismenore secara farmakologi yaitu… 

a) Ibuprofen, asam mefenamat, dan aspirin  

b) Ibuprofen, asam mefenamat, dan penisilin 

c) Ibuprofen, antasid, aspirin 

 



 
 

 
 

17. Meminum obat anti inflamasi dan obat analgesik merupakan contoh 

penanganan dismenore secara… 

a) Non-farmakologi 

b) Farmakologi  

c) Modern  

18. Selain penggunaan obat-obatan terapi yang secara farmakologi yang dapat 

dilakukan untuk penanganan dismenore adalah….  

a) Terapi hormonal  

b) Meminum ramuan herbal 

c) Terapi kombinasi hormonal dan non hormonal  

19. Obat-obatan apakah dibawah ini yang tidak berfungsi untuk meredakan nyeri 

haid saat merasakan nyeri haid? 

a) Asam mefenamat (pereda nyeri) 

b) Aspirin (penghilang rasa sakit dan penurun panas) 

c) Clindamycin (antibiotik mengatasi infeksi serius) 

20.  Pergi ke dokter dan berobat ke unit pelayanan kesehatan merupakan 

penanganan dismenore secara… 

a) Farmakologi  

b) Non-farmakologi  

c) Penanganan secara modern 

 

Kunci Jawaban 

1. A     11. A 

2. B                12. A  

3. C     13. C 

4. C     14. C 

5. A     15. A 

6. A     16. A 

7. B     17. B 

8. C     18. A 

9. A     19. C 

10. C     20. A
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Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Hasil Analisis SPSS 26 

A. ANALISIS UNIVARIAT 

Pengetahuan 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 6 7,7 7,7 7,7 

CUKUP 46 59,0 59,0 66,7 

KURANG 26 33,3 33,3 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 6 7,7 7,7 7,7 

16 52 66,7 66,7 74,4 

17 20 25,6 25,6 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

sumber informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MEDIA ELEKTRONIK 60 76,9 76,9 76,9 

MEDIA CETAK 8 10,3 10,3 87,2 

ORANG 10 12,8 12,8 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

pendidikan orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 28 35,9 35,9 35,9 

SMA 43 55,1 55,1 91,0 

PERGURUAN TINGGI 7 9,0 9,0 100,0 

Total 78 100,0 100,0  

Pekerjaan Ortu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PETANI 67 85,9 85,9 85,9 

PNS 3 3,8 3,8 89,7 

WIRASWASTA 8 10,3 10,3 100,0 

 Total 78 100,0 100,0  



 
 

 
 

B. ANALISIS TABULASI SILANG (Crosstabs) 

pengetahuan  * umur Crosstabulation 

 

Umur 

Total 15 16 17 

Pengetahuan BAIK Count 0 3 3 6 

% within pengetahuan 0,0% 50,0% 50,0% 100,0% 

% within umur 0,0% 5,8% 15,0% 7,7% 

% of Total 0,0% 3,8% 3,8% 7,7% 

CUKUP Count 4 35 7 46 

% within pengetahuan 8,7% 76,1% 15,2% 100,0% 

% within umur 66,7% 67,3% 35,0% 59,0% 

% of Total 5,1% 44,9% 9,0% 59,0% 

KURANG Count 2 14 10 26 

% within pengetahuan 7,7% 53,8% 38,5% 100,0% 

% within umur 33,3% 26,9% 50,0% 33,3% 

% of Total 2,6% 17,9% 12,8% 33,3% 

Total Count 6 52 20 78 

% within pengetahuan 7,7% 66,7% 25,6% 100,0% 

% within umur 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 7,7% 66,7% 25,6% 100,0% 

Pengetahuan  * sumber informasi Crosstabulation 

 

sumber informasi 

Total 

MEDIA 

ELEKTRO

NIK MEDIA CETAK ORANG 

Pengetahuan BAIK Count 6 0 0 6 

% within pengetahuan 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within sumber 

informasi 

10,0% 0,0% 0,0% 7,7% 

% of Total 7,7% 0,0% 0,0% 7,7% 

CUKUP Count 34 5 7 46 

% within pengetahuan 73,9% 10,9% 15,2% 100,0% 

% within sumber 

informasi 

56,7% 62,5% 70,0% 59,0% 

% of Total 43,6% 6,4% 9,0% 59,0% 

KURANG Count 20 3 3 26 

% within pengetahuan 76,9% 11,5% 11,5% 100,0% 



 
 

 
 

% within sumber 

informasi 

33,3% 37,5% 30,0% 33,3% 

% of Total 25,6% 3,8% 3,8% 33,3% 

Total Count 60 8 10 78 

% within pengetahuan 76,9% 10,3% 12,8% 100,0% 

% within sumber 

informasi 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 76,9% 10,3% 12,8% 100,0% 

pengetahuan  * pendidikan orang tua   Crosstabulation 

   

pendidikan orang tua 

Total SMP SMA 

PERGURUAN 

TINGGI 

Pengetahuan BAIK Count 0 4 2 6 

% within pengetahuan 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within pendidikan 

orang tua 

0,0% 9,3% 28,6% 7,7% 

% of Total 0,0% 5,1% 2,6% 7,7% 

CUKUP Count 11 30 5 46 

% within pengetahuan 23,9% 65,2% 10,9% 100,0% 

% within pendidikan 

orang tua 

39,3% 69,8% 71,4% 59,0% 

% of Total 14,1% 38,5% 6,4% 59,0% 

KURANG Count 17 9 0 26 

% within pengetahuan 65,4% 34,6% 0,0% 100,0% 

% within pendidikan 

orang tua 

60,7% 20,9% 0,0% 33,3% 

% of Total 21,8% 11,5% 0,0% 33,3% 

Total Count 28 43 7 78 

% within pengetahuan 35,9% 55,1% 9,0% 100,0% 

% within pendidikan 

orang tua 

100,0

% 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 35,9% 55,1% 9,0% 100,0% 

 
 
 
  
 
 
 



 
 

 
 

pengetahuan  * Pekerjaan Ortu Crosstabulation 

 

Pekerjaan Ortu 

Total PETANI PNS WIRASWASTA 

Pengetahuan BAIK Count 2 0 4 6 

% within pengetahuan 33,3% 0,0% 66,7% 100,0% 

% within Pekerjaan Ortu 3,0% 0,0% 50,0% 7,7% 

% of Total 2,6% 0,0% 5,1% 7,7% 

CUKUP Count 40 3 3 46 

% within pengetahuan 87,0% 6,5% 6,5% 100,0% 

% within Pekerjaan Ortu 59,7% 100,0% 37,5% 59,0% 

% of Total 51,3% 3,8% 3,8% 59,0% 

KURANG Count 25 0 1 26 

% within pengetahuan 96,2% 0,0% 3,8% 100,0% 

% within Pekerjaan Ortu 37,3% 0,0% 12,5% 33,3% 

% of Total 32,1% 0,0% 1,3% 33,3% 

Total Count 67 3 8 78 

% within pengetahuan 85,9% 3,8% 10,3% 100,0% 

% within Pekerjaan Ortu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 85,9% 3,8% 10,3% 100,0% 

pendidikan orang tua   * Pekerjaan Ortu Crosstabulation 

 

 

Pekerjaan Ortu 

Total PETANI PNS WIRASWASTA 

pendidikan orang tua SMP Count 25 0 3 28 

% within pendidikan orang tua 89,3% 0,0% 10,7% 100,0% 

% within Pekerjaan Ortu 37,3% 0,0% 37,5% 35,9% 

% of Total 32,1% 0,0% 3,8% 35,9% 

SMA Count 40 0 3 43 

% within pendidikan orang tua 93,0% 0,0% 7,0% 100,0% 

% within Pekerjaan Ortu 59,7% 0,0% 37,5% 55,1% 

% of Total 51,3% 0,0% 3,8% 55,1% 

PERGURUAN 

TINGGI 

Count 2 3 2 7 

% within pendidikan orang tua 28,6% 42,9% 28,6% 100,0% 

% within Pekerjaan Ortu 3,0% 100,0% 25,0% 9,0% 

% of Total 2,6% 3,8% 2,6% 9,0% 

Total Count 67 3 8 78 

% within pendidikan orang tua 85,9% 3,8% 10,3% 100,0% 

% within Pekerjaan Ortu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 85,9% 3,8% 10,3% 100,0% 



 
 

 
 

Lampiran 10  
 
DISTRIBUSI PENGETAHUAN PENANGANAN DISMENORE SECARA 
FARMAKOLOGI DAN NON FARMAKOLOGI  
       

NO PERTANYAAN BENAR SALAH TOTAL 

F % F % F % 

1 Penanganan dismenore terdiri atas dua acara 
yaitu secara? 

44 56,4 34 43,6 78 100 

2 Menggunakan kompres dingin pada bagian 
perut bawah saat mengalami dismenore 
termasuk kedalam penanganan dismenore 
secara? 

41 52,6 37 47,4 78 100 

3 Untuk mengurangi rasa nyeri hal-hal apa 
sajakah yang tidak dapat dilakukan? 

33 42,3 45 57,7 78 100 

4 Dibawah ini, merupakan hal-hal yang dapat 
dilakukan untuk mengurangi nyeri haid, 
kecuali.. 

52 66,7 26 33,3 78 100 

5 Terapi yang berguna menangani rasa nyeri 
yang bekerja dengan cara meningkatkan aliran 
darah dan dapat menurunkan rasa nyeri adalah 
terapi… 

33 42,3 45 57,7 78 100 

6 Berikut ini merupakan contoh tumbuh-
tumbuhan herbal yang sering digunakan untuk 
meredakan rasa nyeri saat haid adalah… 

75 96,2 3 3,8 78 100 

7 Terapi penanganan rasa nyeri yang bekerja 
dengan menurunkan kadar prostaglandin dan 
menghambat proses inflamasi adalah terapi…. 

56 71,8 22 28,2 78 100 

8 Berikut yang bukan merupakan teknik-teknik 
relaksasi yang dapat mengurangi rasa nyeri 
yaitu…. 

45 57,7 33 42,3 78 100 

9 Dibawah ini yang merupakan minuman herbal 
yang dapat digunakan untuk meredakan rasa 
nyeri ialah… 

74 94,9 4 5,1 78 100 

10 Dibawah ini hal yang dapat dilakukan untuk 
mengurangi rasa nyeri haid adalah… 

75 96,2 3 3,8 78 100 

11 1. Cara penanganan nyeri haid dengan 
menggunakan obat-obatan disebut… 

47 60,3 31 39,7 78 100 

12 Obat-obatan berikut berfungsi untuk 
menghilangkan rasa nyeri, kecuali 

45 57,7 33 42,3 78 100 

13 Saat merasakan nyeri haid hal-hal berikut yang 
dilakukan untuk menangani nyeri haid tersebut 
kecuali 

44 56,4 34 43,6 78 100 

14 Saat merasakan nyeri haid obat-obatan berikut 
dapat dikonsumsi untuk mengurangi rasa nyeri 
haid, kecuali 

62 79,5 16 20,5 78 100 



 
 

 
 

15 Berikut ini upaya-upaya penanganan secara 
farmakologi yang dapat mengurangi rasa nyeri 
yaitu…. 

37 47,4 41 52,6 78 100 

16 Berikut ini yang merupakan obat-obatan yang 
dapat digunakan untuk penanganan dismenore 
secara farmakologi yaitu  

33 42,3 45 57,7 78 100 

17 Meminum obat anti inflamasi dan obat 
analgesik merupakan contoh penanganan 
dismenore secara… 

56 71,8 22 28,2 78 100 

18 Selain penggunaan obat-obatan terapi yang 
secara farmakologi yang dapat dilakukan untuk 
penanganan dismenore adalah….  

14 17,9 64 82,1 78 100 

19 Obat-obatan apakah dibawah ini yang tidak 
berfungsi untuk meredakan nyeri haid saat 
merasakan nyeri haid? 

54 69,2 24 30,8 78 100 

20 Pergi ke dokter dan berobat ke unit pelayanan 
kesehatan merupakan penanganan dismenore 
secara… 

32 41,0 46 59,0 78 100 
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p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20

1 C 2 1 1 2 3 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13 65 CUKUP

2 D 2 1 1 2 3 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13 65 CUKUP

3 D 2 1 1 3 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 60 CUKUP

4 G 2 1 3 3 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 13 65 CUKUP

5 S 2 1 3 2 3 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13 65 CUKUP 

6 J 2 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 16 80 BAIK

7 M 2 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 16 80 BAIK 

8 S 2 1 1 3 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 9 45 KURANG 

9 R 2 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 13 65 CUKUP

10 M 2 1 1 4 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 14 70 CUKUP

11 K 2 1 1 3 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 65 CUKUP

12 A 2 1 1 3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 14 70 CUKUP

13 V 2 1 1 4 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14 70 CUKUP

14 N 1 1 1 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 9 45 KURANG 

15 F 2 1 1 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 13 65 CUKUP

16 D 2 1 1 3 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 10 50 KURANG

17 D 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 13 65 CUKUP

18 M 2 1 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 14 70 CUKUP

19 N 2 1 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 13 65 CUKUP

20 P 2 1 1 3 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 12 60 CUKUP

21 T 2 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 13 65 CUKUP 

22 A 2 2 1 3 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 7 35 KURANG

23 R 2 2 1 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 9 45 KURANG 

24 S 2 2 1 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 9 45 KURANG

25 Y 2 2 1 3 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 65 CUKUP

26 F 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 14 70 CUKUP

27 D 2 2 3 3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 14 70 CUKUP

28 L 1 2 3 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 9 45 KURANG

29 M 2 2 1 2 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 35 KURANG 

30 W 1 2 1 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 CUKUP 

31 W 2 2 3 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 8 40 KURANG 

32 F 2 2 3 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 70 CUKUP

33 A 1 2 3 3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 13 65 CUKUP

34 B 2 2 3 2 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 60 CUKUP 

35 L 2 2 3 3 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 60 CUKUP 

36 T 2 2 1 3 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 9 45 KURANG

37 R 2 2 1 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 50 KURANG

38 W 3 2 1 3 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 40 KURANG 

39 R 3 2 1 3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 12 60 CUKUP

KATEGORI
NO Inisial  

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PENANGANAN DISMENORE DI SMA N 1 POLLUNG 

HASIL P (%)
Umur Kelas Sumber Informasi Pddkn Orang Tua PKJ Orang Tua 

PERTANYAAN 



 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 N 2 2 1 3 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13 65 CUKUP

41 I 2 2 1 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13 65 CUKUP

42 W 2 2 1 4 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 65 CUKUP

43 S 3 3 1 3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 80 BAIK 

44 I 3 3 2 3 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 11 55 CUKUP 

45 D 2 3 1 3 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 9 45 CUKUP

46 T 2 3 1 3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 65 CUKUP

47 N 3 3 1 3 3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 80 BAIK 

48 Z 2 3 1 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 13 65 CUKUP

49 S 2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 13 65 CUKUP

50 N 3 3 3 3 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 9 45 KURANG

51 G 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 12 60 CUKUP

52 M 2 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 14 70 CUKUP

53 V 2 3 1 4 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 13 65 CUKUP

54 L 3 3 1 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 12 60 CUKUP

55 C 2 3 1 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 75 CUKUP 

56 R 3 3 1 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80 BAIK

57 O 2 3 1 3 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 12 60 CUKUP

58 W 3 3 2 3 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 13 65 CUKUP

59 F 1 3 2 3 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 13 65 CUKUP

60 J 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 15 75 CUKUP

61 M 3 3 2 3 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 11 55 KURANG

62 T 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 12 60 CUKUP

63 W 2 4 1 3 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 60 KURANG 

64 E 2 4 1 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 9 45 KURANG

65 J 2 4 1 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 9 45 KURANG 

66 B 2 4 1 4 3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 80 KURANG

67 S 2 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 14 70 CUKUP

68 A 3 4 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 11 55 KURANG 

69 C 3 4 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 60 CUKUP

70 Y 2 4 1 3 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 12 60 CUKUP

71 M 3 4 2 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 11 55 KURANG

72 F 3 4 1 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 50 KURANG

73 L 2 4 1 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 9 45 KURANG

74 D 2 4 1 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 50 KURANG

75 S 3 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 13 65 CUKUP

76 R 3 4 1 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 7 35 KURANG

77 A 3 4 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 40 KURANG

78 L 3 4 1 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7 35 KURANG 



 
 

 
 

Keterangan  

Pengetahuan  

1. Baik apabila responden menjawab benar 16-20 soal atau 76-100% dari seluruh 

pertanyaan  

2. Cukup apabila responden menjawab benar 12-15 soal atau 56-76% dari seluruh 

pertanyaan  

3. Kurang apabila responden menjawab benar ≤ 11 soal atau ≤ 56% dari seluruh 

pertanyaan  

 

Umur     Sumber Informasi    

1. 15 tahun     1. Media Elektronik    

2. 16 tahun     2. Media Cetak     

3. 17 tahun     3. Orang (Guru/Orang Tua)    

Kelas      Pendidikan Orang Tua 

1. X IPA     1. SD 

2. X IPS    2. SMP 

3. XI IPA    3. SMA 

4. XI IPS    4. Perguruan Tinggi  

Pekerjaan Orang Tua  

1. Petani  

2. PNS  

3. Wiraswasta  
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Lampiran 13 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Pribadi  

Nama    : Cindy Elizabeth Sigalingging 

Tempat/Tanggal Lahir  : Doloksanggul, 22 Agustus 2002 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Anak Ke   : 1 dari 3 bersaudara 

Agama    : Kristen Protestan 

Alamat    : Pasar Sirisi risi, Desa Sirisi risi, Kecamatan  

      Doloksanggul, Kabupaten Humbang Hasundutan  

 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Halomoan Sigalingging 

Ibu    : Relimawati Sihombing  

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah    : Wiraswasta 

Ibu    : Pegawai Negeri Sipil  

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 - 2014  : SD Negeri 173403 Sirisi risi 

Tahun 2014 - 2017  : SMP Negeri 1 Doloksanggul  

Tahun 2017 - 2020  : SMA Negeri 1 Pollung  

Tahun 2020 - 2023  : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 
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Dokumentasi  
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