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FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB KETIDAKPATUHAN MINUM OBAT PADA
PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROF.M.ILDREM MEDAN
TAHUN 2023

ABSTRAK

Skizofrenia merupakan salah satu jenis gangguan jiwa berat dimana pasien tidak
mampu berpikir, merasakan, dan berperilaku dengan baik. Pasien skizofrenia
kebingungan dalam membedakan mana yang realita dan mana yang bukan
realita. Ketidakpatuhan minum obat dapat berdampak pada resiko kekambuhan
yang lebih tinggi dibandingkan dengan pasien yang patuh.Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi ketidakpatuhan minum obat
pada pasien skizofrenia.Penelitian dilakukan Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr.M lldrem
Medan Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross
sectional dengan pendekatan studi kasus. Variabel fokus dalam penelitian ini
adalah tentang ketidakpatuhan pasien minum obat yang dilihat dari faktor sikap
pasien, dukungan keluarga, dan faktor dukungan petugas kesehatan.
Pengumpulan data dengan cara wawancara mendalam, observasi, dan telaah
dokumen. Observasi dilakukan diruang rehabilitasi atau ruang rawat inap Rumah
Sakit Jiwa Prof. Dr. M Ildrem. Hasil penelitian menunjukan bahwa pasien sendiri
merasa bahwa obat-obatan yang diberikan oleh pihak rumah sakit terlalu
berlebihan karna membuat pasien tersebut merasa kaku dan ingin tidur terus.
Faktor lain adalah kurangnya dukungan dari keluarga dan petugas kesehatan
untuk minum obat secara teratur. Hasil penelitian menggunakan analisa univariat
menunjukan bahwa sikap pasien dalam menjalani pengobatan cukup patuh.Pada
hasil penelitian didapatkan dari faktor sikap pasien yang baiksebanyak 20 orang
(46.5%). Pada faktor dukungan keluarga didapatkan hasil dukungan keluarga
yang cukup sebanyak 19 orang (44,2%). Pada dukungan petugas kesehatan di
dapatkan bahwa dukungan petugas kesehatan yang baik sebanyak 25 orang
(58,1%). Disimpulkan bahwasannya tingkat kepatuhan minum obat pada pasien
skizofrenia adalah cukup.

Kata Kunci :Skizofrenia, Ketidakpatuhan
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ABSTRACT

Schizophrenia is a chronic mental disorder that causes sufferers to experience
delusions, hallucinations, chaotic thoughts and changes in behavior. Several
things can trigger a recurrence of schizophrenia, namely not taking medication
regularly, stopping treatment yourself, lack of support from family and society.
Non-compliance with taking medication can result in a higher risk of relapse
compared to patients who adhere to taking medication. The aim of this study is to
determine the factors that influence non-adherence in taking medication in
schizophrenia patients. The research was carried out by Prof. Mental Hospital.
Dr.Mlldrem Medan 2023. This research used a cross-sectional research design
with a case study approach. The focus variable in this research is patient non-
compliance with taking medication as seen from the patient's attitude, family
support, and health worker support factors. Data was collected by means of in-
depth interviews and observation. Observations were carried out in the
rehabilitation room or inpatient room at Prof.Dr. M lldrem Mental Hospital. The
research results showed that the patients themselves felt that the medicines
given by the hospital were too excessive because they made the patients feel stiff
and want to sleep all the time. Another factor is the lack of support from family
and health workers to take medication regularly. The results of the study using
univariate analysis showed that the patient's attitude towards undergoing
treatment was quite compliant. The research results obtained from the good
patient attitude factor were 20 people (46.5%). In the family support factor, 19
people (44.2%) obtained sufficient family support. Regarding health worker
support, it was found that 25 people (58.1%) had good health worker support. It
was concluded that the level of medication adherence in schizophrenia patients
was sufficient.
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