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LAMPIRAN 

 

KUISIONER PENELITIAN PENGETAHUAN KLIEN TENTANG 

DIABETES MELITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITINJO 

KECAMATAN  

 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (√ ) menurut indentitas anda  

No. Responden :  

1. Usia Bapak/Ibu 
□ Usia 20-30 tahun 
□ Usia 31-40 tahun 
□ Usia 41-50 tahun 
□ Usia 51-60 tahun 
□ Usia >61 tahun 
 
2. Pendidikan Bapak/Ibu 
    □ Tidak Sekolah                   □ SMA 
    □ SD                            □ Diploma/Sarjana 
    □ SMP 
3. Sumber Informasi 

□ Mediacetak(Buku/majalah)         □ Petugas Kesehatan               

□ Media Elektronik (Radio/TV/Internet)     

□  lingkungan sekitar 

4. Jenis kelamin 

        □ Laki-Laki                       □ Perempuan  

 

Berikan tanda (√) untuk salah satu jawaban pada kolom yang tersedia 

sesuai dengan pendapat anda 

 

 

No  Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 

1 Diabetes Melitus merupakan suatu 
gangguan kesehatan yang berupa 
kumpulan gejala yang disebebkan oleh 
meningkatnya kadar gula  (glukosa) 
dalam darah akibat dari kekurangan 
ataupun resistensi insulin. 
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2 Diabetes Melitus adalah penyakit yang 
disebabkan tubuh tidak dapat 
melepaskan atau menggunakan insulin 
secara adekuat sehingga kadar glukosa 
(gula sederhana) di dalam darah tinggi 

  

3 Pola makan yang berlebihan 
merupakan penyebab dari Diabetes 
Melitus  

  

4 Obesitas merupakan penyebab dari 
Diabetes Melitus 

  

5 Banyak minum merupakan gejala awal 
Diabetes Melitus 

  

6 Banyak kencing merupakan gejala awal 
Diabetes Melitus 

  

7 Air kencing dikerumuni banyak semut 
merupakan gejala dari Diabetes Melitus 

  

8 Cepat mengalami kelelahan tanpa 
penyebab yang jelas merupakan gejala 
dari Diabetes Melitus 

  

9 Rasa kesemutan pada jari kaki dan kaki 
merupakan gejala dari Diabetes Melitus 

  

10 Gangguan pada mata merupakan 
komplikasi dari Diabetes Melitus 

  

11 Kerusakan pada ginjal merupakan 
komplikasi dari Diabetes Melitus 

  

12 Masalah kaki yang luka dan sulit 
sembuh  merupakan komplikasi dari 
Diabetes Melitus 

  

13 Penderita Diabetes Melitus tidak boleh 
terlalu banyak memakan makanan 
yang manis merupakan diet penderita 
Diabetes Melitus. 

  

14 Meningkatkan kesehatan secara 
keseluruhan melalui gizi optimal 
merupakan salah satu diet penderita 
Diabetes Melitus. 

  

15 kegiatan fisik dan latihan jasmani 
sangat beeguna untuk mencegah 
kelebihan berat badan merupakan 
penetalaksanaan Diabtes Melitus. 
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Lembaran Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

 

Kepada Yth. Responden 

Di 

Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  Nama  : Boy Akbar Lingga 

  NIM   : P07520420003 

  Pekerjaan : Mahasiswa Prodi D-III  Keperawatan Dairi Poltekkes      

Kemenkes Medan. 

 

       Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul : 

“Pengetahuan Klien Tentang Diabetes Melitus di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2023” 

tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengetahuan klien tentang 

Diabetes Melitus di puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo. Indentitas 

sebagai responden akan dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan 

hanya saya gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohonan 

kebersediaan saudara untuk mengisi kuisioner dengan jujur dan apa 

adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani persetujuan ini 

sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak untuk ikut atau tidak 

ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk kemudian hari. 

Jika ada hal yang kurang dipahami saudara dapat bertanya langsung 

kepada peneliti. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Responden      Peneliti 

 

 

 

 

Boy Akbar Lingga 

NIM.P07520420003 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH  

 

NAMA MAHASISWA : Boy Akbar Lingga 

NIM     : P07520420003 

JUDUL  : Pengetahuan Penderita Tentang Penyakit        

Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo 

Kabupaten Dairi Tahun 2023. 

PENGUJI I    : Herlina Evi Yanti Manik 

PENGUJI lI   : Heriaty Berutu 

 

 

 

 

 

 

Foto Bimbingan BAB I 

 

 

 

Foto Bimbingan BAB II 
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Foto Bimbingan BAB III 

 

 

 

 

 

 

Foto Bimbingan BAB IV 

 

 

 

 

 

Foto Bimbingan BAB V 
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DOKUMENTASI  
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BUKU BIMBINGAN 

PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

                         Nama Mahasiswa : Boy Akbar Lingga 

                           Nim                  : P07520420003 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

MEDAN PRODI D III KEPERAWATAN DAIRI 
TAHUN 2023 



 
BUKTI BIMBINGAN 

 

 
Nama     : Boy Akbar Lingga 

Nim : P07520420003 

Judul KTI  : Pengetahuan Penderita Tentang Penyakit        Diabetes Melitus 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo 

Kabupaten Dairi Tahun 2023. 

Pembimbimg Utama : Herlina Evi Yanti Maninik, SST, M.K.M 

Pembimbing Pendamping : Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M 

Penguji 1 : Heriaty Berutu, SST, M.K.M 

Penguji 2 : Jojor Silaban, SST, M.Kes 

 
NO HARI/TANGGAL MATERI 

BIMBINGAN 
FOTO DOKUMENTASI TANDA 

TANGAN 

1 17 Januari 2023 Pengajuan 
judul 

 

 

 
 
 
 
 

 

2 19 januari 2023 Konsultasi 
mengenai 
data yang 
akan di ambil 

 

 

 

 

 

3 24 janurai 2023 Bimbingan 
pembuatan 
latar 
belakang 

 

 

 

 

 



 

4 25 januari 2023 Konsultasi 
BAB I 

 

 

 
 
 
 

 

 

5 26 Januari 2023 Konsultasi 
BAB I 

 
 

 
 

 

 

6 27Januari 2023 Perbaikan 
BAB I 

 

 

 
 

 

 

7 31 januari 2023 Bimbingan 
penulisan 
dengan 
dosen 
pembimbing 
pendamping 

 
 

 
 

8 1 Februari 2023 ACC BAB I 
dan 
konsultasi 
Pembuatan 
BAB II 

 

 

 
 

 

 



 

9 7 Februari 2023 Perbaikan 
BAB II dan 
ACC BAB II 
sekaligus 
Konsultasi 
BAB III 

 
 

 
 

 

 

10 14 Febuari 2023 Perbaikan 
BAB III dan 
ACC BAB III 

 

 
 

 
 

 

 

11 21 Febuari 2023 Bimbingan 
persiapan 
ujian seminar 
proposal 
Sekaligus 
Bimbingan 
dan arahan 
untuk ujian 
seminar 
proposal 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

12 22 Febuari 2023 Ujian seminar 
proposal 

 

 

 
 

 
 

13 23 febuari 2023 Perbaikan 
Proposal 
penelitian 

 
 

 
 

 

 



 

14 24 Febuari 2023 Bimbingan 
penulisan 
proposal 
dengan 
dosen 
pemdamping 
ke II 

 
 

 
 

15 3 Maret 2023 Bimbingan 
penulisan 
BAB IV 

 

 
 

 
 

 

 

16 7 Maret 2023 Bimbingan 
Revisi 
penulisan 
BAB IV 

 

 

 
 

 

 

17 17 Maret 2023 
 
ACC BAB IV 

 

 

 
 
 
 
 

 

18 20 April 2023 Bimbingan 
Penulisan 
BAB V 

 
 

 

 

 



19 4 Mei 2023 Bimbingan 
dan ACC 
BAB V 

 
 

 
 

 

 

20 11 Mei 2023 Bimbingan 
dan arahan 
untuk 
persiapan 
ujian seminar 
hasil 

 

 

 24 Mei 2023 Ujian seminar 
hasil 

 

 
 

 
 

 
 

 25 Mei 2023 Bimbingan 
revisi Karya 
Tulis Ilmiah 

  
 


