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ABSTRAK 

 Penanganan penyakit hipertensi perlu dilakukan mengingat rendahnya 
tingkat kesadaran kesehatan masyarakat di Indonesia. Tingginya jumlah pasien 
penyakit hipertensi menyebabkan ketersediaan obat anthipertensi habis, hal ini 
menjadi perhatian agar ketersediaan obat selalu ada untuk memberikan 
pengobatan maksimal terhadap pasien penyakit hipertensi. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui Persentase Peresepan Antihipertensi di Apotek 
Rawat Jalan Rumah Sakit Umum Daerah Tarutung Periode Oktober 2019.  
 Metode penelitian yang digunakan adalah Survey Deskrptif dengan 
desain penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh 
lembar resep yang ada di Apotek Rawat Jalan Rumah Sakit Umum Tarutung 
sekaligus menjadi sampel dalam penelitian. Pengambilan data dilakukan dengan 
mengumpulkan data primer yang berada dari lembar resep di Apotek Rumah 
Sakit Umum Tarutung.  
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 206 kasus pasien 
penderita hipertensi berdasarkan resep rawat jalan sedangkan untuk 
penggunaan obat hipertensi pada pasien BPJS rawat Jalan penderita hipertensi 
Rumah Sakit Umum Daerah Tarutung berdasarkan rekam medik periode Oktober 
2019 berdasarkan jenis obat yang digunakan yaitu golongan  Calcium Chanel 
Blocker sebanyak 129 kasus (100%). Dan jenis Calcium Chanel Blocker yang 
paling banyak digunakan yaitu obat Amlodipine dengan jumlah 121 (93,79%).  

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa Persentase Peresepan pasien 
BPJS rawat jalan penderita Hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Tarutung 
berdasarkan Resep rawat jalan periode Oktober 2019 ditinjau dari Usia yaitu 
prevalensi penderita Hipertensi paling banyak  usia 56-65 tahun sebanyak 73 
kasus (35,44%), ditinjau dari Jenis Kelamin yaitu pasien yang berjenis kelamin 
perempuan sebanyak 114 kasus (55,34%) . 

 
Kata Kunci  : Hipertensi, peresepan obat antihipertensi, jenis obat  
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ABSTRACT 

The program to handle hypertension is deemed necessary to be launched 
as a response to the low awareness of the Indonesian people towards health. 
The high number of people with hypertension can cause an out of stock of 
antihypertensive drugs. The availability of drugs must always be guaranteed so 
that maximum treatment can be given to hypertensive patients. The purpose of 
this study was to determine the percentage of antihypertensive prescribing for 
outpatients at dispensary of Tarutung Regional General Hospital, October 2019. 

This research is a quantitative descriptive survey study. The population in 
this study was all the doctor's prescription sheets that were prescribed for 
outpatients at dispensary of Tarutung General Hospital and were also taken into 
the study sample. 

Through the research results, it’s found 206 patients with hypertension; 
the type of hypertension drug used is the Calcium Chanel Blocker group for 129 
prescriptions (100%) and the most widely used Calcium Chanel Blocker type is 
Amlodipine 121 prescription (93.79%). 

This study concluded that the prescription of hypertension medication for 
outpatients of BPJS in dispensary of Tarutung Regional General Hospital in the 

period of October 2019 was the most for patients aged 56-65 (73 cases or 
35.44%) and 114 cases (55.34%) were women. 
 
Keywords: Hypertension, antihypertensive drug prescribing, types of drugs 
References: 18 (2002-2018) 
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