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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1.     Ibu Hamlil 

Ibu ham lil m lelngalam li adaptasi tubuh be lrupa pelrubahan anatomlik dan 

fisiologis ylang signifikan telrhadap ke lhamlilan. Pelrubahan anatomlic ini 

diantaranyla adalah pe lm lbelsaran ute lrus, se lrviks m le lnjadi lunak dan kelbiruan, 

pe lrubahan kulit bagian pelrut atau abdom leln m le lnjadi ke lmle lrahan dan kusaml, 

payludara m lelnjadi lelbih lunak dan be lrtam lbah belsar, se lrta pelrubahan anatomlic 

jantung ylang dise lbabkan olelh pe lningkatan curah jantung atau volum lel darah ylang 

dipopmla olelh jantung ylang diukur dalam l satuan litelr pe lr mle lnit. MLelningkatnyla 

curah jantung te lrse lbut diakibatkan adanyla pelrubahan fisiologis ylaitu pe lningkatan 

volum le l darah ylang dim lulai saat trimle lste lr pelrtamla atau usia kelhamlilan 1 – 3 

bulan. Pelningkatan volum le l darah telrse lbut telrdiri dari pelningkatan volum lel plasm la 

dan volum le l e lritrosit ylang te lrjadi karelna be lrtamlbahnyla ke lbutuhan oksige ln se llamla 

ke lhamlilan akibat rangsangan e lritropoite ln (horm lone lglikoprote lin) olelh ginjal 

(Lilie ls Hidaylah e lt al., 2020).  

Pada saat hamlil, akan telrjadi pelningkatan volumle l darah, pelningkatan 

volum le l darah telrse lbut mle lrupakan hasil pelningkatan plasmla dan elritrosit. 

Pe lningkatan volum lel darah ini adalah untuk mle lm lelnuhi kelbutuhan mleltabolik ylang 

m lelningkat akibat rahim lylang m le lm lbe lsar, m lelnyle ldiakan gizi untuk janin, dan 

m lellindungi ibu dari elfe lk mle lrugikan saat ke lhilangan darah pada saat mlellahirkan. 

Volum le ldarah ibu akan mle lningkat pada trimle lstelr ke ldua dan konselntrasi 

he lmloglobin dan he lm latokrit seldikit be lrkurang pada saat kelhamlilan se lbagai elfe lk 

pe lningkatan volum le l darah atau hipelrvole lm lia. Puncak te lrjadi pada trimle lste lr ke ldua 

ke lhamlilan, pelnurunan kadar helmloglobin se lbe lsar 1-2 g/dL pada akhir trimle lste lr 

ke ltiga saat volum lel plasmla mlatelrnal mlulai belrkurang. Saat hamlil kelbutuhan akan 

zat be lsi mlakin belrtamlbah. Pada seltiap 1000 m lg zat be lsi ylang dibutuhkan saat 

ke lhamlilan, selkitar 300 mlg zat belsi akan dikirim lse lcara aktif kel janin (Ida 

B.E L.Utamla elt al., 2018). 
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2.2.   Ane lmlia  

          Ane lm lia mle lrupakan salah satu kellainan darah ylang um lum l telrjadi keltika 

kadar sell darah m lelrah (elritrosit) dalam ltubuh mle lnjadi telrlalu relndah. Hal ini dapat 

m lelnyle lbabkan m lasalah kelse lhatan kare lna sell darah m lelrah mle lngandung 

he lmloglobin, ylang m le lm lbawa oksige ln ke l jaringan tubuh. Ane lm lia dapat 

m lelnyle lbabkan be lrbagai kom lplikasi, telrm lasuk ke llellahan dan strels pada organ 

tubuh. MLelm liliki kadar sell darah mle lrah ylang norm lal dan mle lncelgah ane lm lia 

m lelm lbutuhkan kelrja samla antara ginjal, sum lsum l tulang, dan nutrisi dalam ltubuh. 

Jika ginjal atau sumlsum ltulang tidak be lrfungsi, atau tubuh kurang gizi, m laka 

jumllah sel darah mlelrah dan fungsi norm lal m lungkin sulit untuk dipelrtahankan 

(YLuni, 2019). 

Ane lm lia adalah kondisi mle lnurunnyla kadar he lmloglobin, jum llah e lritrosit, 

dan kadar helm latokrit (Kartika Ikawati, 2018). Dalaml ke lhamlilan, anelm lia adalah 

kondisi dim lana kadar helmloglobin dalam ldarah dibawah 11 m lg/dl pada trim le lste lr I 

dan III atau dibawah 10,5 mlg/dl pada trimle lstelr II (E Ldwin Arylanto e lt al., 2021). 

2.2.1.  Klasifikasi Ane lmlia Pada Ke lhamlilan 

Be lrdasarkan gam lbaran m lorfologi se ll e lritrosit, anelmlia diklasifikasikan 

m lelnjadi tiga mlacaml, ylaitu (Hoffbrand dan MLass, 2018) :  

A. Ane lmlia mlikrositik hipokromlik 

MLikrositik belrarti belrukuran kelcil, hipokroml be lrarti kandungan 

he lmloglobin dalamle lritrosit kurang dari norm lal (MLCV< 80 fl, MLCH < 28 pg, 

MLCHC < 32%). Pe lnyle lbab ane lm lia jelnis ini ylaitu be lrkurangnyla zat be lsi (ane lm lia 

de lfisielnsi be lsi), belrkurangnyla sintelnsis he lm loglobin (thalasse lmlia dan 

he lmloglobinopati), dan belrkurangnyla sintelnsishe lm le l (anelm lia sidelroblastik). 

Ke lkurangan ini diselbabkan karelna gangguan absorbsi atau pelrdarahan. 

B.  Ane lmlia normlositik normlokromlik 

Ane lm lia jelnis ini m lelm liliki ukuran dan belntuk se ll elritrosit ylangnorm lal se lrta 

kadar helmloglobin ylang norm lal (MLCV 80–100 fl, MLCH 28–34 pg, MLCHC 32–

36%), te ltapi individu m lelngalam li anelm lia akibat pelnurunan jumllah elritrosit. 

Pe lnyle lbab ane lmlia ini adalah kelhilangan darah akut, mle lningkatnyla volum le l plasmla 

se lcara belrle lbihan, helm lolisis, pelnylakit kronis, se lpelrti infelksi, gangguan e lndokrin, 

gangguan ginjal, dan pelnylakit infiltrati ve lm leltastatic pada sumlsum l tulang. 
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C. Ane lmlia mlakrositik normlokromlik 

MLakrositik belrarti ukuran sell elritrosit lelbih belsar dari 

norm lal,teltapinormlokrom lik telrjadi karelna konse lntrasi helm loglobinnyla norm lal 

(MLCV > 80 fl, MLCHC 32–36%). Hal ini diselbabkan olelh gangguan atau 

telrhe lntinyla sinte lnsis asam l nuklelat DNA se lpe lrti ylang dite lm lukan pada delfisielnsi 

vitam lin B12 atau asam l folat (anelm lia m lelgaloblastik) dan pe lnylakit hati atau 

m lyle llodisplasia (anelm lia non-m le lgaloblastik). 

2.2.2. Faktor-faktor Ke ljadian Ane lmlia Pada Ke lhamlilan 

A.  Usia 

Ibu ylang ham lil saat belrum lur < 20 tahun dikeltahui mlasih dalaml prosels 

pe lmlatanga nbe lrbagai organ dalam ltubuhnyla te lrm lasuk dari se lgi pe lrke lm lbangan 

re lproduksi, akibatnyla m lasih butuh banylak suplai belrbagai zat gizi. Se lhingga jika 

ke lhamlilan telrjadi saat usia telrse lbut, mlaka telntunyla ke lbutuhan zat gizi akan lelbih 

banylak dibandingkan de lngan ibu ylang dari se lgi um lur sudah stabil. Jika 

pe lmle lnuhan zat gizi tidak telrcukupi, akan mle lngakibatkan telrjadi anelm lia. 

Se ldangkan ibu ylang be lrum lur > 35 tahun, ke lm lamlpuan dayla tahan tubuh sudah 

m lulai mlelnurun, se lhingga be lrisiko te lrhadap be lrbagai m lasalah kelse lhatan telrm lasuk 

anelm lia. Ibu hamlil ylang um lurnyla tidak dikatelgorikan dalam lbe lrelsiko ylaitu 20 – 

35, m laka ke lcil kelm lungkinan untuk mle lnde lrita anelm lia asalkan ditunjang de lngan 

asupan nutrisi ylang baik se lhingga kadar he lmloglobin stabil dalaml darah. Selhingga 

disarankan bagi ibu ylang m le lm lprogram lkankelham lilan pada usia 20 - 35 tahun, 

pada usia telrse lbut organ-organ te llah belrfungsi de lngan baik dan siap untuk hamlil 

dan mle llahirkan (Dellfi elt al., 2021). 

B.   Paritas 

Paritas m lelrupakan factor pelnting dalam lke ljadian anelm lia zat be lsi pada ibu 

hamlil. Wanita ylang se lring m le lngalamli ke lhamlilan dan mle llahirkan mlakin relntan 

telrke lna anelm lia karelna banylak ke lhilangan zat belsi, hal ini dise lbabkan karelna 

se llamla ke lhamlilan wanita m lelnggunakan cadangan be lsi ylang ada di dalam 

ltubuhnyla. Bila paritas tinggi ylaitu >3 dan ibu ke lkurangan zat gizi te lrutamla Fe 

lm laka akan mle lngakibatkan ibu mle lngalamli anelm lia m laka akan belrdamlpak 

pe lrdarahan pada saat pelrsalinan. Paritas >3 orang m le lrupakan paritas ylang 

be lrisiko tinggi untuk te lrjadinyla ane lmlia. Ole lh karelna itu selorang ibu ylang ingin 
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hamlil belrikutnyla untuk m lelm lpe lrhatikan ke lbutuhan nutrisi, karelna se llamla hamlil 

zat gizi akan te lrbelntuk untuk ibu dan janinnyla. Pada paritas >3 mle lrupakan factor 

telrjadinyla ane lm lia, hal ini dise lbabkan kare lna telrlalu selring ham lil dapat mle lnguras 

cadangan zat gizi tubuh ibu dan selm lakin se lring se lorang wanita mle llahirkan mlaka 

se lm lakin belsar risiko ke lhilangan darah dan be lrdamlpak pada pe lnurunan kadar Hb, 

dan mle lm lbelrikan jarak amlan 2-3 kali jumllah kellahiran (paritas) agar risiko 

se lm lakin relndah (Dellfi elt al., 2021). 

C. Ke lpatuhan M Lelngkonsumlsi Table lt Tamlbah Darah 

Ke ltidaktelraturannyla Ibu Ham lil m le lngonsum lsi Tablelt Fe l dapat m le lnyle lbabkan 

ke lkurangan gizi pada ibu hamlil ylang m lelm lpunylai dam lpak ylang cukup be lsar 

telrhadap prosels pe lrtum lbuhan janin dan anak ylang di lahirkan. Ibu ham lil pelrlu 

m lelngonsum lsi table lt Fe l se llam la ke lhamlilan, karelna kelbutuhan zat be lsi ibu 

m lelningkat se llam la kelhamlilan. Se ltiap ibu di anjurkan mlelngonsum lsi tablelt Fe l 

se lcara telratur mlinimlal 90 tablelt se llam la ke lhamlilan, karelna pada wanita hamlil 

celnde lrung m le lngalamli pe lnurunan zat be lsi. Kare lna ibu hamlil pasti kelkurangan zat 

be lsi karelna di bagi de lngan janinnyla m laka dari itu ibu hamlil harus telrus m le lnjaga 

jumllah cadangan zat belsi agar tidak telrjadi anelm lia. (Dellfi elt al., 2021). 

 

2.3. Inde lks ELritrosit 

Inde lks e lritrosit adalah suatu nilai rata-rata  ylang  dapat m lelm lbe lri keltelrangan 

m lelnge lnai rata-rata elritrosit dan mle lnge lnai banylaknyla he lm loglobin pelr-e lritrosit. 

Inde lks e lritrosit telrdiri dari MLelan Corpuscular Volumle l (MLCV) atau volumle l rata-

rata se lbuah elritrosit, MLelan Corpuscular  He lmloglobin (MLCH)  atau jumllah 

he lmloglobin pe lr-e lritrosit, MLelan Corpuscular He lmloglobin Concelntration (MLCHC)   

atau konselntrasi he lm loglobin ylang didapat pelr-e lritrosit. Pe lm le lriksaan ylang dapat 

digunakan untuk skrining ane lm lia adalah pe lmle lriksaan indelks e lritrosit (Fitriani & 

Iswanto, 2019). Pe lm le lriksaan indelks e lritrosit adalah pe lmle lriksaan ylang dapat 

digunakan se lbagai langkah awal pelnde ltelksian adanyla re lsiko anelm lia. Pelm lelriksaan 

indelks e lritrosit lelbih spe lsifik digunakan untuk m lelnge ltahui jelnis ane lmlia apa ylang 

didelrita olelh se lse lorang ylang m le lngalam linyla. Pe lm le lriksaan indelks e lritrosit untuk 

m lellihat batasan ukuran selrta isi helm loglobin elritrosit. Pada pelm lelriksaan indelks 
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e lritrosit ini dipelrlukan samlpe ll darah, samlpe ll darah ylang digunakan ylaitu sam lpell 

darah ve lna (Lilie ls e lt al., 2020). 

2.3.1. ELritrosit 

E Lritrosit mle lrupakan komlponeln se ll delngan jumllah te lrbelsar dalam l darah dan 

m lelm liliki fungsi pe lnting dalam ldarah ylaitu se lbagai se ll pe lngangkut oksige ln. 

Jumllah elritrosit pada laki-laki delwasa ylang se lhat selkitar 5,4 juta sell pelr mlikroliter 

darah, Seldangkan untuk wanita delwasa se lhat belrjumllah se lkitar 4,8 juta sell pelr 

m likrolitelr darah. ELritrosit belrbe lntuk se lpe lrti cakraml di konkaf delngan diam le ltelr 

se lkitar 7,5 μml ke ltelbalan selkitar 2,6 μml di telpi dan 0,7 μm l di telngah. E Lritrosit tidak 

m lelm liliki nuklelus dan organe ll se llain untuk m le lningkatkan elfisielnsi pe lngangkutan 

oksige ln (dr.Linda Rosita, ML. Ke ls, Sp. PK e lt al. 2019). E Lritrosit belrfungsi se lbagai 

pe lngatur utamla mleltabolismle l dan kelhidupan delngan m le lnylalurkan oksige ln ke lse ll-

se ll dan jaringan-jaringan di se lluruh tubuh untuk pe lrkelm lbangan fisiologis atau 

siste lm l    ke lhidupan, dan jaringan organ m lanusia (Andika Aliviam le lita elt al., 2019). 

2.3.2. Helmloglobin 

He lm loglobin m le lrupakan paramlelte lr ylang digunakan untuk m le lne ltapkan 

pre lvale lnsi anelm lia. Volumle l plasmla ylang be lrtamlbah belsar m le lnyle lbabkan 

konse lntrasi helmloglobin be lrkurang se llam la kelhamlilan akibatnyla ke lkelntalan darah 

se lcara kelse lluruhan belrkurang. Nilai norm lal Hb pada akhir ke lhamlilan rata-rata 

12,5 g/dL, dan se lkitar 5% wanita hamlil m lelm liliki kadar Hb <11,0 g/dL. Nilai Hb 

di bawah 11,0 g/dL te lrutamla pada akhir ke lhamlilan pelrlu dianggap abnorm lal dan 

biasanyla dise lbabkan ole lh de lfisie lnsi be lsi dan bukan karelna hipe lrvole lm lia atau 

pe lningkatan volum lel cairan kelhamlilan (Sellfelsina Sikoway l   e lt al., 2020). 

2.3.3. Helmlatokrit 

He lm latokrit mle lrupakan pelm le lriksaan darah rutin delngan pe lngukuran 

pe lrbandingan jumllah se ll darah m lelrah te lrhadap volumle l se lluruh darah delngan 

m lelnggunakan alat selntrifuge lm likrohe lmlatokrit (YLunan Jiwintarum le lt al., 2020). 

Nilai normlal helmlatokrit pada ibu hamlil ylaitu 37-44%. He lm latokrit mle lrupakan 

bagian dari pelm le lriksaan darah lelngkap ylang biasanyla dilakukan untuk 

m lelnde ltelksi se lse lorang m le lnde lrita anelm lia, se llain delngan pe lm le lriksaan kadar 

he lmloglobin (Hb). Pe lm le lriksaan helm latokrit juga bisa dilakukan untuk mle lnge ltahui 

se lpe lrti apa relspons tubuh te lrhadap pelngobatan ylang se ldang dijalankannyla. Te ls ini 
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akan mle lngukur kadar sell darah mlelrah di dalam ldarah ylang be lrtugas m le lm lbawa 

oksige ln dan belrbagai nutrisi lainnyla ke lse lluruh tubuh (Dinkels Palangkarayla, 

2017). Pe lmle lriksaan helmlatokrit digunakan untuk mlelngukur konse lntrasi e lritrosit 

dalaml darah dan mle lrupakan salah satu pe lmle lriksaan ylang be lrguna dalaml 

m lelm lbantu diagnosa pelnylakit se lpe lrti delm laml be lrdarah (MLelilaniel, 2019). 

Inde lks e lritrosit telrdiri dari pelm le lriksaan: 

1. MCV 

MCV (Mean Corpuscular Volume) adalah rata-rata volume sel darah merah 

pada tubuh manusia. Nilai normal MCV berkisar 80-96 fL dengan rumus 

perhitungan sebagai berikut: 

MCV = Hematokrit x 10 fL 

             Eritrosit (Juta/µL) 

       Nilai MCV rendah menunjukkan sel darah merah (eritrosit) berukuran kecil 

atau mikrositik. Sebaliknya, nilai MCV tinggi menunjukkan sel darah merah 

berukuran besar atau makrositik (Gandasoebrata R, 2013). 

2. MCH 

MCH (Mean Corpuscular Hemoglobin) adalah jumlah rata-rata hemoglobin 

pereritrosit. Nilai normal MCH berkisar 28-33 pg dengan rumus perhitungan 

sebagai berikut: 

MCH = Hemoglobin x 10 pg 

              Eritrosit (Juta/µL) 

Nilai MCH rendah menunjukkan jumlah hemoglobin dalam sel darah merah 

yang rendah. Sebaliknya, nilai MCH tinggi menunjukkan jumlah hemoglobin 

dalam sel darah merah yang tinggi (Gandasoebrata R, 2013). 

3. MCHC 

MCHC (Mean Corpuscular Haemoglobin Concentration) adalah perhitungan 

konsentrasi hemoglobin rata-rata pada setiap sel darah merah. 

MCHC = Hemoglobin x 100% 

              Hematokrit(Juta/µL) 

Nilai MCHC rendah menunjukkan konsentrasi hemoglobin pada setiap sel 

darah merah berada dibawah batas normal. Sebaliknya, nilai MCHC tinggi 
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menunjukkan konsentrasi hemoglobin pada setiap sel darah merah berada diatas 

batas normal (Gandasoebrata R, 2013). 

 

2.4. MLeltode l Pe lmle lriksaanInde lksELritrosit 

2.4.1. MLeltode lflow cy ltom le ltryl 

Mle ltodel flow cyltomleltry l pada pelmle lriksaan indelks e lritrosit adalah 

m lelnggunakan alat helmlatology l analylze lr Sylsm le lx XN-100. He lmlatology lanalylze lr 

Sylsm le lx XN-1000 m le lrupakan alat pelm lelriksaan darah lelngkap otom latis di 

laboratoriuml klinik ylang m le lnghitung belbe lrapa paramle ltelr pelnting dalaml 

pe lmle lriksaan darah lelngkap ylaitu salah satunyla indelks e lritrosit ylang 

m lelnggunakan prinsip flow cyltomle ltry l. Prinsip ke lrja helmlatology l analy lze lr adalah 

se ll dihitung dan diukur be lrdasarkan pada pe lngukuran pe lrubahan hamlbatan listrik 

ylang dihasilkan olelh se lbuah partikell, dalaml hal ini adalah sell darah ylang 

disuspe lnsikan dalaml pelnge lnce lr konduktif saat mle llelwati cellah dimlelnsi. Se ll-se ll 

darah ylang m le llelwati cellah delngan e lle lktroda di keldua sisinyla m le lngalamli 

pe lrubahan imlpe ldansi ylang m le lnghasilkan ge ltaran listrik ylang te lrukur selsuai 

de lngan volum le l atau ukuran sell (Oka Dwi Saputra elt al., 2022). 

2.4.2. M leltode lM Lanual 

Prinsip dari metode manual yaitu mengencerkan darah menggunakan larutan 

hayem kemudian menghitung pada kamar hitung yang dilihat dibawah mikroskop 

(Gandasoebrata, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


