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ABSTRAK

Demam tifoid merupakan infeksi akut pada saluran pencernaan yang
disebabkan oleh Salmonella typhi.Demam paratifoid adalah penyakit sejenis yang
disebabkan oleh Salmonella paratyphi A, B, dan C. Demam tifoid menyerang
penduduk di semua Negara.Seperti penyakit menular lainnya, tifoid banyak
ditemukan di negara berkembang di mana higiene pribadi dan sanitasi lingkungannya
kurang baik. Prevalensi kasus bervariasi tergantung lokasi, kondisi lingkungan
setempat, dan perilaku masyarakat.Banyak hal yang mempengaruhi kejadian
penyakit demam tifoid diantaranya umur,jenis  kelamin,pekerjaan,pola
makan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien Demam Tifoid
yang di rawat inap di Rumah Sakit Umum Sundari Medan.Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif, populasi dari penelitian ini adalah seluruh pasien Demam Tifoid
yang menjalani rawat inap dengan besar sampelnya sebanyak 42 sampel.Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan cara non probability sampling berupa
accidental sampling.Penelitian disimpulkan bahwa variabel kelompok usia Proporsi
yang tertinggi pada usia 12 — 25 tahun 17 responden (40.5%), variabel Jenis kelamin
tertinggi perempuan yaitu 28 responden(66.7%),pekerjaan proporsi tertinggi pada
pelajar/mahasiswa 18 responden(42.9%),pola makan dengan proporsi yang masih
kurang sebanyak 40 responden (95.2%).Diharapkan kepada masyarakat agar
menjaga pola makan dan ke hygienisannya serta memilih lingkungan yang
sanitasinya baik serta melakukan pengobatan sampai tuntas sehingga tidak terjadi
penyakit tifoid berulang.

Kata Kunci : Pasien dengan Demam Tifoid, Karakteristik,Pola Makan.
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ABSTRACT

Typhoid fever is an acute infection of the digestive tract caused by Salmonella
typhi. Paratyphoid fever is a similar disease caused by Salmonella paratyphi A, B,
and C. Typhoid fever attacks people in all countries. Like other infectious diseases,
typhoid is often found in developing countries where personal hygiene and
environmental sanitation are poor. The prevalence of cases varies depending on
location, local environmental conditions, and community behavior. Many things
influence the incidence of typhoid fever, including age, gender, occupation, diet. This
research aims to determine the characteristics of Typhoid Fever patients who are
hospitalized in General Hospitals. Sundari Medan. The type of this research was
descriptive research, the population of this research was all Typhoid Fever patients
who are hospitalized with a sample size of 42 samples. The sampling technique was
carried out using non-probability sampling in the form of accidental sampling. The
research concluded that the age group variable the highest was at the age of 12 - 25
years, 17 respondents (40.5%), the highest gender variable was female, namely 28
respondents (66.7%), the highest proportion of work was students, 18 respondents
(42.9%), eating patterns with a proportion that was still less than 40 respondents
(95.2%). It is hoped that the community will maintain their diet and hygiene, choose
an environment with good sanitation and carry out treatment thoroughly so that
typhoid disease does not recur.

Keywords: Patients with Typhoid Fever, Characteristics, Diet.
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