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Abstrak

Diabetes melitus merupakan masalah kesehatan dunia yang hampir
terjadi di seluruh masyarakat dunia. Berbagai komplikasi dapat terjadi
pada pasien diabetes melitus salah satunya yaitu ulkus diabetikum. Ulkus
diabetikum didefinisikan sebagai infeksi, ulserasi di bawah pergelangan
kaki karena berkurangnya sirkulasi kapiler atau arteri, neuropati dan
kelainan bentuk kaki.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
penderita diabetes mellitus tentang ulkus diabetikum di UPTD Puskesmas
Hiliduho Kecamatan Hiliduho Kabupaten Hiliduho. Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif dengan tujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan penderita diabetes mellitus tentang ulkus
diabetikum dengan mendekripsikan objek penelitian ataupun hasil
penelitian.

Populasi pada penelitian ini adalah penderita DM sebanyak 378
penderita, dengan jumlah sampel sebanyak 79 responden. Pengambilan
sampel yang digunakan pada penelitian ini dilakukan dengan teknik
pengambilan sampel non probabilty dengan pendekatan Purposive
Sampling. Hasil penelitian yang dilakukan didapatkan penderita diabetes
mellitus yang berpengetahuan baik sebanyak 15 penderita (19,0%), yang
berpengetahuan cukup sebanyak 44 penderita (55,7%), dan yang
berpengetahuan kurang sebanyak 20 penderita (25,3%). Dari hasil
penelitian ini peneliti menyarankan kepada penderita diabetes melitus
agar dapat meningkatkan pengetahuan tentang ulkus diabetikum.

Kata Kunci : Pengetahuan, Penderita DM, Ulkus diabetikum
Daftar bacaa : 32 (2008-2020)
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Abstract

Diabetes mellitus is a global health problem that is found in almost
all residents. Various complications can occur in patients with diabetes
mellitus, one of which is an infectious diabetic ulcer, ulceration under the
ankle, due to reduced capillary or arterial circulation, neuropathy and foot
deformities.

This study aims to describe the knowledge of diabetes mellitus
sufferers about diabetic ulcers at the Regional Technical Implementation
Unit Of Hiliduho Health Center, Hiliduho Regency. This research is a
descriptive study that aims to get an overview of the knowledge of people
with diabetes mellitus about diabetic ulcers which is done by describing
the research object and research results.

This study examined 79 respondents as a sample obtained through
a non-probability purposive sampling technique, taken from a population
consisting of 378 DM sufferers. Through research, the results were
obtained: 15 patients with diabetes mellitus (19.0%) had knowledge in the
very good category, 44 patients (55.7%) had knowledge in the good
category, and 20 patients (25.3%) had knowledge in the category fair.
Researchers suggest that people with diabetes mellitus are able to
increase their knowledge about diabetic ulcers.

Keywords : Knowledge, DM Sufferers, Diabetic Ulcers
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