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NO DIAGNOSA

1 Persalinan Normal 28 | Persalinan Semu

2 Partus Normal 29 | Kematian Janin

3 Syok 30 | Hemorargrik Antepartum
4 DJJ tidak Normal 31 | Hemorargrik Postpartum
5 Abortus 32 | Gagal Jantung

6 Solutio Placenta 33 | Intertia Uteri

7 Akut Pyelonephritis 34 | Infeksi Luka

8 Amnionitis 35 | Invertio Uteri

9 Anemia Berat 36 | Bayi Besar

10 | Apendiksitis 37 | Malaria Berat Dengan Komplikasi
11 | Atonia Uteri 38 | Malaria Ringan Dengan Kompikasi
12 | Infeksi Mamae 39 | Mekoneum

13 | Pembengkakan Mamae 40 | Meningitis

14 | Presentasi Bokong 41 | Metritis

15 | Asma Bronchiale 42 | Migrain

16 | Presentasi Dagu 43 | Kehamilan Mola

17 | Disproporsi Sevalo Pelvik 44 | Kehamilan Ganda

18 | Hipertensi Kronik 45 | Partus Macet

19 | Koagilopati 46 | Posisis Occiput Posterior
20 | Presentasi Ganda 47 | Posisis Occiput Melintang
21 | Cystitis 48 | Krista Ovarium

22 | Eklampsia 49 | Abses Pelvik

23 | Kelainan Ektopik 50 | Peritonitis

24 | Ensephalitis 51 | Placenta Previa

25 | Epilepsi 52 | Pneumonia

26 | Hidramnion 49 | Abses Pelvik

27 | Persentase Muka 50 | Peritonitis

51 | Placenta Previa 60 | Sisa Plasenta

52 | Pneumonia 61 | Retensi Plasenta

53 | Pre-eklampsi Ringan/Berat 62 | Ruptura Uteri

54 | Hipertensi Karena Kehamilan 63 | Bekas Luka Uteri
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Medan :
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Setelah mendapatkan penjelasan tentang pemberian asuhan  keluarga berencana
(konseling dan pemberian tindakan alat kontrasepsi / KB ) sesuai dengan peraturan perundang-
undangan yang berlaku. Saat pelaksanaan asuhan komprehensif ini, akan didokumentasikan
berupa foto dan video yang tidak akan disebarkan baik di media cetak maupun media elektronik.

Setelah mendapatkan penjelasan tentag seluruh pemberian asuhan kebidanan yang telah
disebutkan di atas, maka saya menyatakan bersedia menjadi subjek Laporan Tugas Akhir (LTA)
untuk mendukung terlaksananya kegiatan LTA dari mahasiswa tersebut di atas yang didampingi
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LAPORAN PERSALINAN

Pada tanggal 23 Apnl 2024 pukul 04.40 WIB Ibu 1S umur 28 tahun
G3P2A0 hamil 36-38 minggu datang ke puskesmas Janjiangkola dengan keluban
keluar lendir bercampur darah dari kemaluan ibu, perut terasa mules sejak jam
23.00 WIB. Dengan hasil pemeriksaan didapat tekanan darah 10070 mmbg,
nadi : 78x/1, denyut jantung janin : 140x/1, kontraksi : 3x dalam 10 menit durasi

37 detik, pembukaan 7 em, penurunan kepala Hodge 111+ dengan ketuban yang
masih utuh.

Pukul' 0530 WIB ketuban pecah spontan wama jemih dan tidak
bercampur dengan meconium. Hasil pemeriksaan didapat denyut jantung janin
143x/i. pukul 06.50 dilakukan pemeriksaan dan didapatkan hasil tekanan darah
100/70 mmHg, nadi : 80x/i, denyut jantung janin : 145x/1, kontraksi : 4x dalam 10
menit durasi 45 detik. pukul 07.50 WIB pembukaan sudah lengkap yaitu 10 cm
kepala sudah tampak di depan vulva 5-6cm, ibu mengeluh semakin sakit dan ingin
seperti BAB . ibu dipimpin mencran pukul 08.00 WIB bayi lahir spontan, tidak
segera menagis, dan langsung dilakukan penanganan resusitasi, setelah dilakukan
resusitasi bayi scgera menangis dan ckstremitas sedikit kebiruan. Bay
dikeringkan dan dilakukan IMD dalam 30 menit setelah itu dilakukan pemotong
tali pusat. Kemudian dilakukan manajemen aktif kala 111 yaitu dengan melakukan
pengecekan janin kedua setelah itu dilakukan pengeluaran plasenta dan dilakukan
peregangan tali pusat terkendali yang lamanya kurang lebih 10 menit. Plasenta
lahir lengkap, BB bayi 4.000gr, panjang S0cm dengan jenis kelamin laki-laki.

Pukul 09.40 WIB dilakukan pemantauan kala [V mulai dari 15 menit
pertama dan 30 menit kedua selama 2 jam. Pada pukul 09.40 WIB dengan hasil
tekanan darah 110/70mmHg, tinggi fundus uteri 2 jari dibawah pusat, kontraksi
uterus baik, kandung kemih kosong. Pada pukul 09.55 WIB dengan tckanan darah
110/70 mmHg, kontraksi uterus baik, tinggi fundus uteri 2 jani dibawah pusat,
kandung kemih kosong. Pukul 10.10 WIB tekanan darah 110/70 mmHg, kontraksi
uterus baik, tinggi fundus uteri 2 jari dibawah pusat, kandung kemih kosong.
Pukul 10.25 WIB tekanan darah 110/70 mmHg, krontaksi uterus baik, tinggi
fundus uteri 3 jari dibawah pusat, kandung kemih kosong. Pukul 11.55 WIB
tekanan darah 110/70 mmHg, krontaksi uterus baik, tinggi fundus uten 3 jar
dibawah pusat, kandung kemih kosong. Pukul 12.25 WIB tekanan darah 110/70
mmHg, krontaksi uterus baik, tinggi fundus uteri 3 jari dibawah pusat, kandung

kemih kosong.
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal : J& "4 ............................... 24, Masase fundus uleri ?
2. Nama bidan : E‘M th ..................................... O Ya.
3. Tempal Persalinan - ) Tidak, alasan ..
O Rumah Ibu  [WPuskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (infact) ( I Tidak
O Polindes  [J Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tingak ylng dilaky
) Klinik Swasta () Lalnnyn\; ..................................... (IR RO o SRl k
4. Alamal tempat persalinan : l(witas OO B oo
5. Calatan : O rujuk, kala: /1] 1\" o 26. Plasenta Uda Ve sy
6.  Alasan morujuk: ........ ] Ya, lindakan :
7. TOMPMIPURIN: os ool sianesssosonssvsssassaneucsessvinissssisiiss L% CCIEnm -
8.  Pendamping al merujuk : b. W
(7 Bidan Teman o (6
as (J Dukun 27.  Laserasi:
eluarga [0 Tidak ada va:. dimana ..Qtet..... feloewnt
KALAL OTidak. , '
9.  Partogram melewall garis waspada : Y /@ 28. Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3/4
10.  Masalah 1ain, SEDULKAN : .....ceceeveeeeeererosersnsesensensonn, Tindakan :
< &) Penjahilan, I lanpa aneslesi
) Tidak Giahityatisan ... corresserersscsnnnnn., 2
11.  Penalalaksanaan 1810 TS : oo seseessnnnns, 29.  Atoniuteri :
.......................... [ Ya, tindakan o
12, HeslnY® & B cocrsonsroses
KALA I :. ................ / .........................
13. Episiotomi : O Tidak
1 Ve, indicas ... 30. Jumlah perdarahan : ;300 .......
14 ggﬁﬁ»m pada saal persalinan R st e
. tersebut : ..._~7.
Suami gToman 0) Tidak ada 32. Penalalaksanaan masa
Keluarga (O Dukun 3 -
15. Gawal Janin: 33. Haslinya:
[ Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
a o~
. 34, Berat badan ... - o I 9
:’ // 35. Panjang Y cm
¥ Tidak 36. Jenis kelamin Q P
5 37. Penilaian bayi baru lahir : ada pen)
16.  Distosla bahu : 35,  Bagilahi:
O :a. tindakan yang dilakukan . ON . tindakan :
s - mengeringkan
& 5 anh g,zonghang;mn
B Tidek v = b:g m bayi dan tempatkan di si
17.  Masalah lain, ssbutien : O As lkslg rlnganxl'pucaumrul‘l)emw lln;a.l:t
18.  Penalalaksanaan masalah tersebut” ...........c.cceeunuene mengeringkant>” bebaskan jalan na
s ngsang taktil menghangatkan
19, Haswya: // ungkus bayi dan tempalkan di sisi ibu
KALA in - lain sebutkan
20. Lamakalalll: ...... 1O menil [] Cacat bawaan, sebutkan :
21. Pemberian Olsitosin 10 U im ? a Hipolotml tindakan : /
0O Ya, waklu : .......poqeeee enll sesudal persalinan B avensnrssoasusnnsnarorvsses
EJ Tidak, alasan Qu.u‘ ......... ..o L b. .4
22. Pemberian ulang Oksitosin (Zx) ? /
ED Y0, QIB8BN ...vvvisiiiniisisnsiseiisigpitiomeess 39, PembenanASl 1+ O M
dak O Ya, waktu :&. 5.7 jam setelah bayi I
23. negangan tali pusat lerke ? [0 Tidak, alasan
Ya, 40. Masalah lainsebutkan : .
C) TIBK, BIRN :5615550 7 csissnssvswvvisvinsiwssassssssiensnssos Hasilnya : Lo
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
i Fundus | Kontraksi
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi vt ey Kandung Kemih Perd
(-]
1 0940 (V0 /30 BEE | A Sl B LY
09-55 | "o /o B¥o 5 1 :
L-lo [Y /o §o¥ & | ok gk [f
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Masalah kala IV : v
Penatalaksanaan masalah tersebut : o

Hasilnya : 4
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PENDOKUMENTASIAN

Inform Consen

Melakukan pengenalan dan penjelasa untuk melakukan objek LTA dengan

komprehensif
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Pemeriksaan pada kunjungan |

Melakukan pengukuran tekanan darah (TD) pada ibu hamil
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Melakukan pengukuran dan penimbangan berat badan ibu hamil

Pemeriksaan Kunjungan Ke-2
Melakukan pengukuran TD pada ibu hamil
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Melakukan pengukuran LILA pada ibu hamil

Melakukan pengukuran TFU pada abdomen ibu hamil
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Melakukan pemeriksaan leopold pada abdomen ibu hamil

Melakukan pemeriksaan DDJ pada abdomen ibu hamil
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Melakukan pemeriksaan panggul pada ibu hamil
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Dokumentasi penjepitan talipusat bayi setelah di potong

Melakukan penarikan plasenta secara perlahan
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Melakukan penjahitan perineum
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Menyuntikkan Vit.K segera setelah bayi lahir
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emeriksaan KF pertama

Mengukur TD pada masa nias

'

Melakukan pengukuran TFU pada masa nifas
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Pemeriksaan lochea pada masa nifas

KF
kedua
Pengukuran TD pada masa nifas
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Mengukur TFU pada masa nifas

Memeriksa lochea pada masa nifas




KF ketiga
Mengukur TD ibu nifas

Melakukan palpasi pada abdomen ibu

154
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Memeriksa lochea pada ibu nifas

KF keempat
Mengukur TD ibu nifas
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Melakukan pemeriksaan jahitan pada perineum ibu nifas
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KN Pertama
Memandikan bayi
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KN Kedua

Memandikan bayi
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KN Ketiga

Memandikan bayi
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Pemasangan KB Implan
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v ﬂ G n 3. Tree pose (Vrksasana)

Prengtal yoga atau yoga ibu hamil
adalah jenis yoga yang memang khusus .
dilakukan selama masa kehamilan.

senam yoga ibu hamil fokus untuk
melatih pernapasan, latihan untuk area
pinggul, dan berlatih berbagai pose.
Berikut beberapa gerakan prenatal yoga
1. Mountain pose (Tadasana)

4. Half intense stretch pose (Ardha
Uttanasana)

Pose ini bisa Anda gunakan untuk
pemanasan tubuh. Pastikan tidak

6. Warrior Il (Virabhadrasana II)

\

menahan napas karena penting untuk
selalu bernapas panjang bagi ibu dan
bayi.

2. Chair pose (Uttkatasana)

@,

—

7. Extended triangle pose (Utthita
Trikonasana)

8. Intense side stretch pose
(Parsvottanasana)

9. Warrior Ill (Virabhadrasana |ll)
B o g |

10. Downward dog (Adho Mukha
Svanasana)
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SENAM DAN
PRENATAL YOGA

Senam hamil merupakan salah satu cara
untuk meningkatkan suasana hati,
kualitas tidur hingga membantu
melancarkan proses persalinan.

1. Child pose (balasana)

Manfaat senam hamil yang satu ini dapat
membuka area panggul dan paha dalam
serta meregangkan tulang belakang yang
menyatu (sakrum). Selain itu, gerakan ini
juga dapat melepaskan rasa tegang dan
membantu menenangkan pikiran menjelang
kelahiran.

P

2. Easy posh (sukhasana)

gerakan easy pose yang dikombinasikan
dengan latihan pernapasan dapat
membantu meningkatkan fokus,
keseimbangan, serta ketenangan diri,
terutama bagi ibu yang sedang merasa
cemas menjelang proses kelahiran bayi.

N

3. Wide Angle Seated Forward Bend
(Upavistha Konasana)

untuk mengurangi nyeri punggung karena
dapat menghilangkan ketegangan pada
tulang punggung, pinggang bawah, serta
paha dalam. Selain itu, posisi ini juga dapat
meningkatkan aliran oksigen pada plasenta.

F 1

| NN

4. Butterfly pose (badha konasana)

Manfaat senam ibu hamil yang satu ini dapat
membuka area panggul dan paha dalam
serta meningkatkan aliran oksigen pada
plasenta. Hal ini dapat mengarahkan bayi
untuk turun ke area panggul sehingga
proses pembukaan saat kontraksi lebih

cepat.
- ]

\/,

e
5. Half Pigeon Pose (Ardha Kapotasana)
Gerakan ini bermanfaat untuk mengurangi
rasa nyeri atau kram jika dilakukan secara
rutin. Selain itu, gerakan half pigeon pose
juga bermanfaat membuka dan
mempersiapkan panggul untuk kelahiran

bayi.

OG. Goddess Pose (Utkata Konasana

Goddes pose dilakukan dengan melebarkan
kaki, lalu menggerakkan panggul ke atas dan
ke bawah. Beberapa manfaat senam hamil
yvang satu ini adalah memperkuat tubuh
bagian bawah, seperti punggung, panggul,
dan paha bagian dalam.

I o |

L.

.
7. Cat/Cow Pose (Chakravakasana)
Manfaat senam hamil yang satu ini adalah
memperkuat perut saat hamil serta
membuat punggung terasa lebih ringan. Di
samping itu, juga bermanfaat untuk
melancarkan sirkulasi darah dan cairan
tulang belakang.

8. Squat Pose (Malasan)

Squat pose adalah pilihan senam ibu hamil 5
bulan hingga 9 bulan yang efektif membantu
area panggul lebih terbuka. Gerakan ini
bermanfaat mengurangi bahkan
menghilangkan ketegangan pada tulang
leher, bahu, dan punggung, dan
meningkatkan asupan oksigen untuk
plasenta.




