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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

  

No. Responden:   

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

 Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan 

oleh: 

 Nama  : Sella Yullianti 

 Nim  : P07520120111 

Status : Mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan 

Judul : Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Bantuan Hidup 

Dasar (BHD) Pada Siswa Kelas X di SMA N 17 Medan 

Demikian lembar persetuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat 

dipergunakan sebagaimana perlunya. 

Medan,   .…../……../….… 

Responden Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 LAMPIRAN 1 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG BANTUAN HIDUP 

DASAR (BHD) PADA SISWA KELAS X DI SMAN 17 MEDAN 

I. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

II. Sumber Informasi 

Pernahkah anda mendapatkan informasi tentang Bantuan Hidup Dasar? 

 Iya    Tidak 

Jika iya, dari mana informasi anda dapatkan : 

 Petugas Kesehatan (perawat, bidan, dokter, PMI) 

 Media Cetak (Koran, majalah, buku, poster) 

 Guru 

 Lain-lain : 

III. Pengetahuan tentang Bantuan Hidup Dasar 

Petunjuk: 

1. Bacalah semua pertanyaan dengan sebaik-baiknya 

2. Pilih salah satu jawaban yang anda anggap benar dari pilihan 

jawaban a, b, c dan d 

3. Jawablah semua pertanyaan dengan sebaik-baiknya 

4. Tidak boleh kerja sama 

5. Usahakan semua pertanyaan di jawab, jangan ada yang kosong 

6. Pertanyaan yang telah diisi dan jawaban mohon dikembalikan 

kepada peneliti 

 

  

 LAMPIRAN 2 



 

 

1. Bantuan Hidup Dasar (BHD) atau dalam bahasa Inggris disebut Basic Life 

Support (BLS) merupakan pengertian dari? 

a. Pertolongan pertama yang dilakukan pada seseorang yang mengalami 

henti jantung  

b. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami patah tulang  

c. Tindakan yang dilakukan pada seseorang yang mengalami nyeri  

2. Bantuan Hidup Dasar (BHD) dapat dilakukan oleh?  

a. Kalangan medis seperti dokter dan perawat saja  

b. Siapa saja baik dari bidang medis maupun masyarakat yang mampu 

melakukannya  

c. Masyarakat saja  

3. Seseorang diberikan Bantuan Hidup Dasar (BHD) apabila? 

a. Henti jantung dan atau henti nafas  

b. Luka 

c. Patah tulang  

4. Tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) terdiri dari?  

a. Pembebasan jalan nafas dan memberi bantuan nafas  

b. Pembebasan jalan nafas dan sirkulasi  

c. Pembebasan jalan nafas, memberikan bantuan nafas, dan pijat jantung 

5. Dalam Bantuan Hidup Dasar (BHD) hal yang pertama kali dilakukan adalah ? 

a. tenang, bebaskan jalan napas , dan bantuan napas 

b. cek napas cek nadi, bebaskan jalan napas, dan bantuan napas 

c. Cek napas, cek nadi, bebaskan jalan napas, dan darah 

6. Apa yang menyebabkan dilakukan bantuan hidup dasar atau pijatan jantung  

(kompresi dada)? 

a. Henti napas  

b. Henti jantung  

c. Henti napas dan henti jantung 

7. Saat menemukan korban yang tidak sadar, hal yang pertama kali kita lakukan 

adalah? 

a. Cek kesadaran dengan menepuk pundak korban sambil memanggil “Pak! 

Pak!” atau “Ibu! Ibu!” 

b. Membebaskan jalan nafas  

c. Memberi nafas buatan  



 

 

8. Jika menemukan korban dengan henti jantung henti napas apa yang harus  

dilakukan ? 

a. Pijat jantung (kompresi dada) 

b. Tenang 

c. Memindahkan korban 

9. Lokasi yang tepat untuk melakukan pijat jantung adalah?  

a. Di tengah perut  

b. Di tengah tulang dada  

c. Diantara perut dan dada  

10. Saat melakukan pijatan jantung (kompresi dada) posisi tangan yang benar 

adalah ? 

a. Menggunakan satu tangan  

b. Menggunakan kedua tangan  

c. Hanya menekan dada saja  

11. Pijat jantung dan pemberian nafas buatan dilakukan dengan perbandingan? 

a. 30 : 2 (30 kali pijat jantung : 2 kali nafas buatan)  

b. 30 : 1 (30 kali pijat jantung : 1 kali nafas buatan)  

c. 15 : 2 (15 kali pijat jantung : 2 kali nafas buatan)  

12. Pijat jantung dilakukan dengan frekuensi / kecepatan? 

a. 50x permenit  

b. 80x permenit  

c. 100x permenit  

13. Bantuan pernafasan dapat dilakukan dengan beberapa cara, yaitu? 

a. Mulut ke mulut saja  

b. Mulut ke hidung saja  

c. Dari mulut ke mulut dan mulut ke hidung  

14. Korban dikatakan stabil apabila pernapasannya? 

a. 8x/ menit 

b. 10 x/ menit 

c. 16 x/ menit 

15. Pemeriksaan nadi dilakukan setiap ... menit?  

a. 3  

b. 2  

c. 5 



 

 

16. Setelah melakukan tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) dan korban telah  

sadar, yang kita lakukan pada korban adalah posisi pemulihan dengan cara?  

a. Dengan membantu korban duduk  

b. Membantu korban berdiri  

c. Membantu korban tidur dengan posisi miring  

17. Tindakan pijat jantung dapat dihentikan apabila?  

a. Penolong dalam keadaan letih atau bantuan medis telah datang atau 

korban kembali pulih  

b. Penolong tidak mau lagi melakukan pijat jantung  

c. Penolong merasa tidak berhak melakukan pijat jantung 

18. Jika korban tidak bernapas tetapi didapati adanya nadi, maka pasien dapat 

dikatakan mengalami henti napas. Maka langkah awal yang harus dilakukan 

adalah ? 

a. lakukan RJP 

b. berikana napas buatan 

c. meminta pertolongan  

19. Jika korban tidak bernapas, nadi tidak ada dan tidak ada respon, maka 

langkah selanjutnya adalah ? 

a. memberikan napas buatan sebanyak 2 kali  

b. membiarkan korban sampai adanya penolong  

c. melakukan resusitasi jantung paru RJP sebanyak 30:2 (30 kali pijat 

jantung : 2 kali nafas buatan)  

20. Jika menemukan korban ditemukan adanya sumbatan jalan napas didalam 

mulut baik itu cairan ataupun makanan, langkah pertama yang harus lakukan 

adalah ? 

a. membersihkan jalan napas yang ada di mulut 

b. berikan napas buatan sebanyak 2x 

c. melakukan resusitasi jantung paru (RJP) 



 

 

Kunci jawaban : 

1 A     11 A 

2 B     12 C 

3 A     13 C 

4 C     14 C      

5 B     15 C 

6 C     16 C 

7 A     17 A 

8 A     18 B 

9 B     19 C 

10 B     20 A 

 

 

  



 

 

Surat Studi Pendahuluan
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Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan Izin Penelitan 
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Surat EC (Ethical Clearance)
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2 2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 

3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 2 

4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 2 

5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 

6 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 2 

7 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 2 

8 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

9 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 
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0 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

1
1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 
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1
7 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 2 

1
8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 2 

1
9 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

2
0 2 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 3 

2
1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 

2
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4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 2 

2
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8 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 2 

2
9 1 4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 3 

3
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3
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3 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 2 
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4 2 3 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 

3
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 2 

3
6 1 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 

3
7 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

3
8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

3
9 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

4
0 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 2 

4
1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 2 

4
2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 3 

4
3 2 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 

4
4 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 

4
5 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 

4
6 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 2 



 

 

4
7 2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 2 

4
8 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 

4
9 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 

5
0 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 

5
1 1 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 

5
2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 

5
3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 2 

5
4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 2 

5
5 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 2 

5
6 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 

5
7 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

5
8 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 2 

5
9 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 2 
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0 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 2 

6
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3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 2 
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4 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 

6
5 2 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3 

6
6 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 

6
7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 

6
8 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 1 2 

6
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7
5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 

7
6 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 

7
7 1 4 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 3 

7
8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 

7
9 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

8
0 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 

8
1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 

8
2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 

8
3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 
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4 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 2 

8
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7 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 2 
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8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 
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9 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 3 

9
0 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 3 
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1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 

9
2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 2 



 

 

9
3 2 4 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 3 

9
4 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

9
5 2 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 

9
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 2 

9
7 2 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 3 

9
8 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 2 

9
9 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 2 

1
0
0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 

1
0
1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

1
0
2 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 2 

1
0
3 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 2 

1
0
4 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

1
0
5 1 3 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

1
0
6 2 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 

1
0
7 2 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 

1
0
8 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 

1
0
9 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 3 

1
1
0 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 



 

 

1
1
1 2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 

1
1
2 2 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 

1
1
3 2 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 

1
1
4 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 2 

1
1
5 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 2 

1
1
6 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 2 

1
1
7 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

1
1
8 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 

1
1
9 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 2 

1
2
0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 2 

1
2
1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 

1
2
2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 

1
2
3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 2 

1
2
4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 2 

1
2
5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 2 

1
2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 



 

 

6 

1
2
7 1 4 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 

1
2
8 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 2 

1
2
9 2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 3 

1
3
0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

1
3
1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 

1
3
2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

1
3
3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 2 

1
3
4 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 

1
3
5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

1
3
6 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

1
3
7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 2 

1
3
8 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 

1
3
9 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 2 

1
4
0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 2 

1
4
1 2 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 3 

1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 



 

 

4
2 

1
4
3 2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 2 

1
4
4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 2 

1
4
5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 

1
4
6 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 2 

1
4
7 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 2 

1
4
8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 2 

1
4
9 2 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

1
5
0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 2 

1
5
1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 2 

1
5
2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 2 

1
5
3 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

1
5
4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 2 

1
5
5 2 4 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 3 

1
5
6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 2 

1
5
7 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 3 



 

 

1
5
8 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 2 

1
5
9 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 

1
6
0 1 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

1
6
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 

1
6
2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 

1
6
3 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 2 

1
6
4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 2 

1
6
5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 2 

1
6
6 1 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 2 

1
6
7 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 

1
6
8 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 

1
6
9 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 2 

1
7
0 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 

1
7
1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 2 

1
7
2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 2 

1
7 1 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 2 



 

 

3 

1
7
4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 

1
7
5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 3 

1
7
6 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 

1
7
7 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 2 
 

Keterangan : 

Kode Responden (KR) : 1-177 

Jenis Kelamin (JK) :  

1. Laki-Laki 

2. Perempuan 

Sumber Informasi (SI) :  

0. = Tidak Mendapatkan Sumber Informasi 

1. = Petugas Kesehatan 

2. = Media Cetak 

3. = Guru 

4. = Lain-Lain ( website, youtube, televisi, film/drama, media sosial)  

Pengetahuan (P) : 

1. Baik  = Jika benar 16-20 soal 

2. Cukup  = Jika benar 12-15 soal 

3. Kurang  = Jika benar 1-11 soal 

  



 

 

Hasil Analisa SPSS 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 12 6.8 6.8 6.8 

Cukup 120 67.8 67.8 74.6 

Kurang 45 25.4 25.4 100.0 

Total 177 100.0 100.0  

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 63 35.6 35.6 35.6 

Perempuan 114 64.4 64.4 100.0 

Total 177 100.0 100.0  

Sumber_informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 86 48.6 48.6 48.6 

Petugas kesehatan 40 22.6 22.6 71.2 

Media cetak 11 6.2 6.2 77.4 

Guru 14 7.9 7.9 85.3 

Lain-lain 26 14.7 14.7 100.0 

Total 177 100.0 100.0  

 

Jenis_kelamin * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Jenis_kelamin Laki-laki Count 4 42 17 63 

% within 

Jenis_kelamin 
6.3% 66.7% 27.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 33.3% 35.0% 37.8% 35.6% 

% of Total 2.3% 23.7% 9.6% 35.6% 

Perempuan Count 8 78 28 114 

% within 

Jenis_kelamin 
7.0% 68.4% 24.6% 100.0% 
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% within Pengetahuan 66.7% 65.0% 62.2% 64.4% 

% of Total 4.5% 44.1% 15.8% 64.4% 

Total Count 12 120 45 177 

% within 

Jenis_kelamin 
6.8% 67.8% 25.4% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 6.8% 67.8% 25.4% 100.0% 

 

Sumber_informasi * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Sumber_informasi Tidak Count 1 60 25 86 

% within 

Sumber_informasi 
1.2% 69.8% 29.1% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 
8.3% 50.0% 55.6% 48.6% 

% of Total 0.6% 33.9% 14.1% 48.6% 

Petugas 

kesehatan 

Count 2 28 10 40 

% within 

Sumber_informasi 
5.0% 70.0% 25.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 
16.7% 23.3% 22.2% 22.6% 

% of Total 1.1% 15.8% 5.6% 22.6% 

Media cetak Count 2 8 1 11 

% within 

Sumber_informasi 
18.2% 72.7% 9.1% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 
16.7% 6.7% 2.2% 6.2% 

% of Total 1.1% 4.5% 0.6% 6.2% 

Guru Count 1 10 3 14 

% within 

Sumber_informasi 
7.1% 71.4% 21.4% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 
8.3% 8.3% 6.7% 7.9% 

% of Total 0.6% 5.6% 1.7% 7.9% 

Lain-lain Count 6 14 6 26 



 

 

% within 

Sumber_informasi 
23.1% 53.8% 23.1% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 
50.0% 11.7% 13.3% 14.7% 

% of Total 3.4% 7.9% 3.4% 14.7% 

Total Count 12 120 45 177 

% within 

Sumber_informasi 
6.8% 67.8% 25.4% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 6.8% 67.8% 25.4% 100.0% 

 
 

  



 

 

Dokumentasi Penelitian 
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LEMBAR KONSULTASI 
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

JUDUL KTI : Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang       
Bantuan Hidup Dasar (BHD) Pada Siswa Kelas X 
Di SMAN 17 Medan Kec. Medan Tuntungan Kota 
Medan  

NAMA MAHASISWA  : Sella Yullianti 
NIM    : P07520120111 
NAMA PEMBIMBING l  : Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes 
NAMA PEMBIMBING ll : Endang Susilawati, SKM, M.Kes 
  

No TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISWA PEMBIMBING I PEMBIMBING II 

1 
12/10/2022 

 

Konsultasi judul 

dan telaah jurnal 

    

2 17/10/2022 

Acc judul 

 

    

3 10/11/2022 

Bimbingan Bab l 

 

    

4 16/12/2022 

Bimbingan Bab I 

dan Bab ll 

    

5 13/01/2023 

Bimbingan 

revisi Bab I dan 

Bab II    

6 24/01/2023 

Bimbingan Bab 

II dan Bab III 

    

7 03/02/2023 

Bimbingan 

revisi Bab II dan 

Bab lll 
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8 06/02/2023 

Bimbingan Bab 

lll dan 

Kuesioner    

9 07/02/2023 

ACC Proposal 

 

    

10 08/03/2023 

Ujian Seminar 

Proposal 

    

11 15/03/2023 

Bimbingan 

Penulisan Bab l, 

ll dan lll    

12 22/05/2023 

Bimbingan 

Revisi Proposal 

    

13 23/05/2023 

ACC Revisi 

Proposal 

    

14 25/05/2023 

Bimbingan 

Revisi Penulisan 

Bab l, ll dan lll    

15 20/06/2023 

Bimbingan Bab 

IV dan Bab V 

    

16 26/06/2023 

ACC Bab IV dan 

Bab V 

    

17 25/07/2023 

Bimbingan 

Revisi Karya 

Tulis Ilmiah    

18 28/07/2023 

ACC Revisi 

Karya Tulis 

Ilmiah    



 

 

19 07/08/2023 

Bimbingan 

Penulisan Karya 

Tulis Ilmiah    

 

Medan,  Juni  2023 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan 

 

 

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP. 197011301993032013 

 

 

  



 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

Data Pribadi 

Nama     : Sella Yullianti 

Tempat/Tanggal lahir  : Duri, 22 November 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Anak Ke   : 2 dari 5 bersaudara 

Agama    : Islam 

Alamat    : Duri, Riau 

 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Misdar 

Ibu    : Sutarsih 

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah    : Wirausaha 

Ibu    : Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 s/d 2014  : SDN 84 Petani 

Tahun 2014 s/d 2017  : SMPN 14 Mandau 

Tahun 2017 s/d 2020  : SMKS Kesehatan Duri 

Tahun 2020 s/d 2023            : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan D3  

Keperawatan 
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Hasil Cek Turnitin 
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