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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

PRODI D-III KEPERAWATAN MEDAN 

OKTI VIOVA POLTINA BR. DAMANIK 

HUBUNGAN PERAN DAN MOTIVASI KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 
BEROBAT PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPT PUSKESMAS SEI 
AGUL TAHUN 2023 

Abstrak 

Menurut Hasil penelitian oleh Indrawaty, dkk 2021 menyebutkan 86 
responden memiliki peran keluarga dan motivasi keluarga yang baik karena 
keluarga memberikan peran informasional, peran penilaian, peran instrumental 
serta peran emosional pada penderita DM sehingga penderita dapat menerima 
kondisinya, menambah rasa percaya diri, menurunkan stress dan mau berobat 
dengan teratur untuk meningkatkan kualitas hidupnya dengan melakukan kontrol 
rutin berobat untuk mencegah terjadinya komplikasi lebih lanjut. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui tingkat Hubungan Peran Dan Motivasi Keluarga 
Dengan Kepatuhan Berobat Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPT Puskesmas Sei 
Agul. Manfaat untuk menambah wawasan pengetahuan dalam memahami 
hubungan antara peran dan motivasi keluarga dengan kepatuhan berobat pada 
pasien diabetes melitus di UPT Puskesmas Sei Agul. Methodologi yang digunakan 
dalam penelitian ini dari sisi pendekatan adalah kualitatif Jenis penelitian ini adalah 
deskpritif analitik. Sedangkan rancangan penelitian yang di pakai adalah studi 
cross sectional. Survey deskriptif berupa kuesioner yang diberikan kepada pasien 

diabetes melitus dan jawaban responden menjadi hasil penelitian bagi peneliti. 
Hasil penelitian mengenai mengetahui Hubungan Peran Dan Motivasi Keluarga 
Dengan Kepatuhan Berobat Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPT Puskesmas Sei 
Agul.Pengumpulan data dilakukan terhadap 34 orang responden yang dibagi 
menjadi tiga bagian, yaitu : data demografi, motivasi dan dukungan keluarga, 
beserta data crosstabs menggunaka chi-square Seluruh responden atau 34 orang 
responden memiliki peran keluarga yang baik dalam kepatuhan pengobatan 
pasien diabetes mellitus, Sebanyak 37 responden memiliki motivasi yang kuat 
dalam meningkatkan kepatuhan pengobatan diabetes mellitus di UPT Puskesmas 
Sei Agul. Hubungan peran keluarga dan kepatuhan berobat pada pasien diabetes 
ditemukan hasil 0,672, dan hubungan motivasi keluarga dan kepatuhan obat 
ditemukan hasil 0,623. Berdasarkan hasil tersebut maka dapat disimpulkan bahwa 
adanya hubungan antara peran keluarga dan motivasi keluarga terhadap 
kepatuhan berobat pasien diabetes mellitus di UPT Puskesmas Sei Agul.  

Kata Kunci : Peran Keluarga, Motivasi Keluarga, Kepatuhan Berobat Pasien 
Diabetes 
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CORRELATION BETWEEN THE ROLE AND MOTIVATION OF THE FAMILY 
AND COMPLIANCE WITH MEDICATION IN DIABETES MELLITUS PATIENTS, 
IN THE TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT OF THE SEI AGUL HEALTH 
CENTER IN 2023 

CHAPTER V + 67 Sheets + 10 Tables + 8 Attachments 

Abstract 
 

According to the research results of Indrawaty, et al 2021, it is known that 86 
respondents provided a good role and motivation for the family, because they 
played an informational, assessment, instrumental and emotional role in DM 
sufferers, where sufferers were able to accept their health condition, increase self- 
confidence, reduce stress and adhere to regular treatment to improve their quality 
of life through routine control and treatment to prevent further complications. This 
study aims to determine the correlation between the role and motivation of the 
family and adherence to treatment in diabetes mellitus patients at the Technical 
Implementation Unit of the Sei Agul Community Health Center. This research is to 
increase insight and knowledge in understanding the correlation between the role 
and motivation of the family and adherence to treatment in diabetes mellitus 
patients at the Technical Implementation Unit of the Sei Agul Community Health 
Center. This research is an analytical descriptive qualitative study designed with a 
cross sectional design, and examines 34 respondents. Research data were 
collected through questionnaires, filled in by diabetes mellitus patients, divided into 
three parts: demographic data, motivation and family support, and crosstabs data 
obtained through the chi-square test. All respondents (34 respondents) provided a 
good role for the family and this correlates with diabetes mellitus patients' 
compliance with treatment; 37 respondents had strong motivation to increase 
compliance with diabetes mellitus treatment at the Technical Implementation Unit 
of the Sei Agul Community Health Center. The correlation between family role and 
medication adherence in diabetes patients is 0.672, and the correlation between 
family motivation and medication adherence is 0.623. The research found a 
correlation between the role of the family and family motivation on compliance with 
treatment for diabetes mellitus patients at the Technical Implementation Unit of the 
Sei Agul Community Health Center.  

Keywords: Family Role, Family Motivation, Treatment Compliance in Diabetes 
Patients  
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