
 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 
ADA. The Cost Of Diabetes ADA [Internet]. 2020 [cited 2020 Jun 8].  

Amir, S. M. J., Wungouw, H., & Pangemanan, D. (2015). Kadar glukosa darah 
sewaktu pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Bahu Kota 
Manado. EBiomedik, 3(1).  

Andarmoyo,Sulistyo. (2012). Keperawatan Keluarga Konsep Teori, Proses dan 
Praktik Keperawatan.Yogyakarta:Graha Ilmu.  

Bulu, A., Wahyuni, T.D., & Sutriningsih, A. (2019). Hubungan antara tingkat 
kepatuhan minum obat dengan kadar gula darah pada pasien 
Diabetes Melitus tipe II. Nursing News: Jurnal IlmiahKeperawatan, 
4(1). 

Damanik, E., Lubis, R., & Mutiara, E. (2019). Relationship Between Family 

Support and Quality Of Life Among Type 2 Diabetes Mellitus. 
International Journal Of Public Health and Clinical Sciences, 6(6), 50- 
61.https://doi.org/10.32827/ijphcs.6.6.50  

Delima, N., Lisnawaty, L., & Fithria, F. (2018). Faktor Yang Berhubungan 
Dengan Kepatuhan Diet Diabetes Mellitus Pada Pasien Diabetes 
Mellitus Di Rsud Kota Kendari Tahun 2018. Jurnal Gizi Dan 
Kesehatan Indonesia, 1 (1).  

Dinas Kesehatan Aceh. (2019). Profil Kesehatan Aceh. Dk, 53(9), 1689- 
1699.https://dinkes.acehprov.go.id/jelajah/read/2020/05/15/ 
107/profil-kesehatan-aceh-tahun-2019.html  

Dinas Kesehatan Medan. (2020). Profil Indonesia Kesehatan 2020 
https://dineks.medanprov.go.id/jelajah/read/2020/09/14/10 2/profil- 
kesehatan-medan-tahun-2020.html  

Dinas Kesehatan Provinsi Jambi. (2019). Profil Indonesia Kesehatan 2018 

(1st ed., Issue 38).  
Dinkes Kota Medan. Laporan pertanggung jawaban. Medan; 2014. 
Donsu, Jenita Doli Tine. 2021. Metodologi Penelitian 

Keperawatan.Yogyakarta: Pustaka Baru Press.  

Fikri, Zain.( 2019). Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan 
Penderita Diabetes Melitus Tipe II Dalam MenjalaniPengobatan : 
Skripsi, Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Pontianak 
2019.https://www.repository.unej/ac/id.com  

Gustianto, V., Sadik, D, Gusti, Y. T., Studi, P., Kebidanan, D., Adila, S., 
Lampung, B., Masyarakat, K., & Kesehatan, F. (2020). Hubungan 
Dukungan Keluarga Dalam program ProlanisDengan Kepatuhan 
Minum Obat Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Rawat 
Inap Banjarsari Kota MetroTahun 2019. Jurnal Ilmu Kesehatan 
Indonesia (JIKMI) 
ISSN,1(1),111.https://repository.poltekkesdenpasar.ac.id/1224/%0A 
https://digilib2.unisayogya.ac.id/handle/123456789/1340% 
0Ahttps://jurnal.umitra.ac.id/index.php/jikmi/article/view/301 

https://doi.org/10.32827/ijphcs.6.6.50
https://dinkes.acehprov.go.id/jelajah/read/2020/05/15/107/profil-kesehatan-aceh-tahun-2019.html
https://dinkes.acehprov.go.id/jelajah/read/2020/05/15/107/profil-kesehatan-aceh-tahun-2019.html
https://dineks.medanprov.go.id/jelajah/read/2020/09/14/102/profil-kesehatan-medan-tahun-2020.html
https://dineks.medanprov.go.id/jelajah/read/2020/09/14/102/profil-kesehatan-medan-tahun-2020.html
https://dineks.medanprov.go.id/jelajah/read/2020/09/14/102/profil-kesehatan-medan-tahun-2020.html
https://www.repository.unej/ac/id.com
https://repository.poltekkesdenpasar.ac.id/1224/%0A


 

 

 

Hartati, M., & Krishna, L. F. P. (2018). Asuhan Keperawatan Keluarga 
dengan Diabetes Mellitus. Dukungan Kesehatan Publikasi Ilmiah 
Bidang Kesehatan, 2(1), 11.55.  

IDF. (2019). International Diabetes Federation. In The Lancet (Vol. 266,Issue 
6881). https://doi.org/10.1016/S0140-6736(55)92135-8 

Indirawaty, I., Adrian, A., Sudirman, S., & Syarif, K.R (2021). Hubungan 
Pengetahuan dan Dukungan Keluarga dengan Rutinitasdalam 
Mengontrol Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2. 
Aksara: Jurnal Ilmu Pendidikan Nonformal, 7(1), 67. 
https://doi.org/10.37905/aksara.7.1.67-78.2021  

Kemenkes RI. (2018). Profil Kesehatan Indonesia 2016. In Profil 
KesehatanProvinsiBali.https://www.depkes.go.id/resources/dowload  

/pusdatin/profil-kesehatan-Indonesia/Profil-Kesehatan-Indonesia- 
2016.pdf  

Kementerian Kesehatan RI (2019b) INFODATIN (N. Kurniasih (ed.)). 
Kementerian Kesehatan RI. (2019a). INFO DATIN pusat data dan informasi 

kementerian kesehatan RI. Kementerian Kesehatan RI.  

Kementerian Kesehatan RI. Infodatin Pusat Data dan Informasi 
Kementerian Kesehatan RI Hari Diabetes Sedunia. 2018  

Lafau, Nurtalenta (2021). Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Dalam 

Mengendalikan Kadar Gula Darah. Desa Dahana  

Kecamatan Bawolato : Skripsi Mahasiswa Sekolah TinggiIlmu Kesehatan 

Santa Elizabeth Medan.  

Lurthiani, dkk. (2020).Konseling Kesehatan Dalam Upaya Pencegahan 

Diabetes Melitus. Yogyakarta:Deepublish Publisher.  

Maryunani, 2020, Asuhan Keperawatan Diabetes Melitus di Pesawat 

Terbang,Yogyakarta; Graha Ilmu.  

Muhammad ,dkk (2021). Dukungan Keluarga dan Kualitas Hidup Pasien 
Diabetes Melitus yang Berobat di Puskesmas ,5(1), 2581- 1975, 
2597-7482 :https://doi.org/10.31539/jks.v5i1.2687  

Nursalam. (2020). Metode Penelitian Ilmu Keperawatan: PendekatanPraktis 
(edisi 3). Salemba Medika.  

Oktavera, A., Putri, L.M., & Dewi, R. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga 
dengan Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Mellitus Tipe- II, 4(1) : 6 – 
16.https://ojs.fdk.ac.id/index.php/Nursing/index  

Perkeni. (2019). Pedoman Glukosa Darah Mandiri (p.28) 

PERKENI. (2019). Pengelolaan dan pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 
di Indonesia (1 st ed.). PERKENI.  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(55)92135-8
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(55)92135-8
https://doi.org/10.37905/aksara.7.1.67-78.2021
https://www.depkes.go.id/resources/dowload/pusdatin/profil-kesehatan-Indonesia/Profil-Kesehatan-Indonesia-2016.pdf
https://www.depkes.go.id/resources/dowload/pusdatin/profil-kesehatan-Indonesia/Profil-Kesehatan-Indonesia-2016.pdf
https://www.depkes.go.id/resources/dowload/pusdatin/profil-kesehatan-Indonesia/Profil-Kesehatan-Indonesia-2016.pdf
https://www.depkes.go.id/resources/dowload/pusdatin/profil-kesehatan-Indonesia/Profil-Kesehatan-Indonesia-2016.pdf
https://www.depkes.go.id/resources/dowload/pusdatin/profil-kesehatan-Indonesia/Profil-Kesehatan-Indonesia-2016.pdf
https://doi.org/10.31539/jks.v5i1.2687
https://ojs.fdk.ac.id/index.php/Nursing/index


  
  
  

 

 

Petersmann, A., Nauck, M., Muller – Wieland, D., Kerner, W., Muller, U. A., 
Landgraf, R., Freckmann, G., & Heinemann, L. (2018).Definition, 
Classifacition and Diagnostics Of Diabetes Mellitus. Journal Of 
Laboratory Medicine, 42(3),73 – 79. https://doi.org/10.1515/labmed- 
2018-0016  

Qasim, M., & Haskas, Y. (2018). Faktor Yang Berhubungan Dengan 
Perilaku Pengendalian Diabetes Mellitus Tipe II Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Jongaya Kota Makassar. Jurnal Ilmiah Kesehatan 
Diagnosis, 12(1), 69 – 74. 

Riskesdas. (2018). Hasil Utama Riset Kesehatan Dasar. Kementrian 
Kesehatan Republik Indonesia, 1 – 100. https://doi.org/  

Sari, R. N., 2012. Diabetes Mellitus dilengkapi senam DM. Yogyakarta: 
Nuha Medika. 

Setyawati, dkk (2020). Obesity and Heredity for Diabetes Mellitus among 
Elderly. JOSING: Journal of Nursing and Health, 1(1), 26- 31. 
https://doi.org/10.31539/josing.v1i1.1149  

Soegondo. Penatalaksanaan diabetes mellitus terpadu. Panduan 
penatalaksanaan diabetes melitus bagi dokter dan edukator. 
Jakarta: Balai Penerbit FK – UI; 2011.  

Susanti, dkk (2022). Hubungan Dukungan keluarga dengan Kepatuhan Diet 
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Journal Of Legal And Cultural 
Analytics, 75-  

88.https://doi.org/10.55927/jlca.v1i1.513  

Wahyuni, A., Kartika, I. R, & Pratiwi, A. (2018). Relaksasi Katogenik 
Menurunkan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Real 
in Nursing Journal, 1(3), 133 – 140. 

WHO(2021)Diabetes   https://www.who.inf/news,room/factsheets/detail/diabetes  

Wijaya, A.K., & Padila , P. (2019). Hubungan Dukungan Keluarga, Tingkat 
Pendidikan dan Usia dengan Kepatuhan dalam Pembatasan Asupan 
Cairan pada Klien ESRD yang menjalani Terapi Hemodialisa. Jurnal 
Keperawatan Silampari, 

3(1),393404.https://doi.org/10.31539/jks.v3il.883  

https://doi.org/10.1515/labmed-2018-0016
https://doi.org/10.1515/labmed-2018-0016
https://doi.org/10.1515/labmed-2018-0016
https://doi.org/
https://doi.org/10.31539/josing.v1i1.1149
https://doi.org/10.55927/jlca.v1i1.513
https://www.who.inf/news%2Croom/factsheets/detail/diabetes
https://doi.org/10.31539/jks.v3il.883


  
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LAMPIRAN 



 

KUESIONER PENELITIAN 

“ HUBUNGAN PERAN DAN MOTIVASI KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 
BEROBAT PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPT PUSKESMAS 

SEI AGUL TAHUN 2023” 

 
I. Identitas Responden 

1. Nama :  

2. Usia :  

3. Jenis kelamin :  

4. Pendidikan terakhir :  

5. Pekerjaan :  

6. Lama menderita DM :  

 
Pentujuk : Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda (�) pada 

salah satu kolom jawaban.  

Kuesioner Peran Keluarga 

 
No.  

Pertanyaan 

Jawaban 

Baik Cukup 

baik 

Kurang 

baik 

Tidak 

baik 

1.  Keluarga saya mengetahui tanda dan  

 
gejala Diabetes melitus  

    

2.  Keluarga saya mengetahui penyebab  

 
diabetes melitus  

    

3.  Keluarga saya mengetahui obat diabetes  

 
yang akan saya minum  

    

4.  Keluarga saya mengetahui efek dari  

 
pengobatan diabetes  

    

5.  Keluarga saya mengabaikan saat  

 
persediaan obat diabetes saya habis  

    

6.  Keluarga saya mengingatkan waktu  

 
untuk minum obat diabetes  
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7.  Keluarga saya menyiapkan obat diabetes  

 
sesuai resep  

    

8.  Keluarga  saya  membantu  menyiapkan 

makanan sesuai diet diabetes (pengaturan 

makan) yang saya jalani  

    

9.  Keluarga saya mengatur makan makanan  

 
yang mengandung tinggi lemak  

    

10.  Keluarga saya mengantar ke pelayanan 

kesehatan untuk melakukan pemeriksaan  

gula darah atau kontrol kesehatan  

    

 

 
No. Pertanyaan Jawaban 

Baik Cukup 

 
baik 

Kurang 

 
Baik 

Tidak 

 
baik 

11.  Keluarga saya mengabaikan semua  

 
kebutuhan sehari-hari saya  

    

12.  Keluarga saya merasa terbebani dengan  

 
kondisi saya  

    

13.  Keluarga saya memberikan motivasi 

untuk mengatur pola makan, meminum 

obat dan olahraga  

    

14.  Keluarga saya mengabaikan perubahan  

 
kondisi saya  

    

15.  Keluarga saya mengetahui jadwal untuk  

 
melakukan pengecekan gula darah  

    

16.  Keluarga saya mengingatkan saya untuk 

melakukan olahraga minimal 30 menit 

setiap kali olahraga  

    

17.  Keluarga saya merasa bosan untuk 

mengingatkan saya tentang keteraturan 

pola makan  
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18.  Keluarga saya mengetahui risiko  

 
komplikasi diabetes melitus  

    

19.  Keluarga saya membantu membiayai  

 
pengobatan diabetes saya  

    

20.  Keluarga saya mengabaikan saat saya 

mengalami masalah yang berhubungan 

dengan diabetes melitus  

    

 

 
No. Pertanyaan Jawaban 

Baik Cukup 

 
baik 

Kurang 

 
Baik 

Tidak 

 
Baik 

21.  Keluarga  saya    mengingatkan     untuk 

mengontrol kadar gula darah saat saya 

lupa  

    

22.  Keluarga saya melarang saya tidur di  

 
pagi hari  

    

23.  Keluarga saya memberikan saran untuk 

mengikuti edukasi (pembelajaran) 

tentang diabetes melitus  

    

24.  Keluarga saya mengingatkan untuk  

 
menggunakan alas kaki/sandal  

    

25.  Keluarga saya mampu menciptakan  

 
lingkungan yang aman di dalam rumah  

    

 

 
Sumber: Nursing Outcome Classification, Kuesioner Hensarling Diabetes Family Support 

Scale (HDFSS) dan PERKENI (2005).  
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Kuesioner Motivasi Keluarga 

 
Petunjuk pengisian 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi 

anda saat ini.  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah keluarga memberikan 

semangat kepada anda 

dalam menjalani berobat diabetes  

melitus?  

  

2.  Apakah keluarga mendengar keluhan 

yang anda rasakan 

selama menjalani terapi diabetes  

melitus?  

  

3.  Apakah keluarga meyakinkan anda 

dalam menjalani  

terapi diabetes melitus?  

  

4.  Apakah keluarga memberikan 

perhatian kepada anda 

dalam menjalani terapi diabetes  

melitus?  

  

5.  Apakah keluarga mengerti keadaan 

anda selama  

menjalani terapi diabetes melitus?  

  

6.  Apakah keluarga memberikan bahan  

bacaan tentang diabetes melitus 

kepada anda?  

  

7.  Apakah keluarga membawa anda ke 

dokter untuk mencari  

informasi tentang diabetes melitus?  

  

8.  Apakah keluarga selalu 

mengingatkan  anda untuk  

menjalani berobat diabetes melitus?  

  

9.  Apakah keluarga selalu  

mengingatkan anda tentang 

jadwal berobat diabetes melitus?  

  



  
  
  

 

10.  Apakah keluarga memenuhi 

kebutuhan      yang      dibutuhkan 

anda selama berobat diabetes  

melitus?  

  

11.  Apakah keluarga menyediakan  

transportasi saat anda akan 

menjalani berobat diabetes melitus?  

  

12.  Apakah keluarga menyiapkan biaya 

yang diperlukan anda 

untuk menjalani berobat diabetes  

melitus?  

  

13.  Apakah keluarga selalu menerima  

pendapat anda?  

  

14.  Apakah keluarga tetap 

memperlakukan anda sama seperti 

sebelum menjalani terapi berobat  

diabetes melitus?  

  

15.  Apakah keluarga anda selalu 

mengantar  untuk  menjalani  

terapi berobat diabetes melitus ?  

  



  
  
  
  

  

 

Kuesioner Kepatuhan Berobat Diabetes Melitus 

 
Petunjuk pengisian :  

 
Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar  

 
1. Apa alasan ibu dan bapak membawa pasien kontrol berobat ke puskesmas?  

a. Sangat efektif  

b. Tidak menyusahkan  

c. Lebih terjangkau kesembuhannya  

d. A dan C benar  

2. Apa keluhan ibu dan bapak saat membawa klien kontrol berobat ?  

a. Jarak sama rumah jauh  

b. Tidak mempunyai biaya  

c. Sibuk dengan pekerjaan  

d. Pasien menolak untuk diajak kontrol berobat  

3. Berapa lama ibu dan bapak harus mengontrol berobat klien ke puskesmas ?  

a. Selama 6 bulan  

b. lebih dari 1 tahun  

c. Kurang dari 6 bulan  

d. Sampai pasien sembuh total  

4. Apa rencana ibu dan bapak selanjutnya untuk pengobatan klien?  

a. Mengontrolkan pasien sesuai jadwal  

b. Tidak perlu harus kontrol berobat sesuai jdwal  

c. Membawa pasien berobat ke puskesmas 

d.A dan C benar  

5. Apa klien slalu menolak di ajak kontrol berobat ?  

a. Klien tdak pernah menolak  

b. Klien ada semangat untuk sembuh  

c. Klien membentak jika di ajak kontrol berobat  

d. Klien emosi jika di ajak kontrol berobat  

6. Apa saja yang lakukan ibu dan bapak untuk mengubah gaya hidup sebagai upaya 

kesembuhan?  

a.Mengajak klien jalan jalan  

b.Mengubah kebiasaan pola hidup pada pasien 

c.Mengingatkan klien untuk kontrol berobat dan minum obat  

d.Mengajak klien untuk beradaptasi kembali dengan lingkungan sosial.  



  
  
  
  

  

 

7. .Apa tujuan keluarga dalam mengantarkan klien kontrol berobat secara teratur? 

a.Agar bisa cepat sembuh total  

b.Agar tdak meyusahkan  

c.Supaya klien bisa sembuh dan sehat seperti dulu lagi 

d.A dan C benar  

8. Apa ibu dan bapak malas mengantarkan klien kontrol berobat ke puskesmas?  

a. Saya tidak malam mengantarkan klien kontrol berobat  

b. Saya kadang malas mengantarkan klien  

c. Saya capek mengantarkan klien kontrol berobat  

d. Saya tidak pernah malas mengantarkan klien kontrol berobat karena saya ingin 

klien sembuh total dan sehat kembali.  



  
  

 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

Data Pribadi  

Nama : OKTI VIOVA POLTINA BR. DAMANIK  

Tempat/Tanggal Lahir : MEDAN, 15 OKTOBER 2002 

Jenis Kelamin : PEREMPUAN  

Anak Ke : 1 dari 4 Bersaudara  

Agama : KRISTEN PROTESTAN  

Alamat : JL SEJAHTERA LK VII NO 18, KEC.HELVETIA TIMUR, 

KEL.MEDAN HELVETIA  

Hobi : RENANG,BERNYAYI,MENGGAMBAR  

Nama Orang Tua  

Ayah : POLTAK DAMANIK  

Ibu : TIAMBUN AGUSTINA PANGGABEAN  

Pekerjaan Orang Tua  

Ayah : Wiraswasta  

Ibu : IBU RUMAH TANGGA 

Riwayat Pendidikan  

1. 2006 : TK NEGERI PEMBINA 1 MEDAN  
2. 2006-2012 : SD NEGERI 066653  
3. 2012-2015 : SMP METHODIST-8 MEDAN  
4. 2018-2020 : SMA METHODIST-8 MEDAN  
5. 2020-2023 : D III KEPERAWATAN POLTEKKES MEDAN  



  
  
  

 

 
 
 
 
 



  
  
  

 

 
 
 
 

 
  



  
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  
  
  

 

 
 
 

 

 
 



  
  
  
  
  
  

  

 

MASTER TABEL (PERAN KELUARGA)  
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2 

  
  

3 

  
  

4 

  
  

5 

  
  

6 

  
  

7 

  
  

8 

  
  

9 

  
  

10 

  
  

11 

  
  

12 

  
  

13 

  
  

14 

  
  

15 

  
  

16 

  
  

17 

  
  

18 

  
  

19 

  
  

20 

  
  

21 

  
  

22 

  
  

23 

  
  

24 

  
  

25 
1 2 1 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 86 86 1 

2 2 1 3 2 2 4 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 4 1 2 4 4 2 1 2 1 70 70 1 

3 2 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 1 1 1 2 79 79 1 

4 2 1 3 2 1 2 1 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 78 78 1 

5 2 1 3 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 84 84 1 

6 2 1 3 2 1 2 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 4 1 2 4 4 2 1 2 1 68 68 1 

7 2 2 3 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 1 1 1 2 77 77 1 

8 2 2 3 1 1 3 1 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 79 79 1 

9 2 2 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 91 91 1 

10 2 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 88 88 1 

11 2 2 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 85 85 1 

12 2 2 3 1 1 2 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 4 1 2 4 4 2 1 2 1 68 68 1 

13 2 2 3 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 1 1 1 2 77 77 1 

14 2 2 3 1 2 2 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 4 1 2 4 4 2 1 2 1 68 68 1 

15 2 2 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 1 1 1 2 78 78 1 

16 2 2 3 2 1 3 1 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 79 79 1 

17 2 2 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 94 1 

18 2 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 86 86 1 

19 2 1 3 2 1 4 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 4 1 2 4 4 2 1 2 1 70 70 1 

20 2 1 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 1 1 1 2 79 79 1 

21 3 1 3 2 2 4 1 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 80 80 1 

22 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 86 86 1 

23 2 2 4 1 1 3 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 4 1 2 4 4 2 1 2 1 69 69 1 

24 2 2 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 1 1 1 2 78 78 1 

25 2 2 4 4 1 3 1 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 79 79 1 

26 2 1 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 90 90 1 

27 2 2 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 87 87 1 

28 2 2 3 1 1 4 1 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 80 80 1 

29 2 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 86 86 1 

30 2 2 3 1 1 3 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 4 1 2 4 4 2 1 2 1 69 69 1 

31 2 2 3 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 1 1 1 2 78 78 1 

32 2 1 3 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 90 90 1 

33 2 1 3 2 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 87 87 1 

34 2 1 3 2 1 4 1 2 3 4 4 4 4 2 1 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 80 80 1 



  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

MASTER TABEL (MOTIVASI KELUARGA)  
 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total Persen Kategori 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 1 
2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 1 

3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,66667 1 

4 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 1 

7 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 2 

8 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,66667 1 

9 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 2 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 
11 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 2 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 1 

14 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 1 

16 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 1 

17 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,66667 1 

18 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 2 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 

20 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 2 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 1 

24 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 1 

26 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 1 

27 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,66667 1 

28 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 2 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 

30 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 2 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 

32 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,66667 1 

33 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 2 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 73,33333 1 



  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

MASTER DATA (KEPATUHAN)  
 

No. Pernyataa n       

Total Persen Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

2 1 1 1 1 0 1 1 0 6 75% 1 

3 0 1 1 0 1 1 0 0 4 50% 2 

4 1 0 1 1 1 0 1 0 5 63% 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

7 1 1 1 1 0 1 1 0 6 75% 1 

8 0 1 1 0 1 1 0 0 4 50% 2 

9 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

11 0 1 1 0 1 1 0 0 4 50% 2 

12 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 7 88% 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

15 1 1 1 1 0 1 1 0 6 75% 1 

16 0 1 1 0 1 1 0 0 4 50% 2 

17 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

19 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

22 1 1 1 1 0 1 1 0 6 75% 1 

23 0 1 1 0 1 1 0 0 4 50% 2 

24 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

26 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

27 0 1 1 0 1 1 0 0 4 50% 2 

28 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

30 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

31 0 1 1 0 1 1 0 0 4 50% 2 

32 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75% 1 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100% 1 

34 1 1 1 0 1 1 0 0 5 63% 1 



 

 
 
 

HASIL SPSS  
 

 
Usia 

  
  

Frequency  

  
  

Percent  

  
  

Valid Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  <40  1  2,9  2,9  2,9  

40-60  32  94,1  94,1  97,1  

>60  1  2,9  2,9  100,0  

Total  34  100,0  100,0  
 

 
 

Jenis Kelamin 

 
 

Frequency  

 
 

Percent  

 
 

Valid Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Laki-laki  14  41,2  41,2  41,2  

Perempuan  20  58,8  58,8  100,0  

Total  34  100,0  100,0  
 

 

 
Pendidikan Terakhir 

 
 

Frequency  

 
 

Percent  

 
 

Valid Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  SMA  26  76,5  76,5  76,5  

S1  8  23,5  23,5  100,0  

Total  34  100,0  100,0  
 

 

 
Pekerjaan 

 
 

Frequency  

 
 

Percent  

 
 

Valid Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  IRT  11  32,4  32,4  32,4  

Wiraswasta  16  47,1  47,1  79,4  

PNS/TNI/Polri  7  20,6  20,6  100,0  

Total  34  100,0  100,0  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lama Menderita DM 

 
 

Frequency  

 
 

Percent  

 
 

Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  <5 Tahun  28  82,4  82,4  82,4  

5-10 Tahun  6  17,6  17,6  100,0  

Total  34  100,0  100,0  
 

 

 
Peran Keluarga 

 
 

Frequency  

 
 

Percent  

 
 

Valid Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Baik  34  100,0  100,0  100,0  

 

 
Motivasi Keluarga 

 
 

Frequency  

 
 

Percent  

 
 

Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Kuat  25  73,5  73,5  73,5  

Sedang  9  26,5  26,5  100,0  

Total  34  100,0  100,0  
 

 

 
Kepatuhan Berobat 

 
 

Frequency  

 
 

Percent  

 
 

Valid Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Patuh  27  79,4  79,4  79,4  

Tidak patuh  7  20,6  20,6  100,0  

Total  34  100,0  100,0  
 



  
Usia * Peran Keluarga Crosstabulation 

Count  

 

Peran Keluarga  

Baik  Total  

Usia  <40  1  1  

40-60  32  32  

>60  1  1  

Total  34  34  

Jenis Kelamin* Peran Keluarga Crosstabulation 

Count  
  

Peran  

Keluarga 

Baik  

 
 

 
Total  

Jenis Kelamni  Laki-laki  14  14  

Perempuan  20  20  

Total  34  34  

 

 
Pendidikan Terakhir * Peran Keluarga Crosstabulation 

Count  

Peran   
 
 

Keluarga
 

Baik  

 
 

 
Total  

Pendidikan Terakhir  SMA  26  26  

S1  8  8  

Total  34  34  

 

 
Pekerjaan * Peran Keluarga Crosstabulation 

Count  

Peran   
 
 

Keluarga
 

Baik  

 
 

 
Total  

Pekerjaan  IRT  11  11  

Wiraswasta  16  16  

PNS/TNI/Polri  7  7  

Total  34  34  



  
Usia * Motivasi Keluarga Crosstabulation 

Count  

 

Motivasi Keluarga    
  

Total  Kuat  Sedang  

Usia  <40  1  0  1  

40-60  23  9  32  

>60  1  0  1  

Total  25  9  34  

 
 

Jenis Kelamin * Motivasi Keluarga Crosstabulation 

Count  

Motivasi Keluarga    
  

Total  Kuat  Sedang  

Jenis Kelamni  Laki-laki  10  4  14  

Perempuan  15  5  20  

Total  25  9  34  

 

 
Pendidikan Terakhir * Motivasi Keluarga Crosstabulation 

Count  

Motivasi Keluarga    
  

Total  Kuat  Sedang  

Pendidikan Terakhir  SMA  18  8  26  

S1  7  1  8  

Total  25  9  34  

 

 
Pekerjaan * Motivasi Keluarga Crosstabulation 

Count  

Motivasi Keluarga    
  

Total  Kuat  Sedang  

Pekerjaan  IRT  8  3  11  

Wiraswasta  11  5  16  

PNS/TNI/Polri  6  1  7  

Total  25  9  34  



  
  
  

 

Pendidikan Terakhir  

  

  

SMA 

Total 

S1 

Patuh Ti 

Kepatuhan Berobat 

dak patuh T otal 

21 5 26 

6 2 8 

27 7 34 

Pendidikan Terakhir * Kepatuhan Berobat Crosstabulation 

Count 

Pekerjaan * Kepatuhan Berobat 

Crosstabulation 

Count  

 
 
 
 

 

Kepatuhan Berobat    
  

Total  Patuh  Tidak patuh  

Pekerjaan  IRT  7  4  11  

Wiraswasta  14  2  16  

PNS/TNI/Polri  6  1  7  

Total  27  7  34  

Usia * Kepatuhan Berobat 

Crosstabulation 

Count  

Kepatuhan berobat    
  

Total  Patuh  Tidak patuh  

Usia  <40  1  0  1  

40-60  25  7  32  

>60  1  0  1  

Total  27  7  34  

 

Jenis Kelamin * Kepatuhan Berobat 

Crosstabulation 

Count  

Kepatuhan berobat    
  

Total  Patuh  Tidak patuh  

Jenis Kelamin  Laki-laki  14  0  14  

Perempuan  13  7  20  

Total  27  7  34  

 
 

Lama Menderita DM * Kepatuhan Berobat 

Crosstabulation 

Count  

Kepatuhan Minum obat    
  

Total  Patuh  Tidak patuh  

Lama Menderita 

DM  

<5 Tahun  21  7  28  

5-10 Tahun  6  0  6  

Total  27  7  34  



  
  
  

 

 
Chi-Square Tests 

 
 
 

Value  

 
 
 

df  

Asymptotic 

Significance 

(2-sided)  

 
 

Exact Sig. 

(2-sided)  

 
 

Exact Sig. 

(1-sided)  

Pearson Chi-Square  ,672a  1  ,412  
  

Continuity Correctionb  ,115  1  ,734  
  

Likelihood Ratio  ,742  1  ,389  
  

Fisher's Exact Test  
   

,644  ,386  

Linear-by-Linear 

Association  

,653  1  ,419  
  

N of Valid Cases  34  
    

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,85.  

b. Computed only for a 2x2 table  

 

 
Chi-Square Tests 

 
 

 
Value  

 
 

 
df  

Asymptotic  

Significance 

(2-sided)  

 

Exact Sig. (2- 

sided)  

 

Exact Sig. (1- 

sided)  

Pearson Chi-Square  ,623a  1  ,312  
  

Continuity Correctionb  ,105  1  ,704  
  

Likelihood Ratio  ,742  1  ,389  
  

Fisher's Exact Test  
   

,644  ,386  

Linear-by-Linear 

Association  

,653  1  ,419  
  

N of Valid Cases  34  
    

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,85.  

b. Computed only for a 2x2 table  
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