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Surat izin Permohonan Penelitian 
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Surat Balasan Penelitian  
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Surat Telah Selesai Meneliti 



 

 

Lampiran 3 

Surat Telah Selesai Meneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 

Permohonan Menjadi Responden 

Saudara/I yang saya hormati, Saya yang betanda tangan dibawah ini : 

 

Nama  : Alfons Rahmat Zendrato 

NIM  : P07520320003  

Alamat  : Desa Mazingo Tanoseo 

 Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang 

sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Hubungan komunikasi 

teraupetik dengan kepatuhan diet pasien diabetes melitus Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Hiliduho”. Dengan ini saya memohon 

kesediaan saudara/i untuk turut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan 

menandatangani lembar persetujuan dan bersedia saya observasi, dijamin 

akan kerahasiaannya dan hanya digunakan sebagai data penelitian. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi saudara/i dalam membantu kelancaran penelitian ini saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

Gunungsitoli,    Maret 2023 
Penulis 

 

Alfons Rahmat Zendrato 
NIM. P07520320003 



 

 

Lampiran 5 

 

 

Lembar Persetujuan Responden 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan 

mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “Hubungan Komunikasi 

Teraupetik Dengan Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Hiliduho. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertangungjawabkan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

Hiliduho,    Maret 2023 
Yang Menyatakan 

 

 

(                                     ) 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KOMUNIKASI TERAUPETIK DENGAN KEPATUHAN DIET 

PASIEN DIABETES MELITUS DI WILAYAH KERJA  

UPTD PUSKESMAS HILIDUHO 

 

A. Identitas 

Nama  : 

Alamat  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : Pendidikan Rendah  : SD – SMP (  ) 

   Pendidikan Menengah  : SMK/SMA (  ) 

   Pendidikan Tinggi  : D-III – S3 (  )  

Petunjuk pengisian : 
 

a. Isilah titik-titik dengan jawaban anda. 

b. Jika jawaban berupa pilihan maka beri tanda (√) sesuai 

jawaban anda. 

B. Kuesioner Komunikasi Teraupetik 

Komponen No pernyataan 

Fase pre-orientasi 1,2,3 

Fase orientasi 4,5,6 

Fase kerja 7,8,9,10 

Fase terminasi 11,12,13 

No Pernyataan 
Ya 
(Y) 

Tidak 
(T) 

1 
Perawat mengucapkan salam setiap 
berinteraksi     dengan saya. 

  

 



 

 

2 Perawat menyapa saya dengan menyebut nama 
saya. 

  

3 Perawat memperkenalkan diri pada awal interaksi.   

4 Perawat menanyakan tentang keluhan yang masih 
saya rasakan. 

  

5 Perawat menjelaskan tujuannya datang pada saya.   

6 Perawat menjelaskan tujuan dari tindakan atau 
prosedur yang dilakukan. 

  

7 Perawat tetap mempertahankan komunikasi 
dengan saya selama tindakan atau prosedur 
dilakukan. 

  

8 Perawat menjelaskan apa yang harus dilakukan 
dan apa yang tidak boleh dilakukan oleh saya 
setelah tindakan atau prosedur dilakukan. 

  

9 Perawat menjelaskan kepada saya tentang 
rencana tindakan atau prosedur yang akan 
dilakukan pada pertemuan selanjutnya. 

  

10 Perawat menjelaskan tempat tindakan atau 
prosedur dilakukan. 

  

11 Perawat meminta persetujuan saya terhadap 
tindakan atau prosedur yang akan dilakukan. 

  

12 Perawat menjelaskan tujuan dari tindakan atau 
prosedur yang akan dilakukan 

  

13 Perawat menjelaskan lamanya waktu yang 

dibutuhkan untuk prosedur atau tindakan yang 
akan dilakukan 

  

Sumber : (Kumala, 2018) 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

C. Kuesioner Kepatuhan Diet 
 

Komponen No Pernyataan 

Jenis makanan 1,2,3 

Jadwal waktu 6,7,10 

Jumlah kalori                  4,5,8,9 

No Pernyataan 
Ya 

(Y) 

Tidak 

(T) 

1 
Saya setiap hari tidak mengkonsumsi makanan 

dan minuman yang terasa manis atau banyak 

mengandung gula. 

  

2 
Saya mengkonsumsi makanan yang banyak 

mengandung vitamin, mineral dan protein 

seperti telur dan daging. 

  

3 
Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah 

sesuai dengan anjuran dokter. 

  

4 
Saya memiliki gula pengganti seperti gula 

jagung pada saat ingin mengkunsumsi makanan 

atau minuman yang manis. 

  

5 
Saya selalu melakukan variasi makanan pada 

jadwal diet makan saya agar tidak terjadi 

kebosanan. 

  

6 
Saya makan tepat waktu sesuai jadwal yang 

sudah dikonsultasikan oleh dokter atau petugas 

kesehatan yang lain. 

  

7 
Jarak antara makan sekarang dengan 

berikutnya yang anda lakukan adalah 3 jam. 

  

 

8 

Saya secara rutin mengontrolkan kadar gula 

darah ke pelayanan kesehatan untuk kebutuhan 

diet saya 

  

9 
Saya selalu berusaha mengurangi makan 

makanan kecil atau ngemil 

  

10 
Setiap hari saya makan tiga kali   

Sumber : (Kumala, 2018) 
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MASTER TABEL  

HUBUNGAN KOMUNIKASI TERAUPETIK DENGAN KEPATUHAN DIET PASIEN DIABETES MELITUS  

DI UPTD PUSKESMAS HILIDUHO KECAMATAN HILIDUHO KABUPATEN NIAS TAHUN 2023 

                              
NR  

KOMUNIKASI TERAUPETIK TOTAL 
KET 

KEPATUHAN DIET  TOTAL   
KET 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 S % P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 S % 

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 69 C 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 P 

R2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 62 C 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 P 

R3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 7 54 C 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 50 P 

R4 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 62 C 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 50 P 

R5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 92 B 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 P 

R6 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 8 62 C 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 P 

R7 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 9 69 C 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 P 

R8 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 54 C 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60 P 

R9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 69 C 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 60 P 

R10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 8 62 C 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 P 

R11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 85 B 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 P 

R12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 77 B 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 P 

R13 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 77 B 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70 P 

R14 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 54 C 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70 P 

R15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 10 77 B 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 70 P 

R16 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 69 C 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 P 

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 P 

R18 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 9 69 C 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 50 P 

R19 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 85 B 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 P 

R20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92 B 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 P 

R21 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 9 69 C 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 60 P 

R22 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 77 B 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 P 

R23 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 69 C 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70 P 



 

 

R24 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10 77 B 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 60 P 

R25 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 77 B 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70 P 

R26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 85 B 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70 P 

R27 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 9 69 C 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 P 

R28 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 69 C 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70 P 

R29 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 69 C 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 P 

R30 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 85 B 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 P 

R31 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 85 B 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60 P 

R32 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 85 B 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 P 

R33 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 77 B 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 P 

R34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 P 

R35 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 77 B 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60 P 

R36 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 62 C 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 P 

R37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92 B 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 P 

R38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 77 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 P 

R39 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 9 69 C 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70 P 

R40 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11 85 B 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 60 P 

R41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 P 

R42 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 9 69 C 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 P 

R43 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 69 C 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 P 

R44 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 92 B 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 P 

R45 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 77 B 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70 P 

R46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 B 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 P 

R47 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 77 B 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 50 P 

R48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 B 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 P 

R49 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 77 B 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 P 

R50 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 92 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 P 

R51 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 69 C 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 P 

R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92 B 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 P 

R53 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 85 B 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60 P 

R54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92 B 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 P 

R55 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 38 K 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 TP 



 

 

R56 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 46 C 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 30 TP 

R57 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 38 K 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 30 TP 

R58 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 38 K 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 5 50 P 

R59 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 77 B 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 40 TP 

R60 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 77 B 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 50 P 

R61 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 46 C 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 P 

R62 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 85 B 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 50 P 

R63 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 77 B 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 P 

R64 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 69 C 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 P 

R65 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 10 77 B 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 40 TP 

R66 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 7 54 C 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 3 30 TP 

R67 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 85 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 P 

R68 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 85 B 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 30 TP 

R69 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 31 K 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 30 TP 

R70 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 38 K 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 30 TP 

R71 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 69 C 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 4 40 TP 

R72 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 77 B 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 4 40 TP 

R73 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 85 B 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 30 TP 

R74 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 77 B 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 30 TP 

R75 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 10 77 B 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 P 

R76 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 9 69 C 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 50 P 

R77 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 31 K 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 30 TP 

R78 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 10 77 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 P 

R79 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 85 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 P 

                              

                              KETERANGAN :  
                          

    
NR : Nomor Responden  KET : Keterangan  

                

    
R : Responden  

  
B : Baik 

                  

    
S : Skor 

    
C : Cukup 

                 

          
K : Kurang  

                 

          
P : Patuh  

                 

          
TP : Tidak Patuh 
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Hasil Uji Non Parametrik spearmen correlation 

 

Tabulasi silang 
 

Warning # 849 in column 23.  Text: in_ID 

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid 

parameter.  It could 

not be mapped to a valid backend locale. 

 

Your temporary usage period for IBM SPSS Statistics will 

expire in 4655 days. 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=KomunikasiTeraupetik BY KepatuhanDiet 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KomunikasiTeraupetik * 

KepatuhanDiet 

79 98,8% 1 1,3% 80 100,0% 

 

 
KomunikasiTeraupetik * KepatuhanDiet Crosstabulation 

 

KepatuhanDiet 

Total 
Tidak 
Patuh Patuh 

KomunikasiTeraupeti
k 

Kurang Count 5 1 6 

% of Total 6,3% 1,3% 7,6% 

Cukup Count 3 25 28 

% of Total 3,8% 31,6% 35,4% 

Baik Count 6 39 45 

% of Total 7,6% 49,4% 57,0% 

Total Count 14 65 79 

% of Total 17,7% 82,3% 100,0% 



 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=KomunikasiTeraupetik KepatuhanDiet 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Nonparametric Correlations 

 
Correlations 

 
KomunikasiT

eraupetik KepatuhanDiet 

Spearman
's rho 

KomunikasiTeraup
etik 

Correlation 
Coefficient 

1,000 ,230* 

Sig. (2-tailed) . ,041 

N 79 79 

KepatuhanDiet Correlation 
Coefficient 

,230* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,041 . 

N 79 79 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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DOKUMENTASI 
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Lembar Konsultasi Proposal 
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Lembar Bukti Konsultasi Revisi Proposal 
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Lembar Bukti Konsultasi karya Tulis Ilmiah 
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Lembar Bukti Konsultasi Revisi KTI 
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BIODATA 

 

 

 

 

Nama    : Alfons Rahmat Zendrato 

Tempat / Tanggal Lahir  : Hiliworia, 01 Agustus 2000 

Agama   : Katolik 

Jenis Kelamin  : Laki-laki  

Alamat                                : Jln Fondrako KM.7,5 Desa Mazingo Tanoseo 

Kecamatan Hiliduho Kabupaten Nias. 

Riwayat Pendidikan  :  

1. 2007 s/d 2013 : SD Negeri 071014 Dima 

2. 2013 s/d 2016 : SMP N 2 Hiliduho 

3. 2016 s/d 2019 : SMK N 3 Gunungsitoli 

4. 2020 s/d Sekarang : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli. 

 

“MOTTO” 

“Mengapa Mereka Bisa !!! Kita Juga Pasti Bisa”  
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Bukti Etika Clarence 

 

 


