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Abstrak

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang tidak dapat
disembuhkan namun dapat dikontrol. Penderita diabetes melitus membutuhkan
perawatan yang berkesinambungan untuk meningkatkan kualitas hidup yang
lebih baik. Meningkatkan kualitas hidup atau meningkatkan kesehatan pada
penderita diabetes melitus dipengeruhi oleh 6 bidang utama salah satunya
peningkatan self efficacy. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Self Efficacy Pada Pasien Diabetes Melitus di Kelurahan llir Kecamatan
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain penelitian deskriptif.
Populasi dalam penelitian ini adalah penderita DM sebanyak 828 orang dengan
jumlah sampel sebanyak 58. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan Purposive Sampling dimana pengambilan sampel dengan
menentukan kriteria-kriteria tertentu. Analisa data penelitian menggunakan
analisa univariat.

Hasil penelitian didapatkan dari 58 responden berdasarkan Self Efficacy,
Penderita DM yang Self Efficacy Tinggi sebanyak 27 responden (46,55%), yang
Self Efficacy Rendah sebanyak 31 responden (53,45%). Disarankan hasil
penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi dalam pengembangan penelitian
selanjutnya terkait gambaran Self Efficacy pasien diabetes mellitus dalam
menangani masalah penyakit diabetes mellitus.

Kata Kunci . Self Efficacy, DM
Daftar Bacaan : 24 (1994 — 2019)



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
ASSOCIATE DEGREE PROGRAM OF NURSING, GUNUNGSITOLI BRANCH
GUNUNGSITOLI, 23 JUNE 2023
AGUS KRISNAWATI ZAl
DESCRIPTION OF SELF EFFICACY BY PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS IN ILIR VILLAGE, GUNUNGSITOLI DISTRICT, GUNUNGSITOLI
CITY
V+37 pages, 6 tables, 1 figure, 15 Appendices

Abstract
Diabetes mellitus is a chronic disease that cannot be cured but can be controlled.
People with diabetes mellitus need continuous care to improve their quality of life
to a better level. Improving the quality of life or health of people with diabetes
mellitus is influenced by 6 main areas, one of which is increasing self-efficacy.
This study aims to determine the description of Self Efficacy by Diabetes Mellitus
Patients in llir Village, Gunungsitoli District, Gunungsitoli City.
This research is a descriptive study, and examined 58 people as samples
obtained through a purposive sampling technigue, the samples were determined
after meeting certain criteria, taken from a population consisting of 828 DM

sufferers. Data were analyzed univariately.

Based on the self-efficacy variable, the results of the study found that out of 58
respondents, 27 respondents (46.55%) practiced high self-efficacy and 31

respondents (53.45%) practiced low self-efficacy.

It is hoped that the results of this study will become a reference for further
research related to the description of self-efficacy by diabetes mellitus patients in

dealing with diabetes mellitus.
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