
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN ANALIS KESEHATAN PRODI D-III 

TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

TAHUN 2023 

 

1 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 
GAMBARAN BAKTERI COLIFORM PADA SAUS TOMAT 

JAJANAN BAKSO BAKAR DI KECAMATAN 

MEDAN DELI 
 

 

 

 

 
 

 

 

AYU LESTARI 

P07534020088 



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN ANALIS KESEHATAN PRODI D-III 

TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

TAHUN 2023 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 
GAMBARAN BAKTERI COLIFORM PADA SAUS TOMAT 

JAJANAN BAKSO BAKAR DI KECAMATAN 

MEDAN DELI 

 
 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 
 
 

 

 
AYU LESTARI 

P07534020088 



 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

JUDUL : Gambaran Bakteri Coliform Pada Saus Tomat 

Jajanan Bakso Bakar Di Kecamatan Medan Deli 
NAMA : Ayu Lestari 

NIM : P07534020088 

 
 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

Medan, Februari 2023 

 

 

 

 
Menyetujui 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

 
Karolina Br Surbakti, SKM, M.Biomed 

NIP. 197408182001122001 

 

 

 

 

 

 
 

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

Nita Adriani Lubis, S.Si. M.Biomed 

NIP. 19801222009122001 



 

 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 
JUDUL : Gambaran Bakteri Coliform Pada Saus Tomat Jajanan 

Bakso Bakar Di Kecamatan Medan Deli 
NAMA : Ayu Lestari 

NIM : P07534020088 

 
 

Karya Tulis Ilmiah Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Program 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan 

 

Medan, Juni 2023 

 

Penguji I Penguji II 

 

 

 

Endang Sofia, S.Si, M.Si Halimah Fitriani Pane,SKM,M.Kes 

NIP. 196010131986032001 NIP.197211051998032002 

 
 

Ketua Penguji 

 

 

 

Karolina Br Surbakti, SKM, M.Biomed 

NIP. 197408182001122001 

 

 

Plt. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

Nita Andriani Lubis, S.Si, M. Biomed 

NIP. 198012242009122001 



 

 

 

 

PERNYATAAN 

Gambaran Bakteri Coliform Pada Saus Tomat 

Jajanan Bakso Bakar Di Kecamatan Medan Deli 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk di suatu suatu perguruan tinggi, 

dan sepanjang pengetahuan saya. Juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan orng lain , kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Medan, Juni 2023 

 

 

 

 
AYU LESTARI 

P07534020088 



 

i  
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Scientific Writing, JUNE 2023 AYU LESTARI 

ix + 44 pages + 2 tables + 3 pictures + 5 attachments 
 

Description of Coliform Bacteria Content in Tomato Sauce Used on Grilled Meatballs, in Medan 

Deli District 
 

                                                                           ABSTRACT 
 

Tomatoes are a commodity, the result of plantations, containing vitamins C and A, and minerals. 

Tomato sauce is one of the processed products from tomatoes, often used as a food flavoring 

ingredient. How to make tomato sauce usually begins by mixing tomato puree or tomato paste. 

Coliform bacteria are one of the bacteria that often contaminate food causing spoilage, due to the 

normal nutrient content and pH in a good medium for growth, such as food and snacks, but can 

cause poisoning such as diarrhea, vomiting and fever. The purpose of this study was to determine 

the contamination of coliform bacteria in tomato sauce in meatball snacks in Medan Deli District. 

The MPN method was used in this study on 10 samples experimentally. The test used is the 

estimator and confirmation test. Of the 10 samples tested, all samples tested positive for 

coliform bacteria, but in sample 6, tubes containing 1 ml and 0.1 ml tested negative. Based on the 

results of the study, it was concluded that all samples were positive for coliform and could not be 

consumed, based on the provisions in the MPN table. 

Keywords : Tomato Sauce, Coliform Bacteria. 
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ABSTRAK 

Tomat merupakan salah satu barang dagangan hasil kebun yang memiliki vitamin 

C, vitamin A, dan mineral. Salah satu olahan bahan pangan yang menggunakan 

tomat adalah saus tomat. Saus tomat merupakan salah satu bentuk olahan yang 

digunakan sebagai bahan penyedap makanan, cara pembuatan saus tomat biasanya 

dengan campuran bubur tomat atau pasta tomat. Bakteri coliform adalah salah satu 

bakteri yang sering mencemari makanan sehingga terjadi pembusukan, adanya 

kandungan gizi dan pH yang normal merupakan media yang baik untuk 

pertumbuhan seperti pada makanan dan jajanan serta dapat menyebabkan keracunan 

seperti diare, muntah – muntah dan demam. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah saus tomat jajanan bakso di kecamatan medan deli tercemar 

bakteri coliform. Penelitian ini menggunakan metode MPN yang dilakukan secara 

eksperimen sebanyak 10 sampel. Uji yang digunakan adalah uji penduga dan 

penegasan. Dari 10 sampel semua nya positif, akan tetapi pada sampel 6 tabung 

yang berisi 1 ml dan 0,1 ml negatif. Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa semua sampel positif coliform dan tidak dapat dikonsumsi, 

ketentuan ini bisa kita lihat dari tabel MPN. 

Kata Kunci : Saus Tomat, Bakteri Coliform. 
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