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Lampiran 1 : 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 
RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Judul  :  Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Personal Hygiene 

DI Wilayah Kerja UPT Puskesmas Simalingkar Kota Medan 

Tahun 2023 

Peneliti   :   Alivia Dwi Putri Nurhidayah Purba 

Nim  :   P07520120043 

 Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemnkes RI Medan Jurusan 

Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan 

Lansia tentang personal hygiene di wilayah kerja UPT puskesmas Simalingkar 

Tahun 2023 “ Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya 

memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya 

mengetahui bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini dilakukan 

bertujuan untuk Mengidentifikasi “Gambaran Pengetahuan Lansia tentang 

personal hygiene di wilayah kerja UPT puskesmas Simalingkar Tahun 2023 “ 

Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya 

beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan, 

saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan 

keperawatan. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Medan,    2023 

Responden 

 

 

(           ) 



 
 

Lampiran 2 :  

 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG PERSONAL 

HYGINE DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR TAHUN 

2023 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda dan 

jawab dengan sebenar-benarnya dan sejujur-jujurnya 

2. Berilah tanda ( X ) pada jawaban yang anda pilih  

3. Jawaban akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan dipergunakan untuk 

penelitian. 

Selamat Mengisi ! 

I. Identitas Dan Karakteristik Responden 

Nama Lengkap  : 

Kelas   : 

Umur   :  tahun 

Jenis Kelamin  : Laki laki / Perempuan  

 

PENGETAHUAN : 

1. Macam – macam perawatan diri adalah... 

a. Mandi 

b. Menggunting kuku 

c. Mandi,menggunting kuku,mencuci rambut,menggosok gigi  

2. Berapa kali normal mandi dalam sehari 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

3. Berapa kali sebaiknya memotong kuku ? 

a. 1 kali setiap bulan 

b. 3kali setiap bulan 

c. 4 kali setiap bulan 

 

 



 
 

4. Berapa kali sebaiknya menggosok gigi dalam sehari ? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

5. Apakah nenek/ kakek pernah mengalami penyakit gangguan kulit atau 

gangguan penyakit yang diakibatkan tentang kurangnya perawatan diri? 

a. Ya  

b. Tidak 

6. Apakah Mandi adalah salah satu bentuk dari perawatan diri 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah nenek/kakek Mandi menggunakan sabun mandi 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah mandi bermanfaat untuk menghilangkan atau membersihkan bau 

badan ? 

a. Ya 

b. Tidak  

9. Apakah memotong kuku menjadikan kuku bersih 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah nenek dan kakek memotong kuku setiap 2 minggu sekali 

a. Ya 

b. Tidak 

11. Apakah nenek/kakek saat melaksanakan perawatan rambut cukup dengan 

keramas saja ? 

a. Ya 

b. Tidak 

12. Apakah dengan mencuci rambut akan menjadikan kulit kepala segar dan 

bersih ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 



 
 

13. Apakah  nenek dan kakek Membersihkan mulut menggunakan air yang 

bersih ? 

a. Ya 

b. Tidak 

14. Apakah mengganti pakaian dengan pakaian yang bersih menjadikan tubuh 

menjadi bersih dan nyaman ? 

a. Ya 

b. Tidak 

15. Apakah mengganti pakaian yang sudah kotor ke pakaian yang bersih 

merupakan salah satu cara menjaga kebersihan tubuh / personal 

hygiene ? 

a. Ya 

b. Tidak  

INFORMASI : 

1. Apakah nenek/kakek pernah mendapatkan informasi tentang 

perawatan diri ? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah informasi yang nenek/kakek dapatkan ,diterapkan di 

kehidupan sehari-hari kakek/nenek? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

Kunci Jawaban : 

1. C  6. A  11. B  16. A 

2. C  7. A.  12. A  17. A 

3. C  8. A  13. A 

4. C  9. A  14. A 

5. B  10. A  15. A 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Lampiran 3 :



 
 

Lampiran 4 :  

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 :  



 
 

 Lampiran 6 :  

 

 

 



 
 

Lampiran 7 : 

 

 



 
 

Lampiran 8 : 

Hasil Analisis Data SPSS 

Informasi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Informasi dari teman 7 14.0 14.0 14.0 

Informasi dari petugas 

kesehatan 

21 42.0 42.0 56.0 

Informasi dari media 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 - 59 tahun ( Pralansia) 2 4.0 4.0 4.0 

60 tahun> ( Lansia ) 34 68.0 68.0 72.0 

75 - 89 tahun ( Lansia 

resiko tinggi ) 

14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

jeniskelamin 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Laki laki 18 36.0 36.0 36.0 

Perempuan 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Baik ( 76%-100%) 38 76.0 76.0 76.0 

Cukup ( 56% - 75 %) 9 18.0 18.0 94.0 

Kurang ( <56%) 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Analisis Tabulasi Silang (Cross table ) ( PRINT BEDA FILE) 



 
 

ANALISIS TABULASI SILANG (CROSS TABLE ) 

 

Informasi * Pengetahuan Crosstabulation 

 Pengetahuan Total 

Baik                      

(76% -

100%) 

Cukup           

( 56% - 

75%) 

Kurang          

( <56%) 

Informasi Informasi dari teman Count 3 3 1 7 

% within Informasi 42.9% 42.9% 14.3% 100.0

% 

% within 

Pengetahuan 

7.9% 33.3% 33.3% 14.0

% 

% of Total 6.0% 6.0% 2.0% 14.0

% 

Informasi dari 

petugas kesehatan 

Count 14 6 1 21 

% within Informasi 66.7% 28.6% 4.8% 100.0

% 

% within 

Pengetahuan 

36.8% 66.7% 33.3% 42.0

% 

% of Total 28.0% 12.0% 2.0% 42.0

% 

Informasi dari media Count 21 0 1 22 

% within Informasi 95.5% 0.0% 4.5% 100.0

% 

% within 

Pengetahuan 

55.3% 0.0% 33.3% 44.0

% 

% of Total 42.0% 0.0% 2.0% 44.0

% 

Total Count 38 9 3 50 

% within Informasi 76.0% 18.0% 6.0% 100.0

% 

% within 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 

% of Total 76.0% 18.0% 6.0% 100.0

% 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

Umur * Pengetahuan Crosstabulation 

 Pengetahuan Total 

Baik  

( 76%-100%) 

Cukup  

(56% - 75%) 

Kurang  

(<56%) 

Umur 45 - 59 tahun ( 

Pralansia) 

Count 2 0 0 2 

% within Umur 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

5.3% 0.0% 0.0% 4.0% 

% of Total 4.0% 0.0% 0.0% 4.0% 

60 tahun> ( Lansia ) Count 30 2 2 34 

% within Umur 88.2% 5.9% 5.9% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

78.9% 22.2% 66.7% 68.0% 

% of Total 60.0% 4.0% 4.0% 68.0% 

75 - 89 tahun ( Lansia 

resiko tinggi ) 

Count 6 7 1 14 

% within Umur 42.9% 50.0% 7.1% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

15.8% 77.8% 33.3% 28.0% 

% of Total 12.0% 14.0% 2.0% 28.0% 

Total Count 38 9 3 50 

% within Umur 76.0% 18.0% 6.0% 100.0% 

% within 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 76.0% 18.0% 6.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

jeniskelamin * Pengetahuan Crosstabulation 

 Pengetahuan Total 

Baik  

( 76%-100%) 

Cukup  

( 56% - 75 %) 

Kurang  

( <56%) 

Jenis 

kela

min 

Laki laki Count 12 4 2 18 

% within jenis kelamin 66.7% 22.2% 11.1% 100.0% 

% within Pengetahuan 31.6% 44.4% 66.7% 36.0% 

% of Total 24.0% 8.0% 4.0% 36.0% 

Perempu

an 

Count 26 5 1 32 

% within jenis kelamin 81.3% 15.6% 3.1% 100.0% 

% within Pengetahuan 68.4% 55.6% 33.3% 64.0% 

% of Total 52.0% 10.0% 2.0% 64.0% 

Total Count 38 9 3 50 

% within jenis kelamin 76.0% 18.0% 6.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 76.0% 18.0% 6.0% 100.0% 

 
 
 

 

 



 
 

LAMPIRAN 9  

MASTER TABEL 

MASTER TABEL  

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG PERSONAL HYGIENE DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR 

No Nama Informasi Umur Jenis 
Kelamin 

PENGETAHUAN  Jumlah Frekuensi Kategori 

Pt 1 Pt 2 Pt 3 Pt 4 Pt 5 Pt 6 Pt 7 Pt 8 Pt 9 Pt 10 Pt 11 Pt 12 Pt 13 Pt 14 

1 Tn.K 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 93% 1 

2 Ny. P 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100% 1 

3 Ny.D 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 86% 1 

4 Tn.P 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 86% 1 

5 Ny.B 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 86% 1 

6 Tn.S  1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 79% 1 

7 Tn.G 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

8 Ny.A 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

9 Ny.F 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 86% 1 

10 Tn.M 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

11 Tn.S  2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 7 50% 3 

12 Tn.B  1 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 57% 2 

13 Ny.N 1 3 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 43% 3 

14 Ny.T 2 3 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 64% 2 

15 Tn.J 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 86% 1 

16 Ny.R 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93% 1 

17 Ny.Z 1 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 79% 1 

18 Ny.S 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 



 
 

19 Ny.N 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

20 Tn.H 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 86% 1 

21 Ny.R 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 86% 1 

22 Ny.R 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

23 Ny.E 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 86% 1 

24 Tn.R 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

25 Ny.A 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

26 Ny.S 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

27 Tn.S  2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

28 Ny.M 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 86% 1 

29 Ny.Mu 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

30 Tn.B  3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 86% 1 

31 Ny.E 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

32 Ny.R 2 3 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 57% 2 

33 Tn.S  2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 86% 1 

34 Ny.N 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

35 Tn.T 2 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 64% 2 

36 Ny.R 3 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 86% 1 

37 Tn.A 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 86% 1 

38 Ny.R 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 93% 1 

39 Tn.E 3 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 21% 3 

40 Ny.R 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93% 1 

41 Tn.M  1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 64% 2 

42 Ny.R 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 93% 1 

43 Ny.R 3 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 86% 1 



 
 

44 Tn.S  2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 79% 1 

45 Ny.E 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93% 1 

46 Ny.S 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93% 1 

47 Ny.P  2 3 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 64% 2 

48 Tn.B  2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 8 57% 2 

49 Ny.Ra 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 10 71% 2 

50 Ny.Ro 1 3 2 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 64% 2 

 
Keterangan : 

Pengetahuan 

1. Baik apabila responden menjawab benar 11-15 soal atau 76-100% dari seluruh pertanyaan. 

2. Cukup apabila responden menjawab benar 8 – 10 soal atau 56-75% dari seluruh pertanyaan. 

3. Kurang apabila responden menjawab benar 1-7 soal atau ≤ 55% dari seluruh pertanyaan. 
 

 
Usia J.K (Jenis Kelamin ) S.I (Sumber Informasi) Pertanyaan Kategori 

1. 45-59 tahun 1. Laki-laki 1. Petugas Kesehatan 0 = Salah 1. Baik 

2. 60 >tahun 2. Perempuan 2. Media Cetak 1 = Benar 2. Cukup 

3. 75-89 tahun  3. Informasi dari teman   3. Kurang 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 10 :  

LEMBAR KONSULTASI 
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
Judul :  Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Personal 

 Hygiene Di  Wilayah Kerja Upt Puskesmas 
 Simalingkar Kota Medan Tahun  2023 

Nama :  Alivia Dwi Putri Nurhidayah Purba 
Nim :  P07520120043 
Nama Pembimbing :  Dra.Indrawati,S.Kep,Ns,M.Psi. 
 

No Hari/ 
Tanggal 

Materi Dikonsulkan Paraf 
Mahasiswa Pembimbing I Pembimbing II 

1. 07/10/2022 
 
 
 

Pertemuan dan 
perkenalan dengan 
dosen pembimbing 

 

  

2. 27/10/2022 
 
 
 

Bimbingan KTI dan 
telaah jurnal 

 

  

3. 28/10/2022 
 
 

Konsul BAB I mengenai 
cara penulisan latar 
belakang 

 

  

4. 01/11.2022 
 
 
 

ACC Judul KTI 

 

  

5. 03/11/2022 
 
 
 

Bimbingan Revisi BAB I 
dan BAB 

 

  

6. 05/11/2022 
 
 
 

Bimbingan Revisi BAB I 
dan II serta memperbaiki 
susunan paragraph dan 
kalimat 

 

  

7. 10/11/2022 
 
 
 

Konsultasi BAB II 
mengenai kerangka 
konsep dan defenisi 
operasional 

 

  

8. 11/11/2022 
 
 

Konsultasi BAB III 
mengenai populasi dan 
sampel 
 

 

  

9. 14/11/2022 
 

Bimbingan Revisi BAB 
I,BAB II da BAB III 
mengenai penulisan 
serta susunan paragraf 
dan kalimat 

 

  



 
 

10. 15/11/2022 
 
 

Bimbingan Kuesioner 
dan observasi KTI 

 

 
 
 
 

 

11. 18/11/2022 
 

Revisi Kuesioner  

 

 
 
 
 

 

12. 19/11/2022 
 
 
 

ACC Revisi Proposal KTI 

 

  

13 05/06/2023 Konsultasi BAB 4 
mengenai pengcodingan 
data dari hasil penelitian 

 

  

14 07/06/2023 Revisi dan perbaikan 
data hasil penelitian BAB 
4  

 

 
 
 
 

 

15 08/06/2023 Bimbingan Revisi BAB 5  

 

 
 
 
 

 

16 10/06/2023 Revisi atau perbaikan 
BAB 5 

 

 
 
 
 

 

17 11/06/2023 Bimbingan Kesimpulan 
dan Saran BAB V 

 

 
 
 
 

 

18 13/06/2023 ACC Seminar Hasil 

 

 
 
 
 

 

 
Medan,                             2023 
Mengetahui, 
Ketua Prodi D-III Keperawatan  
 
 
 
 
(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) 
NIP:197011301993 



 
 

LAMPIRAN 11 : 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Data Pribadi  

Nama  :  Alivia Dwi Putri Nurhidayah Purba 

Tempat/Tanggal Lahir :  P.Siantar, 20 Agustus 2002 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Anak Ke :  2 Dari 2 Bersaudara 

Agama : Islam 

Alamat :  Jln Mente,Prumnas Manahul ,Kab.Simalungun 

 

Nama Orang Tua 

Ayah :  Kamiruddin Purba 

Ibu : Hariyani Manurung 

 

Pekerjaan Orang Tua  

Ayah :  Purnawirawan TNI-AD 

Ibu  :  Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan  

Tahun 2008-2014 :  SD Negeri 091618 Perdagangan 

Tahun 2014-2017 :  SMP Negeri 1 Bandar  

Tahun 2017-2020 :  SMA Negeri 2 Bandar 

Tahun 2020-2023 :  D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Dokumentasi 

 

 

 


