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6. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
7. Mahasiswa yang bersangkutan.




SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS "
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT ‘&‘

JI. Lauru DesaTumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
v Email: pusk.gusit.barat@gmail.com I ESMSIT elepon: 0822 3559 8043

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli Barat, 20 Januari 2023

Kepada :
. 440/ QH IPKM-Gusbar/1/2023 Yth.Ketua Prodi D-1ll Keperawatan
. Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
L - Kemenkes Medan
. lzin Studi Pendahuluan di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, Nomor : KH.03.02/878/2022, Tanggal 31
Oktober 2022, Perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan. Maka dengan ini
disampaikan mahasiswali yang tertera namanya dibawah ini diberikan izin studi
pendahuluan di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat :

No Nama NIM Judul Penelitian
1 | Ardika Fififn Fatma | P07520320005 | Hubungan tingkat kecemasan
Harefa terhadap self manajemen pada

pasien DM Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Barat
2 [Aro Iman Setia | P07520320006 | Gambaran Health Locus Of Control
Laoli pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2

di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

3 | Artikel Zai P07520320006 | Pengaruh penerapan terapi musik
terhadap Nyeri Neuropati pada
penyandang Diabetes Melitus di
UPTD  Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

4 [ Lince Putriani Lase | P07520320025 | Hubungan  dukungan  keluarga
dengan self care behavior bagi
penderita DM Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Barat
"5 | Surya Yeartini | P07520320043 | Gambaran penerimaan dari pada
Solai Zebua pasien DM Tipe Il di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Barat

Demikian disampaikan atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

NP.19820703 200212 2 002



DATA HASIL STUDI PENDAHULUAN
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Lampiran 2

SURAT IZIN MENELITI

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id email : poltekkes medun@yshoo.com

Gunungsitoli, IS Februari 2023

Nomor  : KH.03.02/ 4 /2023 Kepada Yth.
Larppimn S
Perihal —: ljin Penelitian Mahasiswa - Kepala Badun Perencansin bembangiuan, -
An. Ardika Fifin Fatma Harefa Penclitian dan Pen Daerah
Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Pmdl
D-11I Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik

2021/2022 :

Nama : ARDIKA FIFIN FATMA HAREFA

NIM : P07520320005

Judul Penelitian :  Hubungan tingkat kecemasan terhadap Self Manajemen
pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat

Tempat penelitian : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya terscbut di atas.

Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.

awatan Gunungsitoli,

DERMA D
DIREKTORAT JEN r\
TENAGA KESEHATA ‘ Y,

‘RISMAN AMAZIHONO,SKM,MPH
NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Pertinggal

NowabwN




SURAT PERSETUJUAN MENELITI

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan),
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
@ Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli:

4. Mahasiswa yang bersangkutan.

—Pal, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
.“g BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
_:.~ PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
Jin. Pancasila No, 14 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
QNENGSITOL! e
SURAT IZIN PENELITIAN
R N FENELITIAN
Nomor : 050/ 4" /Bappeda/2023
Dasar ‘@ Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;
b. Surat Ketua Prodl D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
KEMENKES RI Medan Nomor: KH.03.02/134/2023 tanggal 15 Februari 2023
perihal Izin Pgnelitian Mahasiswa a.n Ardika Fifin Fatma Harefa.
MEMBERI IZIN:
KEPADA J
NAMA . ARDIKA FIFIN FATMA HAREFA
NIM : P07520320005
UNIVERSITAS POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
PROGRAM STUDI D-1ll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
UNTUK . Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis limiah tahun akademik 2021/2022
dengan judul proposal "Hubungan Tingkat Kecemasan Terhadap Self
Manajemen Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat" pada UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat dan setelah menyelesaikan penelitian lapangan agar
menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala
Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli,
Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 2+ Februari 2023
KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
NGEMBANS; DAERAH KOTA
TE'E, SSTP, MAP
00312 1 001
Tembusan Yth.



) PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

«d\_:  BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
.« PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin, Pancasiia No. 14 Telpon/Fax (0639) 22674
GUNUNGSITOLI - 22814

v

Gunungsitoll, 2« Februari 2023

Nomor 050/ 4w /Bappeda/2023 Kepada

Sifat : Penting Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran  © « Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Porihal . Rokomendasi Ponelitian

Mahasiswa a.n Ardika Fifin
Fatma Harofa
di
Tempal

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor: KH.03.02/134/2023 tanggal 15
Februari 2023 perihal 1zin Peneliian Mahasiswa a.n Ardika Fifin Fatma Harefa,
dengan ini kami sampalkan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan dan
memberikan izin penelitian untuk memperoleh data kepada mahasiswa yang namanya
tersebut dibawah ini :

Nama @ ARDIKA FIFIN FATMA HAREFA
NIM . P07520320005

Dengan memenuhi persyaratan sebagai berikut :

1. Mahasiswa yang telah menyelesaikan penelitian wajib menyerahkan hasil penelitian
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua)
rangkap.

2. Diharapkan kepada Perangkat Daerah yang menjadi sumber data penelitian dalam
hal ini UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat untuk memfasilitasi
Mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANG PENELITIAN DAN
PENGEMBARN] DAERAH KOTA

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagal lapileAls =1 { )
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsito

3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
4. Mahasiswa yang bersangkutan,




Lampiran 3

SURAT BALASAN MENELITI

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
~  Email pusk gusibaral@gmarl.cofp (B SMS/Telepon: 0822 3550 8043

Gunungsitoli Barat, 28 April 2023

Kepada :
Npmor . 440/ 596 /PKM-Gusbar/IV/2023 Yth.Program Studi D-1Il Keperawatan
Sifat : Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Lan_\piran &S Kemenkes Medan
Perihal . Pelaksanaan Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat dan Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
KH.03.02/134/2023, Tanggal 15 Februari 2023, Perihal Izin Penelitian Mahasiswa.

Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . ARDIKA FIFIN FATMA HAREFA

NIM : P07520320005

Prodi : D-ll Keperawatan

Judul Penelitian :Hubungan Tingkat Kecemasan Terhadap Self

Manajemen Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Diberi izin untuk penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
sebagai Data Penelitian (KTI). Diharapkan kepada mahasiswa yang melakukan
penelitian supaya melaporkan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat setelah melakukan penelitian,
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

IANI BATE'E, AM.Keb
Penata
NIP.19820703 200212 2 002



Lampiran 4

SURAT SELESAI MENELITI

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS

KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

Jalan Lauru Desa Tumori Balohill Kecamatan Gunungsitoli Barat
~ Emad pusk gusit barat@omai cofp I SMS/Telepon 0822 3550 6043

Gunungsitoli Barat, 28 April 2023

Kepada :
Nomor . 440/ 897 /PKM-Gusbar/IV/2023 Yth.Program Studi D-Ill Keperawatan
Sifat : Blasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Lampiran : - Kemenkes Medan
Perihal . Pelaksanaan Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
KH.03.02/134/2023, Tanggal 15 Februari 2023, Perihal Izin Penelitian Mahasiswa.
Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : ARDIKA FIFIN FATMA HAREFA

NIM : P07520320005

Prodi : D-Ill Keperawatan

Judul Penelitian ‘Hubungan Tingkat Kecemasan Terhadap Self

Manajemen Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Benar nama tersebut diatas melaksanakan dan telah selesai melakukan
penelitian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat, pada Tanggal 07 Maret 2023 sampai dengan 26 April 2023, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas
“Keca atan Gunungsitoli Barat,

4

0]. - o

SKARIANI BATE'E, AM.Keob
Penata

NIP.19820703 200212 2 002



Lampiran 5
SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN
Saudara/l yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama - ARDIKA FIFIN FATMA HAREFA
NIM . PO7520320005

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-lll
Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul “Hubungan tingkat Kecemasan dengan Self-Management Pada
Pasien DM |1 di Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Barat”,

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menjadi responden penelitian
dan bersedia mengisi pernyataan dalam kuesioner ini . Setiap pernyataan
yang bapak/ibu berikan mohon di sesuaikan dengan kondisi Ibu/Bapak
saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang sebenarnya. Pernyataan
yang IbwBapak berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan

digunakan untuk penelitian saya.
Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu

semua dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima

kasih.
Peneliti

W

Ardika Fifin Fatma Harefa
NIM. P07520320005



Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang Bertanda tangan dibawabh ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan
mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “Hubungan tingkat

kecemasan terhadap self manajement pada pasien DM tipe 2”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk

mempertanggungjawabkan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli Barat, Maret 2023

Yang Menyatakan,



Lampiran 7
KUESIONER PENELITIAN
Kuisioner Anxiety Scale
Berilah Tanda( x ) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan apa yang
anda rasakan saat ini Atau Alami pada pernyataan yang ada jawablah

secara terbuka dan jujur dengan kondisi anda.

Tidak pernah sama sekali 1
Kadang-kadang saja mengalami demikian 2
Sering mengalami demikian 3
Selalu mengalami demikian setiap hari 4
NO Pernyataan Jawaban

Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah | kadang

1 | Saya merasa lebih gelisah
atau gugup dan cemas dari
biasanya

2 | Saya merasa takut tanpa
alasan yang jelas

3 | Saya merasa seakan tubuh
saya  berantakan atau
hancur

4 | Saya mudah marah,
tersinggung atau panic

5 | Saya selalu merasa
kesulitan mengerjakan
segala sesuatu atau merasa
sesuatu yang jelek akan
terjadi

6 | Kedua tangan dan kaki saya
sering gemetar

7 | Saya sering terganggu oleh
sakit kepala, nyeri leher




atau nyeri otot

9 | Saya tidak dapat istirahat
atau duduk dengan tenang

10 | Saya merasa jantung saya
berdebar-debar dengan
keras dan cepat

11 | Saya sering mengalami
pusing

12 | Saya sering pingsan atau
merasa seperti pingsan

13 | Saya mudah sesak napas
tersengal-sengal

14 | Saya merasa kaku atau
mati rasa dan kesemutan
pada jari-jari saya

15 | Saya merasa sakit perut
atau gangguan pencernaan

16 | Saya sering kencing
daripada biasanya

17 | Saya merasa tangan saya
dingin dan sering basah
oleh keringat

18 | Wajah saya terasa panas
dan kemerahan

19 | Saya sulit tidur dan tidak
dapat istirahat malam

20 | Saya mengalami mimpi-

mimpi buruk




Kuesioner DMSQ
( Diabetes SelfManagement Diabetes Questionnaire)

Berilah tanda centang (V) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan apa

yang Anda rasakan atau Anda alami pada pernyataan yang ada.

Jawablah secara terbuka dan jujur dengan kondisi Anda.

Tidak pernah 0

Kadang-kadang 1

Sering 2

Selalu 3

NO Pernyataan Jawaban

Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah | Kadang

1 |Saya memeriksakan kadar
gula darah saya dengan baik

2 | Makanan yang saya makan
memudahkan saya mencapai
kadar gula darah yang
optimal

3 | Saya menepati semua
anjuran dokter terkait
pengobatan diabetes saya

4 | Saya minum obat diabetes
sesuai anjuran dokter

5 | Kadang saya makan banyak
makanan manis atau
makanan lain yang kaya
karbohidrat

6 | Saya mencatat kadar gula
darah saya secara teratur

7 | Saya cenderung menghindari
pertemuan dengan  dokter
terkait pengobatan diabetes
saya

8 | Saya melakukan aktivitas fisik
secarat erat uuntuk mencapai
kadar gula darah yang optimal




Saya mengikuti rekomendasi
pola makan dan diet
makanan yang dianjurkan
dokter dengan ketat

10

Saya jarang memeriksakan
kadar gula darah saya atau
pengukuran gula darah tidak
diperlukan dalam
pengobatan saya

11

Saya menghindari aktivitas
fisikk, meskipun itu dapat
meningkatkan kesehatan
saya

12

Saya cenderung lupa untuk
minum obat diabetes atau
obat diabetes tidak
diperlukan dalam
pengobatan saya

13

Kadang-kadang saya makan
secara berlebihan (tidak
dipicu hipoglikemi)

14

Saya harus bertemu dokter
atau ke fasilitas kesehatan
lebih sering terkait perawatan
diabetes saya

15

Saya cenderung melewatkan
aktivitas fisik yang sudah
direncanakan

16

Perawatan diabetes saya
sangat kurang




Lampiran 8

MASTER TABEL

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN TERHADAP SELF MANAJEMENT PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI BARAT
TAHUN 2023

KECEMASAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2

TOTAL
KODE
NOR | Cl1 |C2|C3|C4|C5(|C6|C7 | C8| C9 C10 Ci1 Ci12 C13 | C14 | C15 Cl6 | C17 | C18 | C19 | C20 | NILAI Ket
NILAI
AKHIR
1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 4 1 1 1 1 4 4 4 2 3 1 a7 2 Sedang
2 3 3 1 2 2 2 1 4 2 2 4 3 3 3 3 1 1 2 2 2 46 2 Sedang
3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1 Ringan
4 3 3 2 2 2 4 2 1 3 2 2 2 2 3 2 1 4 3 2 4 49 2 Sedang
5 3 2 3 2 1 3 3 2 2 1 3 1 3 1 3 3 3 2 3 2 46 2 Sedang
6 3 2 1 1 1 1 1 2 3 3 2 1 2 3 1 4 3 1 2 1 38 1 Ringan
7 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 3 2 2 1 3 2 34 1 Ringan
8 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 1 4 4 1 2 2 1 2 2 47 2 Sedang
9 1 2 2 1 3 2 4 4 3 3 2 1 2 3 2 3 4 2 4 1 49 2 Sedang
10 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 50 2 Sedang




11

24

Ringan

12

34

Ringan

13

34

Ringan

14

50

Sedang

15

23

Ringan

16

49

Sedang

17

28

Ringan

18

56

Sedang

19

54

Sedang

20

27

Ringan

21

26

Ringan

22

57

Sedang

23

46

Sedang

24

30

Ringan

25

24

Ringan

26

28

Ringan

27

52

Sedang

28

27

Ringan

29

43

Ringan

30

53

Sedang

31

50

Sedang




32

47

Sedang

33

33

Ringan

34

25

Ringan

35

50

Sedang

36

49

Sedang

37

33

Ringan

38

39

Ringan

39

23

Ringan

40

39

Ringan

41

46

Sedang

42

42

Ringan

43

57

Sedang

a4

51

Sedang

45

26

Ringan

46

47

Sedang

47

25

Ringan

48

54

Sedang

49

25

Ringan

50

26

Ringan

51

43

Ringan

52

58

Sedang




53 1 2 1

26

Ringan

54 2 1 1

25

Ringan

55 1 1 1

22

Ringan

56 3 4 3

61

Berat

57 4 3 3

63

Berat

58 1 1 1

25

Ringan

KETERANGAN

RINGAN
SEDANG
BERAT
PANIK

NILAI

20-44
45-59
60-74
75-80

KODE

A W N




SELF MANAJEMENT PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2

Ket

Cukup

Cukup

Cukup

Baik

Baik

Cukup

Cukup

Cukup

Baik

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Baik

Cukup

Cukup

Cukup

Baik

Cukup

Cukup

Cukup

KODE
NILAI

TOTAL
NILAI
AKHIR

20
22

19

35
33

22

21

20

36

24

25

26

24

44

24
18
24
36

24

24

31

ml16

ml5

ml4

ml3

mil2

mll

ml10

m9

m8

m7

m6

m5

m4

m3

m2

ml

No

R1

R2
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Kecemasan
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Cemas Ringan 31 53.4 534 53.4
Cemas Sedang 25 43.1 43.1 96.6
Cemas Berat 2 3.4 3.4 100.0
Total 58| 100.0 100.0
Self Manajement
Valid
Frequency | Percent| Percent | Cumulative Percent
Valid Buruk 3 5.2 5.2 5.2
Cukup 29 50.0 50.0 55.2
Baik 26 44.8 44.8 100.0
Total 58| 100.0 100.0




Kecemasan * Self Manajement Crosstabulation

Count
Self Manajement
Buruk | Cukup | Baik Total
Kecemasan Cemas Ringan 2 19 10 31
Cemas Sedang 1 10 14 25
Cemas Berat 0 0 2 2
Total 3 29 26 58
Correlations
Self
Kecemasan| Manajement
Spearman's Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 286"
rho
Sig. (2-tailed) .029
N 58 58
Self Correlation Coefficient 286" 1.000
Manajement
Sig. (2-tailed) .029
N 58 58

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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