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Lampiran 1
Surat izin studi pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
’ : DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘ ! J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes- -medan.ac. id, cmail : poltckkes_medan@yahoo.com

Gunungsitoli 4/ Oktober 2022

Nomor  : KH.03.02 898 /2022 Kepada Yth.
Lampiran @ 1 (satu) set Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Perihal : Mohon Izin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengembangan Daerah
Mahasiswa an. Agus Krisnawati Zai, Kota Gunungsitoli
dkk
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis I[lmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli T.A 2022/2023, dimohon
berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang namanya terlampir
pada surat ini berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan.. Data tersebut
akan digunakan untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan alas bantuan diucapkan terima kasih.

Tembusan Yth:
I. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
4. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan

é. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
6. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
7. Kepala UPTD Puskesmas Kccamatan Gunungsitoli Idanoi
8. Kepala Desa Tetehosi I Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
9. Kepala Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli
10. Sub Koordinator Aklademik dan Laboratorium
11. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
12. Pertinggal




Lampiran Surat Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa Tk. III T.A 2022/20223

Nomor KH.03.02/ 878/2022
Tanggal 31 Oktrober 2022
N TEMPAT
0 NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
. DATA
Agus Gambaran Self efikasi pada pasien | UPTD Puskesmas
1 A . . | P07520320001 | Diabetes Melitus di Desa Onozitoli [ Kecamatan
Krisnawati Zai : ; i S i
Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli
Hubungan tingkat kecemasan terhadap self
2 Ardika Fifin P07520320005 manajemen pada pasien DM Tipe 2 di E::a?n:t\;kesmas
Fatma Harefa : UPTD  Puskesmas Kecamatan S
2 i Gunungsitoli Barat
Gunungsitoli Barat
Gambaran Health Locus of Control pada
Aro Iman Setia pasien Diabetes Melitus tipe 2 di UPTD SRIB TR
3 ’ P07520320006 Kecamatan
Laoli Puskesmas Kecamatan 70
S Gunungsitoli Barat
Gunungsitoli Barat
Pengaruh penerapan terapi musik
terhadap Nyeri Neuropati pada | UPTD Puskesmas
4 | Artikel Zai P07520320006 | penyandang Diabetes Melitus di | Kecamatan
UPTD Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli Barat
Gunungsitoli Barat
Hubungan kualitas tidur dengan kadar gula U
: PTD Puskesmas
: " darah pada pasien penderita DM di Desa
5 | Eirene Laoli P07520320010 Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan éecamat?n .
- unungsitoli
Gunungsiioli
Fitri Damai Gambaran kecemasan pada penderita DM UPTD Puskesmas
6 Yanti 07520320014 ';‘ul)e 2 di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Gummgsitoli
Telaumbanua elatan Selatiin
H Ratns Gambaran motivasi diet pada pasien DM | UPTD Puskesmas
7 | poPPY 802 p07520320016 | Tipe 1l di Desa Onozitoli Sifaoroasi | Kecamatan
e Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli
Pengaruh Teknik relaksasi benson terhadap | UPTD Puskesmas
Hendisman kadar gula darah pasien DM tipe II di Desa | Kecamatan
8 | Zamasi SRS Tetehosi I Kecamatan Gunungsitoli Idanoi | Gunungsitoli
Idanoi
Rlikiio. T Gambaran Tingkat Stress pada penderita | UPTD Puskesmas
9 Ii"enle. e P07520320020 | Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas | Gunungsitoli
= Gunungsitoli Selatan Selatan
Hubungan dukungan keluarga dengan self | UPTD
s PikAans care behavior bagi penderita DM Tipe 2 di | Puskesmas
10 mee utmant | pg7520320025 | UPTD  Puskesmas  Kecamatan | Kecamatan
ase e Sixs
Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Joni Melki 5 Gambaran pengetahuan pasien DM pada | UPTD  Puskesmas
11 | Telaumbanua BU752052002 self care activity di Desa Onozitoli | Kecamatan
Sifaoroasi Gunungsitoli
ek Sizsanti Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil tentang | UPTD Puskesmas
12} i P07520320026 | pencegahan DM Gestasional di UPTD | Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli
Missi Gresi y iri y
% ll mresia Hubungan kecerqasat) spn:tlual_ dcni?an UPTD Puskesmas
13 ephani P0O7520320007 stress pada penderita diabetes mellitus Tipe Gunungsitoli
Harefa 2 di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Se]ma:

Selatan




Gambaran perilaku lansia tentang penyakit

UPTD Puskesmas |

14 | Niatdin Ziliwu | P07520320030 | DM di UPT Puskesmas Kecamatan | Kecamatan
Gunungsitoli Gunungsitoli
Novita Putri Dengan senar’n kakidiabetik terhac?ap UPTD Puskesmas
A penurunan kadar gula darah pada pasien
15 | Kristiani P07520320031 . ; S . | Kecamatan
Fakh DM Tipe 11 di Desa Onozitoli Sifaoroasi Gunungsitoli
e Kecamatan Gunungsitoli gsitoll
Oktavema Hubungan aktifitas fisik terhadap kadar | UPTD Puskesmas
16 | Gulo P07520320032 | gula darah sewaktu pada penderita DM Kecamatan
Tipe 11 di Desa Onozitoli Sifaoroasi Gunungsitoli
Gambaran perilaku tentang | UPTD Puskesmas
. penatalaksanaan pasien Diabetes Melitus | Kecamatan
P b 0752032 S o
Y, (Enasu el | POTREREN08 di Desa Tetehosi I Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Idanoi Idanoi
Gambaran motivasi pasien DM dalam | UPTD Puskesmas
Putra Setia pengontrolan gula darah pasien di Desa | Kecamatan
it P075203200 , e ; e
fe Ziliwu 22032005 Tetehosi 1 Kecamatan Gunungsitoli Idanoi Gunungsitoli
' Idanoi
R Hubmgm dullngen, ke]qarga terhafiap UPTD Puskesmas
Sarif Cici Suci tingkat kecemasan pasien Diabetes Melitus
19 Har P07520320037 | . ; i . | Kecamatan
arja Zalukhu Tipe 1I di Desa Onozitoli Sifaoroasi S st
ot Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli
Hubungan lama menderita penyakit DM
; . ; : Wi UPTD Puskesmas
20 Seni 'Hartatl P07520320039 terha‘dap ku_ahtas hidup pe_nde_nta ‘d‘labetesA K i
Laoli mellitus di Desa Onozitoli Sifaoroasi ia
o Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan pasien DM tentang
91 | Sevtintis Gea P07520320040 | penurunan  kadar gula darah dengan | UPTD Puskesmas
P aktifitas fisik di Desa Onozitoli Sifaoroasi | Gunungsitoli
Kec. Gunungsitoli
UPTD
Surva Vearkini Gambaran penerimaan dari pada pasien Puskesmas
2 | oo b | P07520320043 | DM Tipe Il di UPTD Puskesmas Kecamatan
“ Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Wulan Eklesia | P07520320040 | Gambaran ~ mekanisme koping  pada | UPTD Puskesmas
23 Ndraha pasien Diabetes Melitus di  UPTD | Gunungsitoli
: Puskesmas Gunungsitoli Selatan Selatan
Yasrpm. Gambaran perilaku perawatan kaki pada | UPTD Puskesmas
24 | Prediksitiani | P07520320047 | pasien Diabetes Melitus di  UPTD | Gunungsitoli
Mendrofa Puskesmas Gunungsitoli Selatan Selatan

y/Amazihono, SKM, MPH

992031003




Vil PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
‘ & 2 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
o PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

s Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

~

Gunungsitoli, 07 November 2022

Nomor . 050/35071 /Bappeda/2022 Kepada.
Sifat . Penting Yth.Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan

Perihal : Persetujuan Pelaksanaan
I1zin Studi Pendahuluan Mahasiswa
an. Agus Krisnawati Zai, dkk di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
KH.03.02/878/2022 tanggal 31 Oktober 2022 perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan
Mahasiswa an. Agus Krisnawati' Zai, dkk, dengan ini diberikan persetujuan kepada
mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

i TEMPAT

1

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN | PENGAMBILAN ’
; i |

‘ DATA |

Gambaran Self efikasi pada | UPTD

Agus pasien Diabetes Melitus di Desa | Puskesmas
L K?isnawati Zai POzSa0s20U01 Onozitoli ~ Sifaoroasi Kecamatan : Kecamatan
Gunungsitoli Gunungsitoli |
Hubungan tingkat kecemasan | UPTD
ika Fifi terhadap self manajemen pada | Puskesmas |
2 /F\;‘t’:":z Fiin | 07520320005 |pasien DM Tipe 2 di UPTD | Kecamatan 1
Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli

Gunungsitoli Barat | Barat |
Gambaran Health Locus of  UPTD
Arciiman Sdiia Control ] pada. pasien Diabetes l Puskesmas :
3 Laoli P07520320006 | Melitus tipe 2 di UPTD Puskesmas | Kecamatan |
Kecamatan Gunungsitoli Barat | Gunungsitoli
| Barat
Pengaruh penerapan terapi musik | UPTD
terhadap Nyeri Neuropati pada | Puskesmas
4 | Artikel Zai P07520320006 | penyandang Diabetes Melitus di | Kecamatan
UPTD Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat | Barat
Hubungan kualitas tidur dengan | UPTD
kadar gula darah pada pasien ‘ Puskesmas
penderita DM di Desa Onozitoli | Kecamatan
N Sjfaoroasi Kecamatan Gunungsitoli ‘ Gunungsitoli
Fitri Damai | Gambaran  kecemasan  pada  UPTD
Yanti penderita DM Tipe 2 di UPTD | Puskesmas
Telaumbanua PeleRtos T Puskesmas Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
o | Selatan ‘
Gambaran motivasi diet pada  UPTD \
pasien DM Tipe Il di Desa | Puskesmas
P07520320016  Onozitoli  Sifaoroasi Kecamatan | Kecamatan
Gunungsitoli | Gunungsitoli

5 | Eirene Laoli P07520320010

7 Heppy Ratna
Fatemaluo

Pengaruh Teknik relaksasi benson | UPTD
terhadap kadar gula darah pasien | Puskesmas

Hendisman DM tipe Il di Desa Tetehosi || Kecamatan
8 - P07520 < s
Zamasi 2paz0ma Kecamatan Gunungsitoli Idanoi | Gunungsitoli

| danot




12

14

17

18

19

20

21

22

lrone Jornih
LLaol

Lince Putriani
Lase

Joni Molki
Tolaumbanua

Mel Susanti
Zendrato

Missi Gresia
Slephani
Harefa

Niatdin Ziliwu

Novita Putri
Kristiani Fakho

Oktavema Gulo

Poriyus Zebua

Putra Setia
Ziliwu

Sarif Cici Suci
Harja Zalukhu

Seni Hartati
Laoli

Septinus Gea

Surya Yeartini
Solai Zebua

PO7520320020
PO7520320025

P0O7520320022

P0O7520320026
P0O7520320027

PO7520320030

P07520320031

Gambaran  Tingkal Stress pada
pendorita  Diabetes  Melitus  d
UPTD  Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan

Hubungan  dukungan  keluarga
dengan self care behavior bagi
penderita DM Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

Gambardh  pengetahuan  pasien
DM pada self care activity di Desa
Onozitoll Sifaoroasi

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil
tentang pencegahan DM
Geslasional di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli

Hubungan  kecerdasan  spiritual
dengan stress pada penderita
diabetes mellitus Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Selatan
Gambaran perilaku lansia tentang
penyakit DM di UPT Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli

Dengan senam kakidiabetik
terhadap penurunan kadar gula
darah pada pasien DM Tipe Il di
Desa Onozitoli Sifaoroasi
Kecamatan Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli
Selatan
UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitol)
Barat

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli
Selatan
UPTD
Puskesmas
Kecamatan

| Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

P07520320032

Hubungan aktifitas fisik terhadap
kadar gula darah sewaktu pada
penderita DM Tipe Il di Desa
Onozitoli Sifaoroasi

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

P07520320034

P07520320035

P07520320037

P07520320039

P07520320040

P07520320043

‘Hubungan

Gunungsitol

s e ———

Gambaran perilaku tentang
penatalaksanaan pasien Diabetes
Melitus di Desa Tetehosi |
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

Gambaran motivasi pasien DM |
dalam pengontrolan gula darah
pasien di Desa Tetehosi |

Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Idanoi

'UPTD

Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Idanoi

dukungan  keluarga
terhadap tingkat kecemasan pasien
Diabetes Melitus Tipe Il di Desa
Onozitoli ~ Sifaoroasi Kecamatan
Hubungan lama menderita penyakit
DM terhadap kualitas  hidup
penderita diabetes mellitus di Desa
Onozitoli ~ Sifaoroasi  Kecamatan
Gunungsitoli , o

Gambaran pengetahuan pasien
DM tentang penurunan kadar gula
darah dengan aktifitas fisik di Desa
Onozitoli Sifaoroasi Kec.

| Gunungsitoli

Gambaran penerimaan dari pada
pasien DM Tipe Il di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas

Kecamatan
Gunungsitoli
Barat

UPTD




R ._ - Gambaran mekanisme koping pada | UPTD
23 | Wulan Eklesia P07520320040 | pasien Diabetes Melitus di UPTD ‘ Puskesmas

| Ndraha Puskesmas Gunungsitoli Selatan | Gunungsitoli
‘ ~ ‘ Selatan
| Yasmin Gambaran perilaku perawatan kaki | UPTD ‘
24 | Prediksitiani P07520320047 pada pasien Diabetes Melitus di | Puskesmas '
Mendrofa UPTD Puskesmas Gunungsitoli | Gunungsitoli
. | Selatan Selatan
! Gambaran Pengetahuan Pasien UPTD
f Partamiang Diabetes Melitus tentang Penyakit Pusk
1 25 ) 2o P0752032033 | Jantung  Koroner di  UPTD | | /576°0a
1 Puskesmas Kecamatan Gecama .l
t Gunungsitoli unungsitol

Gambaran Pengetahuan tentang | o+
Perawatan Kaki Diabetikum pada Puskesmiss
26 tFerosman Laia P0752032013 | Pasien Diabetes Melitus di Desa o —
! Tuhemberua  Ulu  Kecamatan o
l L Gunungsitoli 1
Gunungsitoli \
Gambaran Kepatuhan diet kalori | UPTD

lansia dengan DM Tipe Il di Desa | Puskesmas
2% | Gusman Culy P07520320040 Onozitoll Sifaoroasl Kecamatan | Kecamatan

Gunungsitoli Gunungsitoli |

untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya tulis
iimiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli dan Kepala UPTD Puskesmas Lingkup Kota Gunungsitoli
untuk  membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan studi pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib
melaporkan diri sebelum dan sesudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala
Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBA PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

/‘5‘ IANUS BATE'E, SSTP, MAP

NIP. 19840

16 200312 1 001

Tembusan Yth.

1. Bapak Walikota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitol;

3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
(© Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
6. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
7. Mahasiswa yang bersangkutan.



PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS

KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT Jfﬁ

JI. Lauru DesaTumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
™ Email: pusk gusit.barat@gmail.com | @ SMS/Telepon: 0822 3559 8043
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»

Gunungsitoli Barat, 20 Januari 2023

Kepada :
Npmor . 440/ 9'—' /IPKM-Gusbar/1/2023 Yth.Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Sifat ‘ . Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Lampiran : - Kemenkes Medan
Perihal . Izin Studi Pendahuluan di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, Nomor : KH.03.02/878/2022, Tanggal 31
Oktober 2022, Perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan. Maka dengan ini
disampaikan mahasiswa/i yang tertera namanya dibawah ini diberikan izin studi
pendahuluan di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat :

No Nama NIM Judul Penelitian
1 | Ardika Fififn Fatma | P07520320005 | Hubungan tingkat kecemasan
Harefa terhadap self manajemen pada

pasien DM Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Barat
2 [Aro Iman Setia | P07520320006 | Gambaran Health Locus Of Control
Laoli pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2

di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

3 | Artikel Zai P07520320006 | Pengaruh penerapan terapi musik
terhadap Nyeri Neuropati pada
penyandang Diabetes Melitus di
UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

4 | Lince Putriani Lase | P07520320025 | Hubungan dukungan  keluarga
dengan self care behavior bagi
penderita DM Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Barat
5 | Surya Yeartini | P07520320043 | Gambaran penerimaan dari pada
Solai Zebua pasien DM Tipe Il di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Barat

Demikian disampaikan atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

1R Puskesmas
Gunungsitoli Barat,



Surat mohon izin penelitian

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

email : poltekkes_medan@yahoo.com

Lampiran 2

Gunungsitoli, |0 Maret 2023

Nomor PP.08.02/ U25142023 Kepada Yth.
Lampiran : -
Perihal Ijin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An. Aro Iman Setia Laoli dkk Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kota Gunungsitoli
di
Tempat
Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi
D-III Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik
2021/2022 :
N TEMPAT
o NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran Health Locus of UPTD
Iman famllw i Ilpasdi;m m Puskesmas
Aro elitus tipe ay:
1| Setia Laoli | 07520320006 | o1y Puskesmas | o comatal
Kecamatan Gunungsitoli B 8
arat
Barat
Hubungan dukungan keluarga | UPTD
Lince dengan self care bagi penderita | Puskesmas
2 | Putriani P07520320025 | DM Tipe 2 di Wilayah UPTD | Kecamatan
Lase Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran pengetahuan pasien UPTD
: Diabetes ~ Melitus  tentang Pusk
5 | Septinus | p07550320025 | penurunan kadar gula darah | | DS<CSmAas
Gea dengan aktivitas fisik di UPTD | fecamatan
Puskesmas Kec. Gunungsitoli unungsio
Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan memberikan Ijin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya terseuisiat
Demikian disampaikan atas pglitra an diucapkan terima kasih.
eperawatan Gunungsitoli,
MEDE R HONO,SKM,MPH
97205111992031003
Tembusan Yth:

Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Kepala Dinas Kesehatan Kota Guaungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

e B I R B




Surat izin penelitian

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

Lampiran 3

~

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, \6 Maret 2023

Nomor 050/538! /Bappeda/2023 Kepada.
Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal Persetujuan Pelaksanaan Izin
Penelitian Mahasiswa
an. Aro Iman Setia Laoli, dkk
di
Tempat
Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/0257/2023 tanggal 10 Maret 2023 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Aro Iman
Setia Laoli, dkk, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut
di bawah ini :
NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran Health Locus of Control | UPTD
da ien Diabetes Melitus tipe |l | Puskesmas
® g;’"’" Setd | po7520320006 | & V\pﬁalasyah UPTD Puskesmas | Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Hubungan dukungan keluarga | UPTD
Lince Putriani dengan self care bagi penderita DM | Puskesmas
2 Lase P07520320025 | Tipe 2 di Wilayah UPTD Puskesmas | Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran Pengetahuan Pasien UPTD
Diabetes Melitus tentang penurunan | Puskesmas
3 | Septinus Gea P07520320025 | kadar gula darah dengan aktivitas Kecamatan
fisik di UPTD Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli
untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat dan Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli, untuk
membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian.
Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota
Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
: DAERAH KOTA
US BATE’E, SSTP, MAP
6 200312 1 001
Tembusan Yth.
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;
5. Mahasiswa yang bersangkutan.



- PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
™  Email pusk.gusit.barat@gmail.co!um SMS/Telepon: 0822 3559 8043

>

Gunungsitoli Barat, 28 April 2023

Kepada :
Nomor  : 440/ $92 /PKM-Gusbar/IV/2023  Yth.Program Studi D-Ill Keperawatan
Sifat . Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Lampiran : - Kemenkes Medan
Perihal  : Pelaksanaan Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/0257/2023, Tanggal 10 Maret 2023, Perihal Izin Peneliian Mahasiswa.
Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama - ARO IMAN SETIA LAOLI

NIM : P07520320006

Prodi : D-lll Keperawatan

Judul Penelitian - Gambaran Health Locus Of Control Pada Pasien

Diabetes Melitus Tipe Il di Wilayah UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat

Diberi izin untuk penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
sebagai Data Penelitian (KTI). Diharapkan kepada mahasiswa yang melakukan
penelitian supaya melaporkan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat setelah melakukan penelitian.

Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

On s
NUARIANI BATE'E, AM.Keb
Penata
NIP.19820703 200212 2 002



Lampiran 4

Surat bukti telah selesai meneliti

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOL|
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

Jalan Laurp Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
™ Email: pusk.gusn.baral@gmail.co"E SMS/Telepon: 0822 3559 8043

2

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli Barat, 28 April 2023

Kepada :
L 440/ 593 IPKM-Gusbar/IV/2023  Yth.Program Studi D-IIl Keperawatan
. Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
- Kemenkes Medan
. Pelaksanaan Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-ll Keperawatan Gunungsitoli Nomor
PP.08.02/0257/2023, Tanggal 10 Maret 2023, Perihal Izin Penelitian Mahasiswa.
Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes

Medan, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama - ARO IMAN SETIA LAOLI

NIM : P07520320006

Prodi : D-lIl Keperawatan

Judul Penelitian - Gambaran Health Locus Of Control Pada Pasien

Diabetes Melitus Tipe Il di Wilayah UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat
Benar nama tersebut diatas melaksanakan dan telah selesai melakukan
penelitian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat, pada Tanggal 07 Maret 2023 sampai dengan 26 April 2023, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

1

Penata
NIP.19820703 200212 2 002



Lampiran 5

Lembar permohonan menjadi responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Bapak/Ibu yang peneliti hormati, sebagaimana persyaratan tugas
akhir mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes

Kemenkes Medan, peneliti yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Aro Iman Setia Laoli
NIM : P07520320006
Alamat : Onozitoli Dulu Dusun Il Kec. Hiliduho Kab. Nias

Peneliti akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Health Locus Of Control Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Di Wilayah
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat”.

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat
kepada Bapak/Ibu untuk berkenan berpartisipasi dalam penelitian ini
dengan menandatangani lembar persetujuan dan bersedia mengisi lembar
kuesioner yang akan saya bagikan kepada Bapak/lbu. Saya akan
menjamin kerahasiaannya dan semata-mata hanya digunakan sebagai
data penelitian.

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi Bapak/lbu dalam membantu kelancaran penelitian ini, peneliti

ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, 7 Maret 2023

Peneliti,

ARO IMAN SETIA LAOLI
NIM. P07520320006



Lampiran 6

Lembar persetujuan menjadi responden
No. Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Health Locus Of Control Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe Il Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun.

Gunungsitoli,  Maret 2023

Responden,



Lampiran 7

Lembar kuesioner

No. Responden

KUESIONER HEALTH LOCUS OF CONTROL

Kuesioner ini ingin mengetahui keyakinan Anda akan penyakit

diabetes mellitus yang Anda alami. Silahkan berikan jawaban pertama

yang muncul di benak Anda, kemudian beri tanda Ceklis (\) pada satu

jawaban yang paling sesuai.

1.

Jika kesehatan saya memburuk, perilaku saya sendiri yang

menentukan seberapa cepat saya akan kembali pulih

1 Sangat tidak setuju 11 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 71 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Saya pasrah atas apapun yang terjadi dengan kondisi kesehatan saya

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Jika saya menemui dokter secara teratur, maka masalah kesehatan

saya akan berkurang

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
1 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Hal-hal yang paling menentukan kondisi kesehatan saya biasanya

terjadi secara kebetulan

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Setiap kali kondisi saya memburuk, saya perlu berkonsultasi
dengan tenaga kesehatan yang terlatih

] Sangat tidak setuju 11 Sedikit setuju

71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju



10.

11.

71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju
Saya secara langsung bertanggung jawab terhadap kesehatan

saya yang semakin baik atau semakin buruk

1 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
1 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju ] Sangat setuju

Orang lain memiliki peran besar dalam hal apakah kondisi saya

membaik, tetap sama, atau menjadi buruk

1 Sangat tidak setuju 11 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Apapun yang tidak beres dengan kondisi saya, hal tersebut

disebabkan oleh kesalahan saya

1 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 71 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Keberuntungan memainkan peranan besar dalam membaiknya

kondisi kesehatan saya

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
1 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
1 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Agar kondisi saya membaik, tergantung pada orang lain yang
melihat bahwa hal baik akan terjadi

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 71 Sangat setuju

Peningkatan apapun yang terjadi pada kondisi kesehatan saya,
sebagian besar adalah karena nasib baik

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju



12.

13.

14.

15.

16.

17.

1 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Setiap hal vyang saya lakukan sangat penting dalam

mempengaruhi kondisi kesehatan saya

1 Sangat tidak setuju 1 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Saya layak menerima penghargaan ketika kondisi saya membaik

dan disalahkan ketika kondisi saya memburuk

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Mengikuti arahan/petunjuk dokter dengan sebaik-baiknya adalah

cara terbaik untuk menjaga kondisi kesehatan saya

1 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Memburuknya kondisi kesehatan saya merupakan nasib yang harus

saya terima
1 Sangat tidak setuju 1 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 71 Sangat setuju

Jika saya beruntung, kondisi saya akan membaik

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

Jika kondisi saya memburuk, itu karena saya belum menjaga diri saya
dengan baik

71 Sangat tidak setuju 71 Sedikit setuju



1 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju

18. Berbagai bantuan yang saya terima dari orang lain menentukan
seberapa cepat kondisi saya akan membaik

1 Sangat tidak setuju 1 Sedikit setuju
71 Cukup tidak setuju 1 Cukup setuju
71 Sedikit tidak setuju 1 Sangat setuju



Lampiran 8

Master tabel

MASTER TABEL
GAMBARAN HEALTH LOCUS OF CONTROL PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE I

DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

52

87
84
75
58
52

60
63

68
67

63

50
58
70
68
72

67
80
89
59
62

5

4

2

3

R5

R6
R7

R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15

R16
R17
R18
R19
R20
R21
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Tinggi
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah
Rendah

Tinggi

Tinggi
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah
Tinggi
Rendah
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah

64
44

60
55

59
66
48

50
84
54
45

60
61

54
62

59
59
46

59
48

51

62
56
60
54
61

50

R49
R50
R51

R52
R53

R54
R55

R56

R57

R58
R59
R60
R61
R62
R63

R64
R65
R66

R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73

R74
R75




Rendah
Tinggi

Tinggi
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah
Tinggi
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah
Tinggi
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah

46

57
58
47

54
56
57
62

62

50
59
51

59
61

59
59
59
55

54
52
54
50
58
60
67
66
53

2
3
3

R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84

R85
R86
R87
R88
R89
R90
R91
R92
R93

R94
R95
R96
R97
R98
R99

R100
R101
R102




Rendah
Tinggi
Tinggi

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Rendah
Tinggi
Tinggi
Rendah
Tinggi

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Rendah
Tinggi
Tinggi
Tinggi

Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

50
64
59
56
57
60
56
73

46

67

69
49

61

66
54
57
54
54
61

46

54
66
60
60
59
66
66

2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2

3
1
2
3
1
3
1
2
3

1
2
2
2
2
2
3

R103
R104
R105
R106
R107
R108
R109
R110

R111

R112

R113

R114
R115

R116

R117

R118

R119

R120
R121

R122

R123
R124
R125
R126
R127
R128
R129




R130 1 6 2 5 1 6 4 2 5 2 1 1 6 6 6 2 4 5 6 70 | Tinggi
R131 1 5 1 1 2 6 6 4 3 2 2 2 5 6 6 2 6 5 1 65 | Tinggi
R132 2 1 2 6 1 6 4 1 1 4 1 4 4 1 6 1 6 4 6 59 Tinggi
R133 2 6 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 Tinggi
R134 3 4 1 4 2 4 2 1 2 6 1 4 2 1 4 1 5 1 1 46 Rendah
R135 3 4 2 4 5 5 2 1 5 3 1 2 3 5 6 2 2 1 4 57 Tinggi
R136 2 6 2 4 1 4 5 2 5 2 4 4 3 5 6 1 6 4 6 70 Tinggi
R137 2 4 1 6 1 5 3 3 3 3 3 1 6 6 6 2 6 6 1 66 Tinggi
R138 3 5 1 5 1 1 2 4 2 1 6 2 1 4 5 6 3 2 3 54 Tinggi
R139 3 4 4 6 5 5 4 5 4 3 3 4 2 1 3 3 1 2 4 63 Tinggi
Keterangan :
KR = Kode Responden UM = Umur Health Locus Of Control Ket = Keterangan
R = Responden 1 =<45Tahun 1 = Sangat Tidak Setuju Tinggi = Skor > 54
P = Pernyataan 2 =46-59 Tahun 2 = Cukup Tidak Setuju Rendah = Skor < 54

3=2>60Tahun 3 = Sedikit Tidak Setuju

4 = Sedikit Setuju
5 = Cukup Setuju
6 = Sangat Setuju
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BIODATA PENELITI

Nama : Aro Iman Setia Laoli

Tempat/Tanggal Lahir . Onozitoli Dulu, 11 September 2002

Agama . Kristen Protestan

Jenis Kelamin . Laki-Laki

Alamat : Onozitoli Dulu Dusun Il, Kecamatan Hiliduho,

Kabupaten Nias

Riwayat Pendidikan

1. 2008 s/d 2014 : SDN 077275 Onozitoli Dulu
2. 2014 s/d 2017 : SMP Negeri 1 Hiliduho
3. 2017 s/d 2020 : SMA Negeri 1 Hiliduho

4. 2020 s/d Sekarang : Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-llI
Keperawatan Gunungsitoli
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Lembar ethical clearance

KEMENKES R JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

4
b

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:2-9//6/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Health Locus Of Control Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe I
Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Aro Iman Setia Laoli

Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penglitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 10 Mei2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Yl Ketua,

W)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



