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Abstrak

Diabetes melitus adalah suatu kumpulan gejala yang timbul pada seseorang yang
disebabkan oleh adanya peningkatan kadar glukosa darah akibat penurunan sekresi
insulin progresif dilatar belakangi oleh resistensi insulin. Faktor resiko penyakit
diabetes melitus merupakan salah satu pengetahuan yang wajib di ketahui oleh
generasi milenial yaitu tentang efek mengkomsumsi makanan cepat saji, faktor
resiko keturunan, kegemukan dan obesitas. Informasi kesehatan tersebut akan
menambah pengetahuan generasi milenial tentang penyakit diabetes melitus
sehinga akan membentuk perilaku pasien terkait diabetes melitus.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Generasi Milenial
tentang Faktor Resiko Diabetes Melitus di Sekolah Tinggi Teologi (STT) BNKP
Sundermann.Jenis penelitian ini deskriptif dengan jumlah populasi 357 orang,
Sedangkan pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Purposive Sampling dengan jumlah sampel 78 orang.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 78 responden berdasarkan tingkat
pengetahuan generasi milenial yang berpengetahuan baik sebanyak 22 orang
(28%), yang berpengetahuan cukup sebanyak 33orang (42%) dan yang
berpengetahuan kurang sebanyak 23 orang (29%).

Simpulan penelitian ini adalah adanya gambaran pengetahuan generasi milenial
tentang faktor resiko diabetes melitus di Sekolah Tinggi Teologi (STT) BNKP
Sundermann, mayoritas cukup sebanyak 33 orang (42%), minoritas baik sebanyak
22 orang (28%). Saran : Hasil penelitian ini disarankan adanya peningkatan
Pengetahuan Generasi Milenial tentang Faktor Resiko Diabetes Melitus.

Kata Kunci . Pengetahuan, Generasi Milenial, Diabetes Melitus
Daftar Bacaan .41 (2001-2022)
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Abstract

Diabetes mellitus is a collection of symptoms that arise in a person, caused by an
increase in glucose levels due to a progressive decrease in insulin secretion against
the background of insulin resistance. The risk factor for diabetes mellitus is one of
the knowledge that the millennial generation must know, such as the effects of
consuming fast food, hereditary risk factors, obesity and obesity. This health
information will add to the knowledge of the millennial generation about diabetes
mellitus so that it will shape patient behavior related to diabetes mellitus.

This study aims to describe the knowledge of the Millennial Generation about the
Risk Factors for Diabetes Mellitus at the Theological College of STT BNKP
Sundermann. This research is a descriptive study, examining 78 samples obtained
through purposive sampling technique, taken from a population consisting of 357
people.

Through research on 78 respondents, it was found that the level of knowledge of the
millennial generation was as follows: 22 people (28%) had good knowledge, 33
people (42%) had fair knowledge and 23 people (29%) had poor knowledge.

The conclusion of this study is that the knowledge of the millennial generation about
the risk factors for diabetes mellitus at the Theological College of STT BNKP
Sundermann is sufficient in 33 people (42%), a good minority in 22 people (28%).
Suggestion: This study suggests increasing Millennial Generation Knowledge about
Risk Factors for Diabetes Mellitus.

Keywords : Knowledge, Millennial Generation, Diabetes Melitus
References : 41 (2001-2022)
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