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PERNYATAAN
GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO’OA

Dengan ini saya nyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini
tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi,
dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Gunungsitoli, 04 Juli 2023

Cindiawati Ziraluo
P07520320009
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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah yang seiring waktu menyebabkan
kerusakan pada jantung, pembuluh darah, ginjal, dan saraf. Dampak dari
diabetes melitus dapat menyebabkan gangguan tidur akibat dari stress,
rasa cemas, makan berlebih serta kencing terus menerus sehingga
menyebabkan terjadinya kualitas tidur yang buruk pada pasien. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran kualitas tidur pada
penderita diabetes melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Alo’oa.

Desain yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif analitik.
Populasi pada penelitian ini adalah seluruh penderita diabetes melitus di
UPTD Puskesmas Alo’'oca. Jumlah sampel 102 orang dengan
menggunakan teknik total sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang memiliki
kualitas tidur baik sebanyak 30 orang (29,5%) dan kualitas tidur buruk
sebanyak 72 orang (70,5%). Disarankan kepada pihak UPTD puskesmas
kecamatan Gunungsitoli Alo’oa untuk memberikan intervensi tentang
bagaimana cara mengatasi kualitas tidur buruk kepada pasien diabetes
melitus untuk meningkatkan kualitas tidur pasien.

Kata Kunci : Kualitas Tidur Penderita DM
Daftar Bacaan : 25 (2006-2022)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease characterized by increased
blood glucose levels, and over time can cause damage to the heart, blood
vessels, kidneys and nerves. The impact of diabetes mellitus can also
cause sleep disturbances caused by stress, anxiety, overeating and
continuous urination, causing poor sleep quality in patients. The purpose
of this study was to identify the description of sleep quality in people with
diabetes mellitus at the Regional Technical Implementation Unit Of
Gunungsitoli Alo'oa Health Center.

This research is an analytic descriptive study that examined 102
people as samples obtained through the total sampling technique, taken
from a population consisting of all diabetes mellitus sufferers at the
Regional Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Alo'oa Health
Center.

The research found: 30 respondents (29.5%) with good sleep
guality and 72 respondents (70.5%) with poor sleep quality.

It is suggested that Regional Technical Implementation Unit Of
Gunungsitoli Alo'oa Health Center provide a dissemination on how to deal
with poor sleep quality to diabetes mellitus patients in order to improve the
patient's sleep quality.

Keywords : Sleep Quality of DM Sufferers
References : 25 (2006-2022)
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