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sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertangungjawabkan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

 

 

 

Alo’oa,    Juli 2023 

Yang Menyatakan 
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Lampiran Vll 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA PENDERITA DIABETES MELITUS 

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO’OA 

 

A. KUESIONER KUALITAS TIDUR 

 

Nama inisial   : 

Usia    : 

 

 

 

1. Pukukl berapa biasanya anda mulai tidur malam ? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam ? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi ? 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari ? 

5.  Selama 

sebulan terakhir 

Seberapa 

sering anda 

mengalami hal 

di bawah ini: 

Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

≥3x 

seminggu 

(3) 

a. Tidak dapat 

tidur di 

malam hari 

dalam waktu 

30 menit 

    

b. Bangun 

tengah 

malam atau 

dini hari 

    

c. Harus 

bangun 

untuk ke 

kamar mandi 

    

d. Tidak dapat 

bernafas 

    



dengan 

nyaman 

e. Batuk atau 

mendengku 

keras 

    

 f. Merasa 

kedinginan 

    

g. Merasa 

kepanasan 

    

h. Mimpi buruk     

i. Merasakan 

nyeri 

    

j. Tolong 

jelaskan 

penyebab 

lain yang 

belum 

disebutkan 

di atas yang 

menyebabka

nan da 

terganggu di 

malam hari 

dan 

seberapa 

sering anda 

mengalamin

ya? 

    

6 Selama 

sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering anda 

mengkonsumsi 

obat 

tidur(diresepka

n oleh dokter 

ataupun 
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obat bebas) 

untuk 

membantu 

anda 

tidur? 

7 Selama 

sebulan terakhir 

seberapa 

sering anda 

merasa terjaga 

atau 

mengantuk 

ketika 

melakukan 

aktivitas 

mengemudi, 

makan atau 

aktivitas sosial 

lainnya. 

    

  Sangat 

Baik 

(0) 

Cukup 

Baik  

(1) 

Cukup 

Buruk  

(2) 

Sangat 

Buruk 

(3) 

8 Selama 

sebulan 

terakhir, 

bagaimana 

anda menilai 

kualitas tidur 

anda 

secara 

keseluruhan? 

    

  Tidak Hanya Masalah Masala 



Ada 

Masala

h (0) 

Masalah 

Kecil 

(1) 

Sedang 

(2) 

h 

Besar 

(3) 

9 Selama 

sebulan 

terakhir, 

adakah 

masalah yang 

anda hadapi 

untuk bisa 

berkonsentra 

si atau menjaga 

rasa antusias 

untuk 

menyelesaikan 

suat pekerjaan / 

tugas? 
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Lampiran Vlll 
 
 

MASTER TABEL 
GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN  
GUNUNGSITOLI ALO’OA 

TAHUN 2023 

K R UM JK 
Kuesioner Kualitas Tidur 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kode Ket. 

R1 1 2 2 0 1 0 2 1 3 9 2 Buruk 

R2 1 2 2 2 1 0 2 1 3 11 2 Buruk 

R3 2 2 1 0 1 0 0 1 0 3 1 Baik 

R4 2 1 1 1 1 0 2 1 1 7 2 Buruk 

R5 1 1 1 1 1 0 2 1 3 9 2 Buruk 

R6 1 1 3 1 1 0 2 1 1 9 2 Buruk 

R7 1 1 1 0 1 0 1 2 3 8 2 Buruk 

R8 1 1 1 1 0 0 2 1 1 6 2 Buruk 

R9 1 1 1 0 1 0 1 1 3 7 2 Buruk 

R10 2 1 0 1 1 0 2 1 1 6 2 Buruk 

R11 2 2 0 1 1 0 1 0 1 4 1 Baik 

R12 1 1 1 0 0 0 1 0 1 3 1 Baik 

R13 1 2 1 0 1 0 2 1 2 7 2 Buruk 

R14 2 2 2 0 1 0 2 2 1 8 2 Buruk 

R15 1 2 3 1 2 0 2 3 3 14 2 Buruk 

R16 1 1 3 2 1 0 2 2 3 13 2 Buruk 

R17 1 2 2 2 2 0 1 2 1 10 2 Buruk 

R18 1 2 0 0 2 0 2 1 1 6 2 Buruk 

R19 1 2 1 1 2 0 2 1 3 10 2 Buruk 

R20 1 1 3 1 1 0 2 1 2 10 2 Buruk 

R21 1 2 1 1 1 0 2 0 2 7 2 Buruk 

R22 1 2 1 2 2 0 2 2 1 10 2 Buruk 

R23 1 2 0 0 2 0 2 1 2 7 2 Buruk 

R24 1 2 2 0 2 0 2 2 3 11 2 Buruk 

R25 1 2 2 0 1 0 2 0 1 6 2 Buruk 

R26 1 1 1 1 1 0 2 2 1 8 2 Buruk 

R27 1 2 1 2 2 1 2 2 1 11 2 Buruk 

R28 1 2 1 1 1 0 2 2 2 9 2 Buruk 

R29 1 1 1 0 2 0 2 2 3 10 2 Buruk 

R30 1 1 2 0 1 0 1 1 2 7 2 Buruk 



R31 1 2 2 0 2 0 2 0 2 8 2 Buruk 

R32 1 1 1 1 0 0 2 1 1 6 2 Buruk 

R33 1 2 0 1 1 0 1 1 1 5 1 Baik 

R34 2 1 0 0 0 0 1 2 1 4 1 Baik 

R35 1 1 1 0 0 2 1 2 1 7 2 Buruk 

R36 1 2 1 0 0 0 1 0 1 3 1 Baik 

R37 1 2 1 1 2 0 2 2 3 11 2 Buruk 

R38 2 1 1 1 2 0 2 1 2 9 2 Buruk 

R39 1 2 0 0 1 0 2 1 0 4 1 Baik 

R40 1 2 2 1 1 0 2 1 3 10 2 Buruk 

R41 2 1 0 1 1 0 2 1 0 5 1 Baik 

R42 1 2 2 1 1 0 1 2 0 7 2 Buruk 

R43 2 1 2 1 0 0 1 2 1 7 2 Buruk 

R44 1 1 2 0 2 0 2 1 1 8 2 Buruk 

R45 1 1 1 1 1 1 1 0 1 6 2 Buruk 

R46 1 2 1 1 2 0 1 1 1 7 2 Buruk 

R47 1 1 0 0 3 1 1 1 1 7 2 Buruk 

R48 1 1 1 1 3 1 1 1 1 9 2 Buruk 

R49 1 2 1 1 2 1 1 1 1 8 2 Buruk 

R50 1 1 1 1 2 1 1 0 0 6 2 Buruk 

R51 1 1 1 2 1 0 1 0 2 7 2 Buruk 

R51 1 1 0 1 1 0 1 0 1 4 1 Baik 

R52 1 1 0 1 1 0 1 0 1 4 1 Baik 

R53 1 1 1 0 0 0 1 1 0 3 1 Baik 

R54 2 1 1 1 1 0 1 0 1 5 1 Baik 

R56 1 1 0 1 1 0 1 1 1 5 1 Baik 

R57 1 2 1 0 1 0 1 1 1 5 1 Baik 

R58 1 2 1 1 1 0 1 1 1 6 2 Buruk 

R59 2 2 1 1 1 0 1 1 1 6 2 Buruk 

R60 1 1 1 1 1 0 2 1 1 7 2 Buruk 

R61 1 2 1 1 1 0 1 1 1 6 2 Buruk 

R62 1 1 0 0 1 0 1 1 1 4 1 Baik 

R63 2 2 1 1 1 0 1 2 1 7 2 Buruk 

R64 2 2 0 1 1 0 1 1 2 6 2 Buruk 

R65 2 1 1 0 1 0 1 0 2 5 1 Baik 

R66 1 2 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik 

R67 1 2 0 1 1 0 1 2 1 6 2 Buruk 

R68 1 1 1 1 2 1 2 2 1 10 2 Buruk 

R69 1 2 1 0 1 0 1 2 0 5 1 Baik 
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R70 1 2 1 1 1 0 1 1 1 6 2 Buruk 

R71 1 1 2 0 2 0 1 2 0 7 2 Buruk 

R72 1 2 0 1 2 0 1 1 0 5 1 Baik 

R73 1 1 0 0 2 0 1 1 2 6 2 Buruk 

R74 1 1 1 1 1 1 2 1 1 8 2 Buruk 

R75 1 2 1 0 1 0 2 1 3 8 2 Buruk 

R76 2 1 1 0 1 0 2 1 1 6 2 Buruk 

R77 1 1 1 0 2 0 1 1 1 6 2 Buruk 

R78 1 2 1 0 2 0 1 1 1 6 2 Buruk 

R79 1 2 0 0 1 0 2 1 1 5 1 Baik 

R80 2 1 0 1 2 0 0 0 1 4 1 Baik 

R81 1 2 0 1 1 0 0 1 1 4 1 Baik 

R82 1 2 1 0 0 0 1 0 0 2 1 Baik 

R83 1 2 1 0 0 0 1 0 0 2 1 Baik 

R84 1 1 1 2 1 0 2 1 3 8 2 Buruk 

R85 1 2 1 O 1 0 2 1 3 8 2 Buruk 

R86 1 2 1 2 1 0 1 2 1 8 2 Buruk 

R87 2 1 1 1 1 0 1 0 1 5 1 Baik 

R88 2 1 1 0 1 0 1 1 1 5 1 Baik 

R89 1 1 1 0 2 1 1 1 1 7 2 Buruk 

R90 1 2 2 2 1 0 1 1 2 9 2 Buruk 

R91 1 1 1 1 1 0 1 1 2 7 2 Buruk 

R92 1 2 1 1 0 0 2 1 0 5 1 Baik 

R93 1 1 0 1 2 1 0 2 2 8 2 Buruk 

R94 1 1 2 1 2 0 2 1 0 8 2 Buruk 

R95 1 1 0 1 2 0 0 2 2 7 2 Buruk 

R96 2 2 1 0 1 0 1 2 0 5 1 Baik 

R97 1 2 1 1 1 0 2 0 2 7 2 Buruk 

R98 1 2 1 2 2 0 2 2 1 10 2 Buruk 

R99 1 2 0 0 2 0 2 1 2 7 2 Buruk 

R100 1 2 2 0 2 0 2 2 3 11 2 Buruk 

R101 1 2 2 0 1 0 2 0 1 6 2 Buruk 

R102 1 1 1 1 1 0 2 2 1 8 2 Buruk 

 
Keterangan :  Nilai :  Kode : 
Baik   <5  1 
Buruk   >5  2 
 
KR  = Kode Responden   UM  = Umur 
P  = Pernyataan    JK  = Jenis Kelamin 



Lampiran IX 

 

DOKUMENTASI 

 

 



 

55 

 

 

 

 



Lampiran X 

 

 

 



 

57 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

59 

 

Lampiran XI  

 

 

 

 



 

 



 

61 

 

 

 

 



 

Lampiran Xll 

 



 

63 

 

 

 



Lampiran Xlll 

 



 

65 

 
 



 



 

67 

 

Lampiran XlV 
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