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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

,‘; BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

w Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574

GUNUNGSITOL! - 22814

Nomor
Sifat

Lampiran

Perihal

Gunungsitoli, 31 Januari 2023

. 050/ 159 /Bappeda/2023 Kepada.
. Penting yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
- Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan
~ Persetujuan Pelaksanaan
Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa
an. Cindiawati Ziraluo di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor -

KH.03.02/048/2023 tanggal 19 Januari 2023 perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan
an. Cindiawati Ziraluo, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya

tersebut di bawah ini :

B -
TEMPAT
NAMA NIM JUDUL PENELIT IAN PEWDA
TA
I Gambaran Kualitas Tidur pada
Cindiawati penderita Diabetes Meiitus di UPTD Puskesmas
Ziraluo P07520320009 UPTD Pusk Kecamatar Kecamatan )
Gunungsitoli m“'.'o‘"' Gunungsitoli Alo'ca

wmaumnsmpmmmnamwmwmmmm
pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa untuk
membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang persangkutan selama melaksanakan studi
pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan
sesudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
= PENELITIAN DAN
KOTA
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@ Y, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
3 % DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS

KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO’OA
JI. Umbu Laehuwa Menuju Desa Nazalou Lolowua — 22845

Gunungsitoli, 15 Februari 2023

Kepada Yth :
Nomor : 440/ 593/ PKM.GS-AL/ II/ 2023 Yth. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Sifat : Biasa Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan
Lampiran : -
Perihal . Izin Penelitian di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
KH.03.02/ 048/ 2023 tanggal 19 Januari 2023, Perihal Permohonan Izin Studi
Pendahuluan Mahasiswa, tertera dibawah ini:

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
DATA
Gambaran Kualitas Tidur
pada Penderita Diabetes UPTD Puskesmas
1 | Cindiawati Ziraluo | P07520320009 | Miletus di UPTD Puskesmas | Kecamatan Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa
Alo'oa

Diberi lzin untuk melaksanakan studi pendahuluan di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, dengan ketentuan hasil penelitian tersebut disampaikan
kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli dan UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik di ucapkan terimakasih.

Kepala UPTD Puskesmas




Tembusan Yth:

NNV -

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

11, Jamin Ginting KM. 125 Kel. Laucih Medan Tuntungas Kode Pos 20116
b

" 061-868617 - Fax . 061 £)65644 .
Wobsite - www polick! cs-medan.ac id, cmail polichhes yahoo com

—

/

Nomor
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli |4 Januari 2023

KH.03.02 048 023 Kepada Yth.
| (satu) set Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
. Mohon Izin Studi Pendahuluan Penelitian dan .Pafgcmhnnpn Dacrah
Mahasiswa an. Cindiawati Ziraluo Kota Gunungsitoli
Tempat

Dalam rangka kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Rl Medan Prodi  D-11I
Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Proposal Tahun Akademik 20222023 :

Nama . CINDIAWATI ZIRALUO

NIM : P07520320009

Judul Penelitian . Gambaran kualitas tidur pada penderita Diabetes Melitus di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa

Tempat pengambilan

data . UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa

Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan..
Data tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal penclitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

MR SERTIANI GEA, S.Kep.,N»
NIP. 197901312001122003

Direktur Polickkes Kemenkes Medan

Ketua Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan
Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa
Sub Koordinator Aklademik dan Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Pertinggal
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Lampiran |l
N, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
4‘3 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
& PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOL! - 22814

—————— —

————————————————

Gunungsitoli, 3! Januari 2023

Nomor 050/ 150 /Bappeda/2023 Kepada.

Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran = - Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan
Perihal Persetujuan Pelaksanaan

|zin Studi Pendahuluan Mahasiswa
an. Cindiawati Ziraluo
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor
KH.03.02/048/2023 tanggal 19 Januari 2023 perihal Mohon \zin Studi Pendahuluan Mahasiswa
an. Cindiawati Ziraluo, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya
tersebut di bawah ini :

TEMPAT
JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
DATA

L

Gambaran Kualitas Tidur pada
penderita Diat Melit di UPTD Puskesmas
UPTD Puskesmas Kecamatan

Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa

untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya tulis ilmiah
pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal {ersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa untuk
membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang persangkutan selama melaksanakan studi
pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan
sesudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
KEPALA BADAN PERENCANAAN

PEMBANGUNAN,  PENELITIAN  DAN
PENGENWAIGRN,  DAERAH KOTA

Tembusan Yth

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan),

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli,

3 Kepala UPTD PuskmuKmmMGWmioh Alo'oa;
4 Mahasiswa yang bersangkutan.



Yth. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan

'_L" 4 ‘A‘ PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
¥ b DINAS KESEHATAN
—— UPTD PUSKESMAS
%}‘, KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO’OA
Ji. Umbu Laehuwa Menuju Desa Nazalou Lolowua — 22845
e e e o e e
Gunungsitoli, 15 Februari 2023
Kepada Yth :
Nomor : 440/ 593/ PKM.GS-AL/ 11/ 2023
Sifat : Biasa
Lampiran -
Perihal . 1zin Penelitian di

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
KH.03.02/ 048/ 2023 tanggal 19 Januari 2023, Perihal Permohonan Izin Studi
Pendahuluan Mahasiswa, tertera dibawah ini:

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
DATA
Gambaran Kualitas Tidur
pada Penderita Diabetes UPTD Puskesmas
1 | Cindiawati Ziraluo | P07520320009 | Miletus di UPTD Puskesmas | Kecamatan Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa
Alo'oa

Diberi lzin untuk melaksanakan studi pendahuluan di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, dengan ketentuan hasil penelitian tersebut disampaikan
kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli dan UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Alo'oa.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik di ucapkan terimakasih.

Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa

N

ERTITAWATI Sl
Penata

GAR, SST, M.Tr.Keb

NIP. 19830207 200903 2 006
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Lampiran llI




Lampiran IV
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Lampiran V

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

f-"‘; *Aﬁ
\7 4 DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS

B, KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO’OA
™

JI. Umbu Laehuwa Menuju Desa Nazalou Lolowua
SMS/Telp : 0821-6312-0035, Email : uptdpuskesmas.alooa@gmail.com
|G : Puskesmas Gusit Alo'oa, Fanpage Fb : Puskesmas Gusit Alo’oa
GUNUNGSITOLI ALO'OA — KODE POS : 22845

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 800/ 1692/PKM.GS-AL/V1/2023

Yang bertanda Tangan Dibawah Ini :

Nama . Ertitawati Siregar, SST,M.Tr.Keb

Pangkat/Gol . Penata

NIP : 19830207 200903 2 006

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas dibawah ini :

Nama . Cindiawati Ziraluo

NIM . P07520320009

Fakultas . Politeknik Kesehatan KEMENKES

Judul Penelitan : Gambaran Kualitas Tidur Pada Penderita Diabetes Melitus di UPTD

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI ALO'OA selama 17 (Tujuh Belas) hari, terhitung mulai tanggal 23 Mei 2023 s/d 13
Juni 2023

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli Alo'oa, 19 Juni 2023




SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN
Saudara/l yang saya hormati, Saya yang bertada tangan dibawa ini:
Nama : CINDIAWATI ZIRALUO
NIM : P07520320009

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-lIl
Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul “Gambaran Kualitas Tidur pada Penderita Diabetes Melitus di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa”

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut
berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menjadi responden penelitian
dan bersedia mengisi pernyataan dalam koesiener ini. Setiap pertanyaan
yang bapak/ibu berikan,mohon di sesuaikan dengan kondisi ibu/bapak
berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan hanya dengan
penelitian saya

Demikian saya sampaikan atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu
semua dalam membentuk kelancaran penelitiaan ini, Saya Ucapkan
Terimakasih.

Peneliti

Cindiawati Ziraluo
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Lampiran VI

Lembar Persetujuan Responden

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan
mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “Gambaran Kualitas Tidur
pada Penderita Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Alo’oa.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk

mempertangungjawabkan sebagaimana mestinya.

Alo’oa, Juli 2023

Yang Menyatakan



KUESIONER PENELITIAN

Lampiran VII

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA PENDERITA DIABETES MELITUS
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO’OA

A. KUESIONER KUALITAS TIDUR

Nama inisial

Usia

PwpPE

Pukukl berapa biasanya anda mulai tidur malam ?
Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam ?
Pukul berapa anda biasanya bangun pagi ?
Berapa lama anda tidur di malam hari ?

Selama

sebulan terakhir
Seberapa
sering anda
mengalami hal

di bawabh ini:

Tidak
pernah

1x
seminggu

(1)

2X
seminggu

(2)

23x
seminggu

3)

a. Tidak dapat

tidur di
malam hari
dalam waktu
30 menit

. Bangun

tengah
malam atau
dini hari

. Harus

bangun
untuk ke
kamar mandi

. Tidak dapat

bernafas
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dengan
nyaman

e. Batuk atau
mendengku
keras

f. Merasa
kedinginan

g. Merasa
kepanasan

h. Mimpi buruk

i. Merasakan
nyeri

j. Tolong
jelaskan
penyebab
lain yang
belum
disebutkan
di atas yang
menyebabka
nan da
terganggu di
malam hari
dan
seberapa
sering anda
mengalamin
ya?

Selama
sebulan
terakhir,
seberapa

sering anda
mengkonsumsi
obat

tidur(diresepka
n oleh dokter
ataupun




obat bebas)
untuk
membantu
anda

tidur?

Selama
sebulan terakhir
seberapa

sering anda
merasa terjaga
atau

mengantuk
ketika
melakukan

aktivitas
mengemudi,
makan atau

aktivitas sosial
lainnya.

Sangat

Baik
(0)

Cukup
Baik

(1)

Cukup
Buruk

(2)

Sangat
Buruk

©)

Selama
sebulan
terakhir,
bagaimana

anda menilai
kualitas tidur
anda

Secara

keseluruhan?

Tidak

Hanya

Masalah

Masala
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Ada

Masala
h (0)

Masalah

Kecil

(1)

Sedang
(2)

Besar

(3)

Selama
sebulan
terakhir,

adakah
masalah yang

anda hadapi
untuk bisa
berkonsentra

si atau menjaga
rasa antusias
untuk

menyelesaikan
suat pekerjaan /

tugas?




Lampiran VIII

MASTER TABEL
GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA PENDERITA DIABETES

TAHUN 2023

MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI ALO’OA
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Buruk
Buruk
Baik

Baik

Buruk
Baik

Buruk
Buruk
Baik

Buruk
Baik

Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

Baik
Buruk
Buruk

Baik

Baik
Buruk
Buruk

Baik

2
2
1
1
2
1
2
2
1
2
1
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
1
2
2
1
1
2
2

1

11

10

10

R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R51
R52
R53
R54
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69




Buruk
Buruk
Baik

Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Buruk

Buruk

Buruk
Baik

Baik

Buruk

Buruk

Buruk
Baik

Buruk

Buruk

Buruk
Baik

Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

2
2
1
2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
2
2
2
1
1
2
2
2
1
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2

10

11

1
1
1

R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84
R85
R86
R87
R88
R89
R90
R91
R92
R93
R94
R95
R96
R97
R98
R99
R100

R101

R102

Kode :

Nilai :
<5
>5

Keterangan :

Baik

Buruk

= Umur

UM
JK

Kode Responden
Pernyataan

KR

Jenis Kelamin
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Lampiran IX

DOKUMENTASI

Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, Sumatera Utara, Indonesia
Jalan Tanpa Nama, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia

Lat 1.301694°

Long 97.626271°

30/05/23 10:33 AM GMT +07:00

) . £l cPs Mmap camera I
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, Sumatera Utara, Indonesia
8G3F+VH, Tarakhaini, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.30391°
Long 97.526243°
13/06/23 11:02 AM GMT +07:00

s

g

.
_(ANZAN

e

Q GPS Map Camera |

Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, Sumatera Utara, Indonesia
Jalan Tanpa Nama, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia

Lat 1.30172°

Long 97.526514°

13/06/23 11:07 AM GMT +07:00




EJ cPs Map camera

~ _Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, Sumatera Utara, Indonesia
Jalan Tanpa Nama, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia
Lat 1.301622°
= .. Long 97.526373°
>oogle 13/06/23 11:09 AM GMT +07:00

- EJ cPs Map camera

Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, Sumatera Utara, Indonesia
Jalan Tanpa Nama, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia

Lat 1.301765°

Long 97.526272°

13/06/23 11:00 AM GMT +07:00

P 3
mGPS Map Camera
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, Sumatera Utara, Indonesia
Jalan Tanpa Nama, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia
Lat 1.301919°
Long ©97.526079°
¥ 30/05/23 11:02 AM GMT +07:00

il
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Lampiran X

LEMBAR BUKTI KONSULTASI
NAMA CINDIAWATI ZIRALUO
NIM P07520320009
JUDUL Gambaran Kualitas Tidur Pada Penderta Diabetes
Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Alo'oa

DOSEN PEMBIMBING | - WAHYU NINGSIH LASE, S Kep, Ns. M Kep

[ 'No. | Hari/Tanggsl [Materi Konsultasi | Saran | Paraf |
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NAMA
NIM

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: Cindiawati Ziraluo
: PO7520320009

JUDUL

DOSEN PEMBIMBING : 1. WAHYU NINGSIH LASE,S.Kep Ners, M. Kep

: Gambaran kualitas tidur pada penderita diabetes melitus di UPTD
Puskesmas kecamatan gunungsitoli alo'on

| No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
K ] I B S
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e, | % | Rl !
€ ‘ﬁuk M’\v- kscaapnas
Psed
g e
ol bt bt © Tadde b e ook
pfaoy h b m (EEg }"'
lae
= thag. kassmar T M/
divmdeas. A Yab y
- M sl
1o | Raks .
S | Wn | Rl ||
l
l
e —— i il

57



LEMBAR BUKTI KONSULTASI

NAMA - CINDIAWATI ZIRALUO
NIM - P07520320009
JUDUL - Gambaran Kualitas Tidur Pada Penderita Diabetes
Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Alo’'oa
DOSEN PEMBIMBING | : HADIRAT CANDRA LAOLI, S.Kep, Ns, MKM
[ No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi | ~ Saran | Pamaf
kenit] . Bap -1
) bop -2 langleapi B2 pesat
bab -3
l
l
2 kormet - bab |
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Lampiran XI
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Lampiran Xl
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Lampiran Xl










Nama

Tempat / Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

e 2009 s/d 2014
e 2014 s/d 2017
e 2017 s/d 2020

e 2020 s/d Sekarang

Lampiran XIV

BIODATA

: Cindiawati Ziraluo

: Hilifalawu, 05 Februari 2002
: Kristen Protestan

: Perempuan

: Desa Hilifalawu, Kecamatan Maniamolo,

Kabupaten Nias Selatan

: SD Negeri 076725 Hilifalawu
: SMP N 1 Maniamolo
: SMK N 1 Telukdalam

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli.
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Lampiran XV

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

: POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 6| X0 [KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang'
berjudul :

“Gambaran Kualitas Tidur Pada Penderita Diabetes Melitus
Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Cindiawati Ziraluo
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan, *

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 20 Juli 2023
smisi Etik Penelitian Kesehatan

RN &) L[)
‘\W(mson P Sihombing, MSc, Apt.

=NIP. 196901302003121001



