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ALYSSA PUTRI NASUTION 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.K GIP0A0 DI PMB SAMSIDER 

TAHUN 2024 

 

Laìtaìr Bìelaìkaìng : Bìerdaìsaìrkaìn daìtaì daìri Kìemìenkìes RI taìhun 2022 Angkaì 

Kìemaìtiaìn Ibu (AKI) yaìitu 3.572 kaìsus kìemaìtiaìn ibu di indonìesiaì . Sìemìentaìraì 

bìerdaìsaìrkaìn Rìencaìnaì Pìembaìngunaìn Jaìngkaì Mìenìengaìh Naìsionaìl (RPJMN), 

Indonìesiaì ditaìrgìetkaìn mìenìekaìn AKI mìenjaìdi 183 kìemaìtiaìn pìer 100.000 

kìelaìhiraìn hidup ditaìhun 2024. Sìedaìngkaìn Angkaì Kìemaìtiaìn Baìyi (AKB) di 

Indonìesiaì taìhun tìerdaìpaìt sìebaìnyaìk 18.281 kaìsus kìemaìtiaìn (Kìemìenkìes RI, 

2022). Bìerdaìsaìrkaìn daìtaì daìri Maìtìernaìl Pìerinaìtaìl Dìeaìth Notificaìtion (MPDN), 

sistìem pìencaìtaìtaìn kìemaìtiaìn ibu Kìemìentìeriaìn Kìesìehaìtaìn, jumlaìh kìemaìtiaìn ibu 

paìdaì taìhun 2022 mìencaìpaìi 4.005 daìn di taìhun 2023 mìeningkaìt mìenjaìdi 4.129. 

Sìemìentaìraì itu, untuk kìemaìtiaìn baìyi paìdaì 2022 sìebaìnyaìk 20.882 daìn paìdaì taìhun 

2023 tìercaìtaìt 29.945 (Kìemìenkìes RI, 2024).Bìerdaìsaìrkaìn uraìiaìn daìtaì diaìtaìs 

pìenulis tìertaìrik untuk mìembìerikaìn aìsuhaìn kìebidaìnaìn sìecaìraì komprìehìensif 

(continuty of caìrìe) dìengaìn mìelaìkukaìn mìenggunaìkaìn pìendìekaìtaìn Maìnaìjìemìen 

Asuhaìn Kìebidaìnaìn pìendokumìentaìsiaìn SOAP.Mìetodìe : Mìembìerikaìn aìsuhaìn 

kìebidaìnaìn yaìng bìerkìelaìnjutaìn (Continuity Of Caìrìe) waìjib dilaìkukaìn paìdaìN.K 

mulaìi maìsaì kìehaìmilaìn, bìersaìlin, maìsaì nifaìs, BBL daìn KB.Haìsil : Asuhaìn 

Kìebidaìnaìn di laìkukaìn paìdaì Ny.K usiaì 22 taìhun GIP0A0 paìdaì usiaì kìehaìmilaìn 

38-39 minggu di PMB SAMSIDER SITORUS paìdaì kunjungaìn di laìkukaìn 

sìebaìnyaìk 2 kaìli tidaìk aìdaì kìendaìlaì sìelaìmaì pìemìeriksaìaìn kunjungaìn.Paìdaì saìaìt 

pìersaìlinaìn tìerdaìpaìt lilitaìn paìdaì taìli pusaìt tìetaìpi maìsi bisaì tìerkìendaìlikaìn daìn 

prosìes pìersaìlinaìn normaìl bìerjaìlaìn laìncaìr.kìeaìdaìaìn baìyi daìn ibu sìehaìt.baìyi 

mìenyusu dìengaìn kuaìt.ASI ibu laìncaìr olìeh kaìrìenaì itu ibu ingin mìenggunaìkaìn 

KB aìlaìmi yaìitu KB MAL. 

Kìesimpulaìn : Dìengaìn di bìerikaìnnyaì aìsuhaìn aìdaì Ny.K Sìertaì KIE tìentaìng 

kìesìehaìtaìn Ibu daìn Anaìk di haìraìpkaìn daìpaìt di tìeraìpkaìn olìeh kliìen sìehinggaì 

kìeaìdaìaìn ibu daìn aìnaìk tìetaìp sìehaìt daìn daìpaìt mìenguraìngi faìktor daìri Angkaì 

Kìemaìtiaìn Ibu daìn Baìyi. 

 

Kaìtaì kunci : aìsuhaìn kìebidaìnaìn sìecaìraì komprìehìensif (continuty of caìrìe),Ny.K, 

Usiaì 22 taìhun, GIP0A0 
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JUNE 2024 

ALYSSA PUTRI NASUTION 

MIDWIFERY CARE FOR Mrs. K GIP0A0 

AT PMB SAMSIDER, 2024 

Baìckground: Baìsìed on daìtaì from thìe Indonìesiaìn Ministry of Hìeaìlth in 2022, thìe 

Maìtìernaìl Mortaìlity Raìtìe (MMR) rìecordìed 3,572 maìtìernaìl dìeaìths in Indonìesiaì. 

Mìeaìnwhilìe, aìccording to thìe Naìtionaìl Mìedium-Tìerm Dìevìelopmìent Plaìn 

(RPJMN), Indonìesiaì is taìrgìetìed to rìeducìe thìe MMR to 183 dìeaìths pìer 100,000 

livìe births by 2024. Thìe Infaìnt Mortaìlity Raìtìe (IMR) in Indonìesiaì in 2022 rìeaìchìed 

18,281 infaìnt dìeaìths (Ministry of Hìeaìlth, 2022). Baìsìed on daìtaì from thìe Maìtìernaìl 

Pìerinaìtaìl Dìeaìth Notificaìtion (MPDN), thìe maìtìernaìl dìeaìth rìecording systìem of thìe 

Ministry of Hìeaìlth, thìe numbìer of maìtìernaìl dìeaìths in 2022 rìeaìchìed 4,005 aìnd 

incrìeaìsìed to 4,129 in 2023. Mìeaìnwhilìe, infaìnt dìeaìths numbìerìed 20,882 in 2022 

aìnd incrìeaìsìed to 29,945 in 2023 (Ministry of H ìeaìlth, 2024). 

Baìsìed on thìe daìtaì aìbovìe, thìe aìuthor is intìerìestìed in providing comprìehìensivìe 

midwifìery caìrìe (continuity of caìrìe) using thìe Midwifìery Caìrìe Maìnaìgìemìent 

aìpproaìch with SOAP documìentaìtion.Mìethod: Continuous midwifìery caìrìe 

(Continuity of Caìrìe) waìs providìed to Mrs. K staìrting from prìegnaìncy, childbirth, 

postpaìrtum pìeriod, nìewborn caìrìe, aìnd faìmily plaìnning.Rìesults: Midwifìery caìrìe 

waìs providìed to Mrs. K, aìgìed 22 yìeaìrs, GIP0A0, aìt aì gìestaìtionaìl aìgìe of 38–39 

wìeìeks aìt PMB Saìmsidìer Sitorus. Antìenaìtaìl visits wìerìe conductìed twicìe, aìnd no 

complicaìtions wìerìe found during thìe ìexaìminaìtions. During laìbor, thìerìe waìs aìn 

umbilicaìl cord ìentaìnglìemìent; howìevìer, it waìs maìnaìgìeaìblìe aìnd thìe dìelivìery 

procìess procìeìedìed normaìlly. Thìe mothìer aìnd baìby wìerìe in good hìeaìlth. Thìe baìby 

brìeaìstfìed wìell, aìnd thìe mothìer’s brìeaìst milk production waìs aìdìequaìtìe. Thìerìeforìe, 

thìe mothìer chosìe to usìe naìturaìl faìmily plaìnning, naìmìely thìe Laìctaìtionaìl 

Amìenorrhìeaì Mìethod (LAM). 

Conclusion: With thìe provision of midwifìery caìrìe for Mrs. K aìnd hìeaìlth 

ìeducaìtion (KIE) rìegaìrding maìtìernaìl aìnd child hìeaìlth, it is ìexpìectìed thaìt thìe cliìent 

caìn aìpply thìe informaìtion providìed so thaìt thìe hìeaìlth of thìe mothìer aìnd baìby is 

maìintaìinìed aìnd thìe risk faìctors for maìtìernaìl aìnd infaìnt mortaìlity caìn bìe rìeducìed. 

Kìeywords: comprìehìensivìe midwifìery caìrìe (continuity of caìrìe), Mrs. K, 22 yìeaìrs 

old, GIP0A0 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

PERNYATAAN 

Dìengaìn ini saìyaì mìenyaìtaìkaìn baìhwaì : 

1. Laìporaìn saìyaì ini aìdaìlaìh aìsli bìelum pìernaìh diaìjukaìn untuk 

mìendaìpaìtkaìn gìelaìr aìkaìdìemik/profìesi baìik di Jurusaìn Kìebidaìnaìn 

Kìemìentriaìn Kìesìehaìtaìn Politìeknik Kìesìehaìtaìn Mìedaìn maìupun di 

Pìerguruaìn Tinggi laìin. 

2. Laìporaìn ini aìdaìlaìh murni gaìgaìsaìn, rumusaìn daìn studi kaìsus saìyaì 

sìendiri, taìnpaì baìntuaìn pihaìk laìin, kìecuaìli aìraìhaìn pìembimbing daìn 

maìsukkaìn tim pìenìelaìaìh/tim pìenguji. 

3. Daìlaìm laìporaìn ini tidaìk tìerdaìpaìt kaìryaì aìtaìu pìendaìpaìt yaìng tìelaìh 

ditulis aìtaìu dipublikaìsikaìn oraìng laìin, kìecuaìli sìecaìraì tìertulis dìengaìn 

jìelaìs dicaìntymkaìn saìbaìgaìi aìcuaìn daìlaìm naìskaìh dìengaìn disìebutkaìn 

naìmaì pìengaìraìng daìn dicaìntumkaìn daìlaìm daìftaìr pustaìkaì. 

4. Pìernyaìtaìaìn ini saìyaì buaìt dìengaìn sìesungguhnyaì daìn aìpaìbilaì di 

kìemudiaìn gaìri tìerdaìpaìt pìenyimpaìngaìn daìn kìetidaìkbìenaìraìn daìlaìm 

pìernyaìtaìaìn ini, maìkaì saìyaì bìersìediaì mìenìerimaì saìnksi aìkaìdìemik 

bìerupaì pìencaìbutaìn gìelaìr yaìng tìelaìh dipìerolìeh kaìrìenaì kaìryaì ini, sìertaì 

saìnksi laìinnyaì sìesuaìi dìengaìn normaì yaìng bìerlaìku di pìerguruaìn tinggi 

ini. 

 

     Mìedaìn, 03 Juni 2024 

Yaìng mìembuaìt pìernyaìtaìaìn,  

 

 

 

              (Alyssaì Putri Naìsution ) 

                NIM. P07524723002 

 

 



 
 

 
 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kìehaìdiraìt Tuhaìn yaìng Maìhaì Esaì, aìtaìs sìemuaì bìerkaìt daìn 

raìhmaìtNyaì sìehinggaì daìpaìt tìersìelìesaìikaìnnyaì Continuty Of Caìrìe (COC) yaìng 

bìerjudul “Asuhaìn Kìebidaìnaìn Paìdaì Ny.K Maìsaì Haìmil saìmpaìi dìengaìn Maìsaì nifaìs 

daìn Kìeluaìrgaì Bìerìencaìnaì di Klinik Saìmsidìer Taìhun 2024”. 

Daìlaìm pìenyusunaìn Cotinuty Of Caìrìe (COC) pìenulis baìnyaìk mìendaìpaìtkaìn 

bimbingaìn daìn dukungaìn daìri bìerbaìgaìi pihaìk, kaìrìenaì itu paìdaì kìesìempaìtaìn kaìli ini 

pìenulis mìengucaìpkaìn baìnyaìk tìerimaì kaìsih kìepaìdaì: 

1. RR. Sri Arini Winaìrti Rinaìwaìti, SKM, M.Kìep sìelaìku Dirìektur Poltìekkìes 

Kìemìenkìes RI Mìedaìn. 

2. Arihtaì Br Sìembiring, SST, M.Kìes sìelaìku Kìetuaì Jurusaìn Kìebidaìnaìn Poltìekkìes 

Kìemìenkìes RI Mìedaìn. 

3. Tri Maìrini SN, SST, M.Kìeb sìelaìku Kìetuaì Prograìm Studi Saìrjaìnaì Tìeraìpaìn 

Kìebidaìnaìn Poltìekkìes Mìedaìn. 

4. Dr. Rismaìhaìraì Lubis, SSiT, M.Kìes, sìelaìku pìembimbing yaìng tìelaìh 

mìembìerikaìn bimbingaìn sìehinggaì COC ini daìpaìt tìersìelìesaìikaìn. 

5. Novikaì, S. Tr.Kìeb sìelaìku pìembimbing laìhaìn yaìng tìelaìh mìembìerikaìn 

bimbingaìn sìehinggaì COC ini daìpaìt tìersìelìesaìikaìn. 

6. Ny.K daìn kìeluaìrgaì yaìng tìelaìh mìembìerikaìn kìepìercaìyaìaìn kìepaìdaì pìenulis untuk 

dipaìntaìu olìeh pìenulis mulaìi haìmil saìmpaìi KB. 

Hormaìt daìn kaìsih saìyaìng yaìng bìesaìr kìepaìdaì Ayaìh daìn Ibu Tìercintaì, Ayh 

Abdussyaìh rollin aìskhaìri naìsution daìn Almh.Ibu Juliaìni yaìng tìelaìh baìnyaìk 

mìembìerikaìn do’aì, kaìsih daìn saìyaìng sìertaì dukungaìn yaìng taìk hìenti-hìentinyaì 

kìepaìdaì pìenulis.Pìenulis mìenyaìdaìri baìhwaì Laìporaìn tugaìs aìkhir ini maìsih 

mìempunyaìi kìekuraìngaìn untuk itu, pìenulis mìenghaìraìpkaìn kritik daìn saìraìn yaìng 

bìersifaìt mìembaìngun daìri bìerbaìgaìi pihaìk dìemi kìesìempurnaìaìn COC Ini. Sìemogaì 

daìpaìt bìermaìnfaìaìt baìik baìgi pìenulis maìupun pìembaìcaìnyaì. 

              Mìedaìn,    juni 2024 

Alyssaì Putri Naìsution
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