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KEMENTRIAN KSEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN PRODI PROFESI BIDAN
LAPORAN CONTINUITY OF CARE (COC) JUNI 2024

ALYSSA PUTRI NASUTION

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.K GIPOAO DI PMB SAMSIDER
TAHUN 2024

Latar Belakang : Berdasarkan data dari Kemenkes RI tahun 2022 Angka
Kematian Ibu (AKI) yaitu 3.572 kasus kematian ibu di indonesia . Sementara
berdasarkan Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN),
Indonesia ditargetkan menekan AKI menjadi 183 kematian per 100.000
kelahiran hidup ditahun 2024. Sedangkan Angka Kematian Bayi (AKB) di
Indonesia tahun terdapat sebanyak 18.281 kasus kematian (Kemenkes R,
2022). Berdasarkan data dari Maternal Perinatal Death Notification (MPDN),
sistem pencatatan kematian ibu Kementerian Kesehatan, jumlah kematian ibu
pada tahun 2022 mencapai 4.005 dan di tahun 2023 meningkat menjadi 4.129.
Sementara itu, untuk kematian bayi pada 2022 sebanyak 20.882 dan pada tahun
2023 tercatat 29.945 (Kemenkes RI, 2024).Berdasarkan uraian data diatas
penulis tertarik untuk memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif
(continuty of care) dengan melakukan menggunakan pendekatan Manajemen
Asuhan Kebidanan pendokumentasian SOAP.Metode : Memberikan asuhan
kebidanan yang berkelanjutan (Continuity Of Care) wajib dilakukan padaN.K
mulai masa kehamilan, bersalin, masa nifas, BBL dan KB.Hasil : Asuhan
Kebidanan di lakukan pada Ny.K usia 22 tahun GIPOAO pada usia kehamilan
38-39 minggu di PMB SAMSIDER SITORUS pada kunjungan di lakukan
sebanyak 2 kali tidak ada kendala selama pemeriksaan kunjungan.Pada saat
persalinan terdapat lilitan pada tali pusat tetapi masi bisa terkendalikan dan
proses persalinan normal berjalan lancar.keadaan bayi dan ibu sehat.bayi
menyusu dengan kuat.ASI ibu lancar oleh karena itu ibu ingin menggunakan
KB alami yaitu KB MAL.

Kesimpulan : Dengan di berikannya asuhan ada Ny.K Serta KIE tentang
kesehatan Ibu dan Anak di harapkan dapat di terapkan oleh klien sehingga
keadaan ibu dan anak tetap sehat dan dapat mengurangi faktor dari Angka
Kematian Ibu dan Bayi.

Kata kunci : asuhan kebidanan secara komprehensif (continuty of care),Ny.K,
Usia 22 tahun, GIPOAO



CONTINUITY OF CARE (COC) REPORT
JUNE 2024

ALYSSA PUTRI NASUTION

MIDWIFERY CARE FOR Mrs. K GIPOAO
AT PMB SAMSIDER, 2024

Background: Based on data from the Indonesian Ministry of Health in 2022, the
Maternal Mortality Rate (MMR) recorded 3,572 maternal deaths in Indonesia.
Meanwhile, according to the National Medium-Term Development Plan
(RPJMN), Indonesia is targeted to reduce the MMR to 183 deaths per 100,000
live births by 2024. The Infant Mortality Rate (IMR) in Indonesia in 2022 reached
18,281 infant deaths (Ministry of Health, 2022). Based on data from the Maternal
Perinatal Death Notification (MPDN), the maternal death recording system of the
Ministry of Health, the number of maternal deaths in 2022 reached 4,005 and
increased to 4,129 in 2023. Meanwhile, infant deaths numbered 20,882 in 2022
and increased to 29,945 in 2023 (Ministry of Health, 2024).
Based on the data above, the author is interested in providing comprehensive
midwifery care (continuity of care) using the Midwifery Care Management
approach with SOAP documentation.Method: Continuous midwifery care
(Continuity of Care) was provided to Mrs. K starting from pregnancy, childbirth,
postpartum period, newborn care, and family planning.Results: Midwifery care
was provided to Mrs. K, aged 22 years, GIPOAO, at a gestational age of 38-39
weeks at PMB Samsider Sitorus. Antenatal visits were conducted twice, and no
complications were found during the examinations. During labor, there was an
umbilical cord entanglement; however, it was manageable and the delivery
process proceeded normally. The mother and baby were in good health. The baby
breastfed well, and the mother’s breast milk production was adequate. Therefore,
the mother chose to use natural family planning, namely the Lactational
Amenorrhea Method (LAM).

Conclusion: With the provision of midwifery care for Mrs. K and health
education (KIE) regarding maternal and child health, it is expected that the client
can apply the information provided so that the health of the mother and baby is
maintained and the risk factors for maternal and infant mortality can be reduced.

Keywords: comprehensive midwifery care (continuity of care), Mrs. K, 22 years
old, GIPOAO
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DAFTAR SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi

AKDR . Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

AKI : Angka Kematian Ibu

ANC : Ante Natal Care

APGAR : Appearance Pulse Grimace Activity and Respiratory
ASI > Air Susu Ibu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BOK : Bantuan Operasional Kesehatan

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah

CPD : Cephalo Pelvic Disproportion

DJJ : Denyut Jantung Janin

EMAS : Expanding Maternal and Neonatal Survival
GPA : Gravida Partus Abortus

Hb : Haemoglobin

HCG : Hormon Choronic Gonadotropin

HDK : Hipertensi Dalam Kehamilan

HIV : Human Immunodeficiency Virus
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir

IMD > Inisiasi Menyusui Dini

IMS - Infeksi Menular Seksual

IUD . Intra Uterine Device

KB : Keluarga Berencana

KET : Kehamilan Ektopik Terganggu

KF : Kunjungan Nifas

KH : Kelahiran Hidup

KN : Kunjungan Neonatal

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAL : Metode Amenore Laktasi

NKKBS : Norma Keluarga Kecil Bahagia dan Sejahtera
OUE : Ostium Uteri Eksterna

Oul : Ostium Uteri Internum

PAP : Pintu Atas Panggul

PPIA : Pencegahan Penularan HIV dari 1bu ke Anak
PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali
Pu-Ka : Punggung Kanan

PUS : Pasangan Usia Subur

RR : Respiration Rate

SAR : Segmen Atas Rahim

SBR : Segmen Bawah Rahim

SDGs : Sustainable Development Goals

SDKI : Survei Demografi Kesehatan Indonesia

B : Tinggi Badan
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TBJ
TD
Temp
TFU
1T
TTP
USG
WHO

: Tafsiran Berat Janin

: Tekanan Darah

: Temperatur

: Tinggi Fundus Uteri

: Tetanus Toksoid

: Tafsiran Tanggal Persalinan
: Ultrasonografi

: World Health Organization
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