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ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) PADA IBU HAMIL DENGAN
KELUHAN SERING BAK DAN NYERI PINGGANG DI KLINIK PRATAMA
MAHDARINA KECAMATAN MEDAN SELAYANG KOTA MEDAN TAHUN 2025

ABSTRAK

Angka kematian ibu (AKI) dan bayi (AKB) di Indonesia masih tergolong tinggi, salah
satu penyebabnya adalah kurangnya akses terhadap pelayanan kesehatan yang berkualitas.
Bidan memiliki peran penting dalam menurunkan AKI dan AKB melalui penerapan asuhan
kebidanan berkelanjutan atau Continuity of Care (COC) yang mencakup masa kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan keluarga berencana.

Laporan ini menyajikan hasil asuhan kebidanan secara komprehensif kepada Ny. N,
usia 25 tahun, G1POAO, yang dilakukan di Klinik Pratama Mahdarina Kota Medan mulai
Januari hingga April 2025. Asuhan dilakukan sejak kehamilan trimester III, proses persalinan,
masa nifas, perawatan neonatus, hingga pemberian pelayanan KB. Proses asuhan dilaksanakan
sesuai standar pelayanan kebidanan dan mengacu pada peraturan perundang-undangan serta
pedoman nasional.

Hasil asuhan menunjukkan bahwa pendekatan COC memberikan manfaat signifikan
dalam mendeteksi dini risiko komplikasi, meningkatkan pemahaman ibu mengenai
kesehatannya, serta mendukung tercapainya kondisi ibu dan bayi yang sehat secara optimal.
Laporan ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam penerapan model COC bagi tenaga
kesehatan khususnya bidan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Continuity of Care, Ny.N
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