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Lampiran 1

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Vanesha Hasianna

NIM : P07520421024

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DIl Keperawatan
Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: “Kualitas Hidup Pasien
Hemodialisis di Unit Hemodialisis Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang Tahun 2024”. Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Kualitas Hidup Pasien Hemodialisis di Unit Hemodialisis
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2024.

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan
semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa
ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang
kurang dipahami, saudara dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas
ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2024

Responden Penelitian Peneliti

( ) Vanesha Hasianna
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Lampiran 2

KUESIONER

KUALITAS HIDUP PASIEN HEMODIALISIS DI UNIT HEMODIALISIS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG

1. Inisial nama

2. Jenis Kelamin

3. Umur
4. Pendapatan

5. Pendidikan

6. Pekerjaan

|:| < Rp. 2.800.000; |:| > Rp. 2.800.000;

|:| Tidak Sekolah
|:| SMA/SMK

: I:I Tidak Bekerja
I:I Wiraswasta

Jawablah pertanyaan di kolom berikut dengan mengchecklist (v') pada jawaban
yang dianggap benar. Apabila ada pertanyaan yang disediakan pada lembar
kuesioner kurang jelas, anda berhak menanyakan kembali maksud pertanyaan
nya. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai.

|:|SD

I:I Buruh/Tani
I:I PNS

e
|:| Perguruan Tinggi

No

Pertanyaan

Sangat

Biasa

Buruk Buruk Saja Baik Sangat Baik
1. Bagaimana 1 2 3 4 5
menurut
anda kualitas
hidup anda?
STa_mgat Tidak Biasa Memuask Sangat
idak ;
Memuaskan Saja an Memuaskan
Memuaskan
2. Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah
anda
terhadap
kesehatan
anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah
dalam empat minggu terakhir

mengalami hal berikut ini

P-I(—e“rjr?:h Jarang 'fgéi?}%' Sering Selalu
3. Seberapa 1 2 3 4 5
jauh rasa
sakit fisik
anda
mencegah
anda dalam
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beraktifitas
sesuai
kebutuhan
anda?

4. Seberapa 1 2 3 4 5
sering anda
membutuhka
n
hemodialisis
dalam
kehidupan
sehari-hari
anda?

5. Seberapa 1 2 3 4 5
jauh anda
menikmati
hidup anda?

6. Seberapa 1 2 3 4 5
jauh anda
merasa
hidup anda
berarti?

7. Seberapa 1 2 3 4 5
jauh anda
mampu
berkonsentra
Si?

8. Secara 1 2 3 4 5
umum
seberapa
aman anda
rasakan
dalam
kehidupan
anda sehari-
hari?

9. Seberapa 1 2 3 4 5
sehat
lingkungan
dimana anda
tinggal
(berkaitan
dengan
sarana dan
prasarana)

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 4
minggu terakhir

Tidak Sama Sedikit Sedang Seringkali Sepenuh
Sekali nya
Dialami

10. | Apakah anda 1 2 3 4 5
memiliki
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vasilitas
yang cukup
untuk
beraktivitas
sehari?

11.

Apakah anda
cukup
menerima
penampilan
tubuh anda?

12

Apakah anda
memiliki
cukup uang
untuk
memenuhi
kebutuhan
berobat
anda?

13.

Seberapa
jauh
ketersediaan
informasi
tentang
penyakit
yang anda
alami?

14.

Seberapa
sering anda
memiliki
kesempatan
untuk
istirahat/rekr
easi?

Sangat
Buruk

Buruk

Biasa
Saja

Baik

Sangat
Baik

15.

Seberapa
baik
kemampuan
anda dalam
menjalani

hemodialisis
2

Sangat
Tidak
Memuaskan

Tidak
Memuaskan

Biasa
Saja

Memuaskan

Sangat
Memuask
an

16.

Seberapa
puas anda
setelah
menjalani

hemodialisis
5

1

2

4

5

17.

Seberapa
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puas anda
dengan
kemampuan
anda untuk
menampilka
n aktivitas
kehidupan
anda sehari-
hari?

18.

Seberapa
puaskah
anda dengan
kemampuan
anda untuk
bekerja?

19.

Seberapa
puaskah
anda
terhadap
keadaan diri
anda
sekarang
setelah
sakit?

20.

Seberapa
puaskah
anda dengan
hubungan
personal/soci
al anda?

21.

Seberapa
puaskah
anda dengan
pelayanan
perawat
selama

hemodialisis
2

22.

Seberapa
puaskah
anda dengan
dukungan
yang anda
peroleh dari
teman anda?

23.

Seberapa
puaskah
anda dengan
kondisi
tempat anda
tinggal saat
ini?
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24. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah
anda dengan
akses anda
pada
pelayanan
kesehatan?

25. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah
anda dengan
transportasi
yang anda
jalani?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-
hal berikut dalam 4 minggu terakhir.

P-Z?r?ell(h Jarang gghﬁg Sangat Sering Selalu
26. | Seberapa 1 2 3 4 5
sering anda
memiliki
perasaan
cemas saat
hemodialisis
?
. . . Jumlah skor Skor
Perhitungan skor setiap domain 0-100
Domain (6-Q3)+(6-
Kesehatan fisik Q4)+Q10+Q15+Q16+Q17+Q18
Domain
Kesehatan Q5+Q6+Q7+Q11+Q19+ (6-Q26)
Psikologis
gg;?;m Hubungan 020+Q21+Q22
Domain Q8+Q9+Q12+Q13+Q14+Q23+
Lingkungan Q24+0Q25
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Lampiran 3

METODE TRANSFORMASI
DOMAIN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4
Jumlah [Transformasi Jumlah |Transformasi Jumlah | Transformasi Jumlah |Transformasi
skor skor skor skor skor skor skor skor
0-100 0-100 0-100 0-100
7 0 6 0 3 0 8 0
8 6 7 6 4 6 9 6
9 6 8 6 5 19 10 6
10 13 9 13 6 25 11 13
11 13 10 19 7 31 12 13
12 19 11 19 8 44 13 19
13 19 12 25 9 50 14 19
14 25 13 31 10 56 15 25
15 31 14 31 11 69 16 25
16 31 15 38 12 75 17 31
17 38 16 44 13 81 18 31
18 38 17 44 14 94 19 38
19 44 18 50 15 100 20 38
20 44 19 56 21 44
21 50 20 56 22 44
22 56 21 63 23 50
23 56 22 69 24 50
24 63 23 69 25 56
25 63 24 75 26 56
26 69 25 81 27 63
27 69 26 81 28 63
28 75 27 88 29 69
29 81 28 94 30 69
30 81 29 94 31 75
31 88 30 100 32 75
32 88 33 81
33 94 34 81
34 94 35 88
35 100 36 88
37 94
38 94
39 100
40 100
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Lampiran. 4

Nama :Vanesha Hasianna
NIM  :P07520421024

Yang bemaksud akan mengadakan survey awal peneliian melalui wawanca y
angket/observasi dalam kammenmlkewa]lbanmgas-mddammalakwwmymm_
\mmDIHKepmaMpadaPmdimllKepemamnandtekkesKamwesMadm

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/Ibu agar dapat memberikan
data-data/keterangan-keterangan, brosur-brosur, buku-buku dan penjelasan lainnya yang akan
digunakan dalam rangka menyusun Karya Tulis llmiah dengan judul :
“Kualitas Hidup Pasien Hemodialisis Di Unit Hemodialisis Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang”

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu ‘ :

pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.
Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.
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Lampiran 5




Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id

— —

Sidikalang, 26 Maret 2024

Nomor 1 400.7/ ¥’ /RSUD-SDK/III/2024
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian.

Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di -
Tempat.

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekes Medan Nomor: PP.08.02/F.XXI1.20/0271/2024 tanggal 15 Maret 2024
Perihal Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Vanesha Hasianna
NIM : P07520421024
Judul Penelitian : Kualitas Hidup Pasien Hemodilisis di Unit Hemodilisis

Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2024.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

/ DIREKTUR UPT. RSUD SIDIKALANG -

\RGARETA SITANGGANG
PEMBINA Tk.I

NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 7

p
3

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

© htps//poltekkes-medan ac 1d

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 725 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :

The Research Profocol Proposed By

Peneliti Utama : VANESHA HASIANNA

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-II Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“KUALITAS HIDUP PASIEN HEMODIALISIS DI UNIT HEMODIALISIS RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH SIDIKALANG TAHUN 2024"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025

This declaration of ethics applies during the period 8 May 2024 until 8 May 2025

Medan, 8 May 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003

52



Lampiran 8

MASTER DATA

KUALITAS HIDUP PASIEN HEMODIALISIS DI UNIT HEMODIALISIS RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG TAHUN 2024

3

1

2

2
2

2

2
2
2

SK |KH

Lingkungan

HubunganSosial

Psikologis

Kesehatan Fisik

3| 4]10|15(|16|17(18|TSMTIK| 5| 6 | 7 [11]19(26|TS|MT| K |20({21|22(TS|MT [ K| 8 | 9 ({12|13(14]|23|24|25|TS|MT| K

113 (211|114 (4 (4 |3 |3 |20(44|114 |4 (3 |3 |3 |1 [18(50|1 |4 |5 [5 (14|94 |13 |4 (4 [5 |5 |14 |4 [5 |4 |35]|88|3 (69

1 (312113 |3 (4|4 (3|3 (21]|50|1(4 |4 (1 |3 |3 |2 |17(44|1 (3 |4 |4 |11|69 |2 |4 [4 |3 (3 |1 |4 |4 |4 [27]|63|2 |56,5 |2

112 (2151|512 (3 (3 |1 |1 |20(44|1|2 |2 (1 |2 |1 |3 [11(19|1 |3 |3 (2 (8 |44 |1 |1 (2 (2 |1 |1 |2 (3 |3 |15]|25[1 (33

1 (3121214 |3 (3|3 (3 |3 [21|50|1(4 |4 (2 |3 |3 |4 |20(56|2 (4 |4 |4 |12|75 |3 |3 [4 |12 (2 |3 |4 |4 |4 [26]|56(2 |59,5 |2
2131413 (1 (3|4 |4 |4 [3 |22|56]|2(2 |3 |3 |2 |3 (4 |17]44|1 (3 |3 |4 |10|56 (2 (4 |4 |12 |4 (4 |4 |3 |3 |28(63|2 |54,8 |2
1 (311113 (4|3 (3 |4 [19]|44|1(3 |3 (3 |3 |4 |2 |18(50|1 (4 |3 |4 [11|69 (2 |4 [4 |12 |4 |3 |4 |4 |4 [29]|69|2 |58

2141413 (1 (4 1|4 |4 |3 [3 [22|56]|2(3 |3 |2 |4 [3 (3 |18]50|1 (4 |4 |5 |13|81 (3 (4 |4 |3 |3 [3 |5 |4 |5 [31|75]|3 |65,5|2
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Ket

1. Rendah

KH : Keterangan Hasil

1.SD

PD : Pendidikan

1. Laki-laki

JK : Jenis kelamin

2. SMP
3. SMA

2. Perempuan

2. Sedang
3. Baik

4. Perguruan Tinggi
1. Tidak Bekerja

2. Buruh/Petani

3. Wiraswasta

4. PNS

SK : Skor Keseluruhan

TS : Total Skor

PK : Pekerjaan

1. Dewasa (19-59 tahun)
2. Lansia (>60 tahun)

Umur

MT : Metode Transformasi

1. Rendah
2. Sedang

3. Baik

K : Keterangan

1. Kurang
2. Cukup

PP : Pendapatan
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Lampiran 9
Dokumentasi Bimbingan Dengan Dosen Pembimbing

: Jojor Silaban SST, M. Kes
: Heriaty Berutu, SST, M.K.M

Dosen Pembimbing Utama

Dosen Pembimbing Pendamping

No Tgl Materi Bimbingan Paraf
1 18 Januari Bimbingan Judul
2024 KTI
2 23 Januari Bimbingan Bab I
2024 Latar Belakang
. Bimbingan Revisi
3 24 Januari Bab I Latar
2024
Belakang
‘ Bimbingan Bab Il
4 25 Januari Konsep Kualitas '
2024 : ~
Hidup
0 aniari Bimbingan Bab II: '*-‘
5 Konsep :
2024 e
Hemodialisis
ot
Bimbingan Bab II:
6 31 Januari Kerangka Konsep
2024 dan Defenisi :
Operasional A
. Bimbingan Bab II:
i 1 Februari Resivi
2024 Keseluruhan




L) TR

Bimbingan BAB

Al F;é’;:a" Ill: Populasi dan
Sampel Penelitian
3 Bimbingan BAB
9 i er(?zr:an IIl: Pengolahan
dan Analisa Data
: Bimbingan BAB
10 | 8Februan Ill: Revisi
2024
Keseluruhan
11 13 Februari Bimbingan
2024 Kuesioner
. Bimbingan Sistem
12 12 I;ebruarl Pengetikan
024
Proposal
20 Februari .
13 2024 Seminar Proposal
14 18 Maret Bimbingan BAB IV
2024 Hasil Penelitian
Bimbingan BAB IV
15 25;6";;“ Revisi Hasil
Penelitian

MERESEL
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Bimbingan BAB IV

16. | 1 April 2024 Barbahigsar
17. | 8 April 2024 Bimbingan BAB IV
Pembahasan
15 April Bimbingan. BAB v
18. 2024 Revisi
Pembahasan
imbi /
22 April Blmblngar! BAB I\
19. 2024 Revisi
Pembahasan
; Bimbingan BAB V
20 ZZDA_?T' Kesimpulan dan
Saran
: Bimbingan BAB V
21 zg(ﬁﬂ” Revisi Kesimpulan
dan Saran
22. | 2 Mei2024 | Bimbingan Master

Data
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9 Mei 2024

Bimbingan Revisi
Master Data

24,

13 Mei 2024

Seminar Hasil KTI




- Dokumentasi Bimbingan Dengan Dosen Pengujj .

Dosen Penguji | : Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes
Dosen Penguji Il : Perak M.A. Hutagalung, SST, M.K.M
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No | Tgl Materi Bimbingan Foto Dokumentasi | Paraf
Bimbingan Proposal
1. 4 Maret seluruh BAB setelah
2024 : .
diseminarkan
Bimbingan Proposal
2. 11 Marat seluruh BAB setelah
2024 . .
diseminarkan
Bimbingan Hasil
3 20 Mei Penelitian dan
: 2024 Pembahasan setelah
diseminarkan
: Bimbingan Saran
4. 32;;2' Kesimpulan setelah
diseminarkan
5 24 Juni Revisi dan pengajuan
: 2024 ACC
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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