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ABSTRACT 

Gastroesophageal reflux disease (GERD) is a pathological condition that 
arises as a result of reflux of stomach acid into the esophagus with various 
symptoms. This study aims to determine the description of the use of digestive 
tract drugs in outpatients withat Bhayangkara Hospital Medan. 

This research is a retrospective descriptive study. The samples of this 
study were all drug prescriptions given to outpatient of gastrointestinal disease 
diagnosed with GERD at the Bhayangkara Hospital Medan in October-December 
2019. The data obtained were further analyzed descriptively and presented in the 
form of a frequency table distribution. 

The following are the data for outpatients diagnosed with GERD and 
receiving gastrointestinal drugs from October to December 2019 at Bhayangkara 
Hospital, Medan: of the 237 patients, it’s known mostly(55.70%) aged 46-55 
years (37.13%) ; the most prescribed drugs are Omeprazole (31.29%), 
Domperidone (27.32%), Ranitidine (15.05%), Lansoprazole (14.46%), and 
Antacids (11.88%). 

This research concludes that diseases of the digestive tractmore affected 
by women (55.70%) in the age range 46-55 years, the most widely used drug is 
Omeprazole (31.29%). 

 
Keywords : Gastrointestinal Medicine, Outpatient, GERD, Bhayangkara 
Hospital, Medan 
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ABSTRAK 

Gastroesophageal reflux disease (GERD) adalah suatu keadaan patologis 
sebagai akibat refluks kandungan lambung ke dalam esofagus dengan berbagai 
gejala. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat 
saluran pencernaan pada pasien rawat jalan dengan diagnosis di RS. 
Bhayangkara Medan. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif yang bersifat retrospektif. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh resep penggunaan 
obat pada pasien penyakit saluran pencernaan rawat jalan dengan diagnosis 
GERD di RS. Bhayangkara Medan pada Oktober-Desember 2019. Data yang 
diperoleh selanjutnya dianalisis secara deskriptif dalam bentuk distribusi tabel 
frekuensi. 

Pasien rawat jalan dengan diagnosa GERD yang menerima obat saluran 
pencernaan periode Oktober-Desember 2019 di RS Bhayangkara Medan adalah 
sebanyak 237 pasien dengan karakterisktik pasien yang paling banyak 
perempuan (55,70%) dan rentang usia 46-55 tahun (37,13%). Obat yang paling 
banyak diresepkan secara berturut-turut adalah Omeprazole (31,29%), 
Domperidone (27,32%), Ranitidine (15,05%), Lansoprazole (14,46%), dan 
Antasida (11,88%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan obat pada terapi 
penderita penyakit saluran pencernaan dengan diagnosis GERD di RS. 
Bhayangkara Medan lebih banyak diderita oleh perempuan yakni debesar 
55,70% dan usia tertinggi berada pada range 46-55 tahun. Persentase 
penggunaan obat terbanyak yaitu berdasarkan persepan obat tersebut, obat 
Omeprazole merupakan obat terbanyak dengan persentase sebesar 31,29%.  
 
Kata Kunci : Obat Saluran Cerna, Rawat Jalan, GERD, RS Bhayangkara 
Medan 
Daftar Bacaan   : 8 ( 2010-2019) 
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