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LAMPIRAN 1
KUISIONER PENELITIAN

Gambaran Perilaku Pasien Rawat Jalan Terhadap Kepatuhan Penggunaan Obat

Hipertensi di Puskesmas Situmeang Habinsaran Sipoholon

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang Gambaran
Perilaku Pasien Rawat Jalan Terhadap Kepatuhan Obat Hipertensi di
Puskesmas Situmeang Habinsaran Sipoholon. Hasil penelitian ini akan
dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis limiah di
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

A. IDENTITAS RESPONDEN
1. NO
2. UMUR
3. JENIS KELAMIN :D LAKILAKI D PEREMPUAN
4. PENDIDIKAN :
D TAMAT SD?TIDAK TAMAT SD
[ ] TAMAT smP
[ ] TAMAT smA
D TAMAT AKADEMIK/ SARJANA
5. PEKERJAAN
[ ] Tidak bekerja/ ibu rmah tangga
[ ] Petani
|:| Pegawai Swasta/ Wiraswsta
[ ] Pegawai Negeri Sipil

Tapanuli Utara,...................

Responden,
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B. PENGETAHUAN
KETERANGAN

1. YA
2. TIDAK

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (v) pada jawaban yang anda pilih!

No | Pertanyaan YA TIDAK

1. Nama lain dari tekanan darah tinggi adalah hypertensi

2. Kenaikan tekanan darah bukan gejala hipertensi

3. Disebut darah tinggi jika nilai pengukuran darah
dibawah 140/90 mmHg

4. Seseorang yang memiliki keluarga dengan hipertensi
tidak ada memiliki resiko yang lebih besar untuk
terkena hipertensi juga

5. Banyak pikiran atau stress memiliki resiko besar
kenaikan tekanan darah tinggi

6. Hipertensi merupakan gangguan pada jantung dan
pembuluh darah

7. Penderita hipertensi boleh merokok jika keluhannya
sudah hilang

8. Makanan yang asin-asin tidak akan memengaruhi
kenaikan tekanan darah

9. Kegemukan merupakan faktor resiko terkena
hipertensi

10. | Penderita hipertensi tidak perlu rtin minum obat
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C. SIKAP RESPONDEN

KETERANGAN:

1. SS (Sangat setuju)

2. S (Setuju)

3. TS (Tidak Setuju)

4. STS (Sangat Tidak Setuju)

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (v) pada jawaban yang anda pilih!

No

Pertanyaan

SS

TS

STS

1.

Menurut saya, mengontrol tekanan darah secara
rutin tidak begitu penting

2.

Menurut saya, kenaikan tekanan darah tidak begitu
membahayakan

Menurut saya, diet rendah garam membuat tekanan
darah saya lebih terkontrol

Menurut saya, merokok dapat memengaruhi tekanan
darah

Menurut saya, patuh minum obatsecara terus
menerus tidak menjamin kesembuhan penyakit
hipertensi

Menurut saya, informasi yang tepat serta pelayanan
yang baik menyebabkan pasien patuh

Menurut saya, dukungan keluarga terhadap
pengobatan yang saya kalani sangat berpengaruh
besar

Menurut saya, kegemukan dapat menjadi faktor
resiko terkena hipertensi

Menurut saya, olahraga dapat mengontrol tekanan
darah saya secara efektif

10.

Menurut saya, layanan penyuluhan untuk hipertensi
di berbagai layanan kesehatan penting untuk diikuti
oleh pasien
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D. TINDAKAN PASIEN

1. YA
2. TIDAK

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (v) pada jawaban yang anda pilih!

No | Pertanyaan YA | TIDAK

1. Pernahkah Anda tidak mengikuti anjuran yang
disarankan dokter?

2. Apakah Anda meminum obat antihipertensi secara
teratur

3. Pernahkah Anda mengurang atau berhenti minum
obat tanpa sepengetahuan dokter?

4. Pernakah Anda tidak membawa obat ketika
berpergian?

5. Apakah Anda berhenti minum obat ketika Anda
merasa gejala yang Anda alami telah teratasi?

6. Apakah Anda mengkonsumsi makanan yang bergizi
dan istirahat yang cukup ?

7. Apakah mengkonsumsi obat terus-terusan membuat
anda menjadi tidak patuh?

8. Apakah anda mendapatkan informasi yang jelas oleh
tenaga kesehatan tentang obat yang diresepkan?

9. Apakah Anda melakukan pemeriksaan ulang ke dokter
(check up) setelah obat antihipertensinya habis

10. | Apakah Anda terkendala dengan biaya pengobatan?
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LAMPIRAN 2

Gambar 1. Lokasi Penelitian yaitu Puskesmas Situmeang Habinsaran

Kecamatan Sipoholon

Gambar 2. Responden mengisi kuisioner yang diberikan peneliti
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Gambar 3. Peneliti sedang memberikan penjelasan kepada responden dalam

pengisian kuisioner

Gambar 4. Responden diukur tekanan darahnya.
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LAMPIRAN 3

Brosur Penelitian
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Lampiran 4

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul . Gambaran Perilaku Pasien Rawat Jalan Terhadap Kepatuhan
Penggunaan Obat Hipertensi di Puskesmas Situmeang

Habinsaran Sipoholon.

Peneliti . Nelly Devita Tobing
NIM : P07539018151
Alamat . JI. Bagot Jita Parbubu | Tarutung Tapanuli Utara

Peneliti ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian
yang merupakan bagian kurikulum D-IIl Farmasi.

Partisipasi Anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela, Anda
mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika Anda
tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi terhadap
proses penelitian.

Penelitian akan menjamin kerahasiaan identitas Anda dan jawaban yang
Anda berikan. Informasi yang Anda berikan akan saya simpan kerhasiaannya.

Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini.

Tarutung, Juli 2019

Responden Peneliti

( ) (Nelly Devita Tobing)
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Lampiran 5
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Lampiran 6
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