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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

BADAN PENGEMBANGAN
NGEMBA! DAN PEMB
SUMBERDAYA MANUSIA KESEl{‘:ﬁun'l]')z;f‘ivMLN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih M
AL edan Tuntungan Kod : 20
Telepon : 061-8368633 = Fax ; 061-8365 e Pos : 20136

Website : www poltekkes-medan.ac.id , emall ; poltekkes_ medang@yahoo.com

Nomor
Lampiran
Perihal

: DM.01.05/00/01/ 5© /2019
: Mohon Izin Penelitian
Mahasiswa Program RPL
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Medan, 24 Mei 2019

Yang Terhormat,
Kepala Puskesmas Tanjung Marulak
Kota Tebing Tinggi

Dengan Hormat
Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan, mahasiswa akan melaksanakan penelitian untuk penyusunan KTl
yang merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi, maka dengan ini kami
mohon kiranya dapat mengizinkan untuk melaksanakan penelitian di
Puskesmas Tanjung Marulak yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama
mahasiswa tersebut adalah:

NAMA

MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Glona Masrah, S.Pd., Profil Peresepan Penyakit
Magdalena M.Kes. Degeneratif ~ di  Puskesmas
Hutasoit Tanjung Marulak Kota Tebing
P07539018130 Tinggi Tahun 2018

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.
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Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA TEBING TINGGI

DINAS KESEHATAN N
UPTD. PUSKESMAS TANJUNG MARULAK ﬁ&

iy JI. Yos Sudarso Kel. Tanjung Marulak Kec. Rambutan Tinggi Tinggi Pos 20614
O TER S NG Email :pusk tanjungmarulak@yahoo.com

hh
Nomor 800/435/PUSK-TMRLK
Lampiran : -
Perihal  : Surat Balasan Telah Selesai Melakukan Penclitian di
UPTD Puskesmas Tanjung Marulak
Kota Tebing Tinggi
A n. Gloria Magdalena Hutasoit, NIM : P07539018130

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Di-
Medan

Dengan hormat,

Berdasarkan surat dari Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Keschatan Kemenkes Medan Nomor

DM. 01. 05/00/01/500/2019 tanggal 24 Mei 2019 Perihal Ijin Penelitian Mahasiswa Jurusan
Farmasi politeknik Medan A.n. Gloria Magdalena Hutasoit, NIM : P07539018130 dengan judul
Penelitian : Profil Peresepan Penyakit Degeneratif di UPTD Puskesmas Tanjung Marulak Kota
Tebing Tinggi Tahun 2018.

Schubungan dengan hal tersebut diatas dengan ini kami sampaikan bahwasanya mahasiswa A.n
Gloria Magdalena Hutasoit, NIM : P07539018130 telah selesai melakukan penelitian di UPTD
Puskesmas Tanjung Marulak Kota Tebing Tinggi.

Demikian kami sampaikan dan kami ucapkan terima kasih.

Tebing Tinggi, 24 Juni 2019

KEPALA UPTD PUSKESMAS
_TANJUNG MARULAK,

Kurhiédir{été Temmagangka
NIP. 19660414 200003 1 001
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BUTAN 20164
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PUSKESMAS TANJUN
JLKL.YOS SUDARSO KEL. TANJUNG MARULAK
KECAMATAN RAMBUTAN 20164
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Lampiran 6

20 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

G BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
N\ D SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
b POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltckkes_medan@yahoo.com

Nomor :PP.09.01/01/ 53¢ 12019 Medan, 09 Mei 2019
Lamp. . 1 berkas
Perihal : Permohonan Ethical Clearance

Yang terhormat,

Ketua

Komite Etik Penclitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Schubungan dengan adanya kegiatan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) sebagai
Tugas Akhir bagi mahasiswa Program RPL Jurusan Farmasi Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan T.A, 2018/2019, maka untuk melengkapi data Karya Tulis IImiah
tersebut kami mohon kiranya mahasiswa yang namanya tercantum dibawah ini

dapat diberikan ijin penerbitan ethical clearance. Adapun nama mahasiswa tersebut

adalah:

Nama Mahasiswa  : Gloria Magdalena Hutasoit

NIM : P07539018130

Judul Proposal :Profil Peresepan Penyakit Degeneratif di Puskesmas Tanjung

Marulak Kota Tebing Tinggi Tahun 2018
Sebagai informasi lebih lanjut berikut ini kami lampirkan Proposal KTI tersebut.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terima kasih.

?%3 D _(M; 1ah, M.Kes., Apt.
2L 1962204281995032001
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R’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
Q - ) KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:() #VKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian
yang berjudul :

“Gambaran Penyakit Degeneratif Pasien di Puskesmas Tanjung Marulak
Kota Tebing Tinggi Tahun 2018

Yang menggunakan manusia dan hewan scbagai subjck penclitian dengan ketua Pelaksana/
Pencliti Utama : Gloria Magdalena Hutasoit
Dari Institusi ~ : Jurusan D11l Farmasi Politcknik Keschatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian farmasi,
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian,

Meclaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Juli 2019
Komisi Etik Penelitian Keschatan
Poltckkes Kemenkes Medan

7¥ Ketua,
\Mﬁm/’

Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP, 196101101989102001



Bulan : Januari 2018

Rancangan Master Data Tabel 1
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak
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Tanggal
2 3 4 5 8 9 10 11 |12 | 13 | 14| 15| 16| 17| 18 19| 20| 21 | 22| 23 | 24 | 25| 26| 27 | 28 | 29| 30 | 31

1 Rematik 1 2 3 2 1 2 1 2 1 1 2

2 Asam Urat 1 1

3 Kolesterol 1 1 1 2 2 1

4 Diabetes 1 2 3 2 1 1
5 Hipertensi 1 4 4 1 1 3 2 2 5 2 5 1 2 2
6 | Penyakit Lamnya 50 | 42| 30| 18 71| 51| 37| 39 23 20 84| 64| 38| 35| 28| 22 78| 71| 56 33| 30| 11 56| 52| 51




Balap ; Febouari 1018

FRancamzan Master Data Tabel 2
Pennlizan B (Resipe) Harian Obat Penyalat Degeneratif dan Penyalat Laimnya di Poskesmas Tanjong Aarnlak
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o Nama Par.a]u Tangz
Cregenaranf
113 14| 7|8 10 121 13| 14] 15| 18 12| 18| 20| 21 | 22| 23| 24 | 25| 26 ) 27 | 2B | 29 ) 30| 31

Bemark 2 1 3 1 1 1 3 ]
3 Azam Urai 1 4 1 i 1
3 Fnlesteral 3 1 5 L] -
4 Triahetas 4 il 2 1 44 11 7 1 1] 1
3 Hipertensi 4 2 121201 2 il e 3 4 11 3 3 i 5
§ | Penyakir Lainnya | 84 4 51| 65| 42| 27 15 24| 44| 33 40 TI| 41 35 40| 28 14 §1 52| 43




Bulan : Maret 2018

Rancangan Master Data Tabel 3
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak
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Tanggal
1 5 6 7 8 9 [ 10| 11 | 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22| 23 | 24 | 25| 26| 27 | 28 | 29| 30 | 31

1 Rematik 1 2 1 1 3 1 3 1 1 2 2 1

2 Asam Urat 1 2 1 2 1 1 1

3 Kolesterol 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1

4 Diabetes 2 2 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1

5 Hipertensi 3 1 4|3 3 1 6 2 1 3 2 1 3 1 3 5 2 3 2
6 | Penyakit Lamnya | 37 38| 38| 33 | 43| 44| 25 45| 82| 32| 55| 33 67| 39| 46| 66| 28 9 90 21| 72| 44 35
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FRamcamzan Master Data Tabel 4
Fenulizan B (Resipe) Harian Obat Penyalat Deseneratif dan Penyalat Lainnya di Poskesmas Tanjuns Aarnlak
Bulan : Apdl 2018
Tanggal
M Nama Pemyakit
° Degansradf
3 (456 T 8|9 (10| L1213 (021516 0T LB 18 (20|21 | 2223 ( 2425 22T 28| 20303
Femarik E I i3 3 3 2 1 2 3 3 3 1
2 Azam Urat 2] 3 I 2 1 1 1 1 3
3 Eolesteral 1141 3 1 o1 2 1] 2 4
4 Tiabatas 11|12 2 2 2 1 2 3 2 3
3 Hipertensi gl 5[a)]2]1 4 1 3 7 ] -1 I 701 1 3 4
6 | Penyakir Lainnya 5568 |46 M| 5T] 14 B T ) L 42 37 32| 30| o 27 g3 30 sz 47 &5 213 72
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Rancangan Master Data Tabel 5
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak

Bulan : Mei 2018

) Tanggal
No Nama P511ya:k11
Degeneratif
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10|11 (12|13 14|15 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23 | 24| 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
1 Rematik 1 3 2 2 4 1 1 1 1 2 2 1 3 3 1
2 Asam Urat 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2
3 Kolesterol 4 2 1 1 1 2 1 2 5 1 1 1 1 8 2 1 1 1 3
4 Diabetes 1 1 1 3 2 3 3 3 2 5 3 2 1
5 Hipertensi 4 3 1 1 4 1 2 2 1 8 7 4 1 2 1 1 3 1 2 2 5 4
6 | Penyakit Lainnya 70 | 38 | 40 | 27 88 | 74 55 90 31 62| 71, 75| 40| 51| 16 50| 70| 25| 49| 26| 24 64 64 48
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Rancangan Master Data Tabel 6
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnyva di Puskesmas Tanjung Marulak

Bulan : Juni 2018

Tanggal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11|12 |13 (14|15 (16| 17| 18| 19| 20| 21 | 22| 23 [ 24 | 25| 26| 27| 28 | 29 | 30
1 Rematik 3 1 1 2 3 1 2 2 3 1 3
2 Asam Urat 1 1 1 1 1 2 1 2
3 Kolesterol 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 8
4 Diabetes 5 2 2 1 1 3 2 2 7 6 1 2
5 Hipertensi 1 1 3 3 2 3 1 1 3 3 2 4 2 2 3
6 | Penyakit Lainnya | 22 30| 40 | 38 | 40 | 47 13 33| 44| 16| 21 15| 23| 20| 77, 42| 21 95| 99 56| 121




Bulan : Juli 2018

Rancangan Master Data Tabel 7

Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak

] Tanggal
No Nama PEllyEI-.le
Degeneratif
2| 3 4|5 6| 71| 8 1011 (12| 13| 14| 15|16 | 17| 18| 19| 20 | 21| 22| 23 | 24| 25| 20| 27| 28 | 29

1 Rematik 1 2 1 2 20 2 3 3 2l 3 2l 2 1 2 2l 3 1 2

2 Asam Urat 1 1 1 1 1 1 1 1

3 Kolesterol 2 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1

4 Diabetes 3 2 1 1 20 2| 2 3] 2 2l 4 3] 2

5 Hipertensi 1 2|3 1 1 1l 4 1 4/ 3 1 1 1 4 5 4] 2| 3

6 | Penyakit Lamnya 62| 33 | 81| 67| 35| 15| 66 68| 39| 53| 31] 11 65 43| 45| 57| 41| 20 87| 49| 77| 50| 52| 20

43
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Rancangan Master Data Tabel 8
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak

Bulan : Agustus 2018

Tanggal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11|12 13| 14|15 | 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23 | 24 | 25| 26| 27| 28| 29 | 30 | 31
1 Rematik 1 3 2 1 2 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1
2 Asam Urat 1 1 1 1 1 3 1 1 2 4 1 1
3 Kolesterol 1 2 2 1 1 3 1 5 1 1 4] 3 1
4 Diabetes 2 1 2 2 2 8 1 1 3 2 1 2 5 4 2 1
5 Hipertensi 2 4 1 3 1 2 2 2 2 [ 1 1 3 7 2 3
6 | Penyakit Lainnya | 37 | 36 | 35 | 45 78 | 41 | 47 76| 70| 27 103| 82| 43| 78 9 47| 55 67| 40| 36 57| 100 51| 45| 27
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Rancangan Master Data Label ¥
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak

Bulan : September 2018

Tanggal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 | 12 | 13| 14 | 15| 16| 17 | 18 ( 19 | 20 | 21 | 22| 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

1 Rematik 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 1 1

2 Asam Urat 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1

3 Kolesterol 4 1 1 2 3 1 1 2 3 1

4 Diabetes 3 3 1 1 3 2] 2 1 2 1 7 1 2] 2 1 1

5 Hipertensi 8 4 1 3 3 1 2 2 5 2 2 3 5 1 1 2 1

6 | Penyakit Lainnya | 81 84 | 54| 13 | 50 | 32 42 43| 47| 45| 28 44| 66| 40| 47| 25 4 97| 58| 49 49| 42| 23
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Rancangan Master Data Label 10
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak

Bulan : Oktober 2018

) Tanggal
No Nama Peuya_.kl‘r
Degeneratif
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12|13 | 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20| 21 | 22| 23 | 24| 25| 26| 27 | 28 | 29| 30 | 31
1 Rematik 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2
2 Asam Urat 1 3 1 1 2 2 3 2 1 2 3
3 Kolesterol 1 2 1 1 3 1 1 8 3 1 1 5 3
4 Diabetes 2 2 1 1 2 3 1 2 2 1 8 2 1 4 5 3
5 Hipertensi 3 2 1 1 1 3 1 1 5 5 2 2 4 2 1 2 4 1 4 2 1
6 | Penyakit Lainnya | 88 | 56 | 47 | 62 | 65 | 14 57 54| 19| 48| 18| 22 115 41| 100{ 70| 46| 30 54| 33 54| 104 22| 28 91| 117| 49
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Rancangan Master Data Tabel 11
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penyakit Degeneratif dan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak

Bulan : Nopember 2018

Tanggal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19| 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26| 27| 28 | 29 | 30 | 31

1 Rematik 2 1 3 3 2 3 1 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2
2 Asam Urat 1] 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2
3 Kolesterol 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 7 3 1 8 1 8 3 3 1 1
4 Diabetes 3 3 2 2 1 1 1 2 2 5 3 4 5 3 3 4
5 Hipertensi 2 1 3 1 2 1 2 2 4 2 3 1 5 1 5 2 7 2 3 1

6 | PenyakitLainnya | 61 | 43 | 8 63| 40 | 46 | 56 | 84| 13 115| 79| 50| 24| 49| 18 85 50| 68| 87| 51 84| 87| 72| 45| 46
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Rancangan Master Data Tabel 12
Penulisan R/ (Resipe) Harian Obat Penvalkit Degeneratf dan Penyvakit Lainnva di Puskesmas Tanjung Marulak

Bulan : Desember 2018

Tanggal
o Nama Penyakit
i Degeneratif
1231456 789|011 121514151617 1819|2021 2225|2425 | 26| 27|28 20|30 31

1 Rematik 1 2233 21 1 3 3 oy o1 2 14 2 2 3 1 4
2 Asam Urat 2 11 f1]2]1 1 2 1 1 1 11 1} 1 2 1l 1 1
3 Kolesterol 1 (1 f1]2 3 1w 1 3 il 1) 3] 3 2 2 4 3 4 2 3
4 Diabetes 2 1111 4 2 6 3 i3 1] 3] 2 2 1 214 4 1 T
5 Hipertensi 141 )2]1]1 il 2 1] 9 6 1 il 4 1 5 4 3 4] 2 2
6 | Pemyakit Lainnya | 12 48 | 41 [ 70| 53| 68 | 29 72| 67| 46| 33 61| 23 88| 49| 47| 32 57 14 54 34| 54| 53| M4 72




Rekapitulasi Perhitungan Perbandingan Persentase Resipe Penyakit Degeneratif
dengan Penyakit Lainnya di Puskesmas Tanjung Marulak Tahun 2018

Lampiran 20

Penyakit Degeneratif

Penyakit Lainnya

Bulan
Jumlah R/ Persentase (%) Jumlah R/ Persentase (%)
Januari 73 6.25 1095 93.75
Februari 129 11.9 955 88.1
Maret 121 10.15 1071 89.85
April 168 13.18 1107 86.82
Mei 173 12.17 1248 87.83
Juni 122 11.69 922 88.31
Juli 159 10.63 133 89.37
Agustus 152 10.24 1332 89.76
September 142 11.78 1063 88.22
Oktober 178 10.58 1504 89.42
November 204 12.46 1433 87.54
Desember 245 16.22 1265 83.78
Cara perhitungan persentase penyakit degeneratif / bulan
_ Jumlah Resipe Penyakit Degeneratif Per Bulan x100%

Jumlah Seluruh Resipe
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Bulan Rematik Asam Urat Kolesterol Diabetes Hipertensi
Jumlah R/ Persentase (%) Jumlah R/ Persentase (%) Jumlah R/ Persentase (%) Jumlah R/ Persentase (%) Jumlah R/ Persentase (%)
Januari 18 24.65 2 2.74 8 10.96 10 13.7 35 47.95
Februari 19 14.73 12 9.3 16 124 29 22.48 53 41.09
Maret 22 18.18 10 8.27 16 13.22 19 15.7 54 44.63
April 36 21.42 19 11.31 26 15.48 21 12.5 66 39.29
Mei 28 16.19 16 9.25 39 22.54 30 17.34 60 34.68
Juni 22 18.03 10 8.2 22 18.03 34 27.87 34 27.87
Juli 41 25.78 10 6.29 23 14.47 34 21.38 51 32.08
Agustus 27 17.76 18 11.84 26 17.11 39 25.66 42 27.63
September 30 21.13 14 9.86 19 13.38 33 23.24 46 32.39
Oktober 38 21.34 21 11.8 31 17.42 40 22.47 48 26.97
November 42 20.59 19 9.31 49 24.02 44 21.57 50 24.51
Desember 45 18.36 22 8.99 59 24.08 57 23.27 62 253

Cara perhitungan persentase penyakit degeneratif / bulan

_ Jumlah Resipe Salah Satu Penyakit Degeneratif Per Bulan

" Jumlah Keseluruhan Resipe Penyakit Degeneratif Lainnya

100%
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