KARYA TULIS ILMIAH

PROFIL PERESEPAN OBAT PSIKIATRI DI APOTEK
RAWAT JALAN RSUD RANTAUPRAPAT PERIODE
BULAN JANUARI - MARET 2019

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

NURBAITI YUS
P07539018152

POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2019



KARYA TULIS ILMIAH

PROFIL PERESEPAN OBAT PSIKIATRI DI APOTEK
RAWAT JALAN RSUD RANTAUPRAPAT PERIODE
BULAN JANUARI - MARET 2019

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma lll Farmasi

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

NURBAITI YUS
P07539018152

POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2019



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : PROFIL PERESEPAN OBAT PSIKIATRI DI APOTEK RAWAT
JALAN RSUD RANTAUPRAPAT PERIODE BULAN JANUARI-
MARET 2019

NAMA : NURBAITI YUS

NIM : P07539018152

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji

Medan, Mei 2019

Menyetujui

Pembimbing

Sri Widia Ningsih M.Si
NIP. 198109172012122001

KetuaJurusanFarmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra.Masniah, M.Kes.,Apt.
NIP. 196204281995032001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : PROFIL PERESEPAN OBAT PSIKIATRI DI APOTEK RAWAT
JALAN RSUD RANTAUPRAPAT PERIODE BULAN JANUARI-
MARET 2019

NAMA : NURBAITI YUS

NIM : P07539018152

Karya Tulis ini telah di Uji pada Sidang Tugas Akhir
Program jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes

Medan, Juli 2019
Penguiji | Penguiji ll
Rini Andarwati, SKM, M.kes Drs. Hotman Sitanggang, M.Pd
NIP: 197012131997032001 NIP: 195810917212122001

Ketua Penguji

Sri Widia Ningsih, M.Si
NIP. 198109172012122001

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
NIP. 196204281995032001



SURAT PERNYATAAN

PROFIL PERESEPAN OBAT PSIKIATRI DI APOTEK
RAWAT JALAN RSUD RANTAUPRAPAT PERIODE
BULAN JANUARI - MARET 2019

Dengan ini Saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
pengetahuan Saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, Agustus 2019

Nurbaiti Yus
P07539018152



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
PHARMACY DEPARTMENT

SCIENTIFIC PAPER, JULY 2019
NURBAITI YUS

PRESCRIPTION PROFILE OF PSYCHIATRIC DRUG IN OUTPATIENTS
PHARMACY AT RANTAU PRAPAT GENERAL HOSPITAL DURING
JANUARY - MARCH 2019

Xii + 51 Pages, 4 Tables, 2 Images, 11 Attachments
ABSTRACT

Psychiatry is a branch of medical science that studies aspects of mental
health and its reciprocal influence on the physiological functions of the organo-
biological human body. Based on the results of the survey in December 2018 in
Rantauprapat General Hospital there were 855 psychiatric patients (520 men;
335 women). This study aims to determine the characteristics of patients, the
percentage of psychiatric drug prescriptions, as well as the prevalence of
psychiatry in RantauprapatGeneral Hospital.

The data collection method used was observation method, which is
analyzing samples from psychiatric prescriptions per month for up to three
months. The data observed was a prescription for psychiatry at Rantauprapat
General Hospital during January - March 2019. The total population was 2,4094
prescriptions and the number of samples used was 3637 prescriptions.

Based on data from the January-March 2019 period, the distribution of
psychiatric patients in the gender at the Rantauprapat General Hospital was
mostly male with 2398 people (65.93%), while women with 1239 people
(34.07%). The distribution of psychiatric patients based on age in Rantauprapat
General Hospital is at most 26-45 years with 1983 people (54.52%). The most
prescribed psychiatric drug prescription was Risperidone as much as 1890
prescriptions (51.97%).

From the results of this study it can be concluded that psychiatric patients
seen from the highest gender were men. While most of the age characteristics at
the age of 26-45 years. Writing the most prescription is Risperidone. While the
prevalence of psychiatric patients at Rantauprapat General Hospital based on the
overall prescription of drugs at Rantauprapat General Hospital from January to
March 2019 was 15.09%.

Keywords : Psychiatry, Prescription, Drug, Rantauprapat General Hospital
References : 34 (1997-2018)



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
KTI, AGUSTUS 2019

NURBAITI YUS

PROFIL PERESEPAN OBAT PSIKIATRI DI APOTEK RAWAT JALAN RSUD
RANTAUPRAPAT PERIODE BULAN JANUARI - MARET 2019

Xii + 53 Halaman, 4 Tabel, 2 Gambar, 11 Lampiran

ABSTRAK

Psikiatri adalah suatu cabang ilmu kedokteran yang mempelajari aspek
kesehatan jiwa serta pengaruhnya timbal balik terhadap fungsi-fungsi fisiologis
organo-biologis tubuh manusia. Berdasarkan hasil survei pada bulan Desember
2018 di RSUD Rantauprapat jumlah pasien psikiatri sebanyak 855 orang (laki-
laki 520 orang; perempuan 335 orang). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui karakteristik pasien, persentase resep obat psikiatri, serta prevalensi
psikiatri di RSUD Rantauprapat.

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode observasi yaitu
menganalisis sampel dari resep psikiatri perbulan sampai pertiga bulan. Data
yang diamati adalah resep psikiatri di RSUD Rantauprapapat selama periode
Januari — Maret 2019. Jumlah populasi 24094 resep dan jumlah sampel yang
digunakan 3637 resep.

Berdasarkan data periode Januari-Maret 2019 distribusi pasien psikiatri
jenis kelamin di RSUD Rantauprapat terbanyak adalah Laki-laki sebanyak 2398
orang (65,93%), sedangkan perempuan 1239 orang (34,07%). Distribusi pasien
psikiatri berdasarkan umur di RSUD Rantauprapat paling banyak 26 — 45 tahun
sebanyak 1983 orang (54,52%). Penulisan resep obat psikiatri yang paling
banyak diresepkan adalah Risperidone sebanyak 1890 resep (51,97%).

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pasien psikiatri dilihat
dari jenis kelamin terbanyak adalah laki-laki. Sementara dari karakteristik umur
paling banyak pada usia 26-45 tahun. Penulisan resep terbanyak adalah
Risperidone. Sedangkan prevalensi pasien psikiatri di RSUD Rantauprapat
berdasarkan resep secara keseluruhan obat di RSUD Rantauprapat mulai bulan
Januari — Maret 2019 adalah 15,09%.

Kata Kunci : Psikiatri, Resep, Obat, RSUD Rantauprapat
Daftar Bacaan : 34 (1997-2018)
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