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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang banyak terjadi dan
cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas hidup dan produktivitas seseorang.
Hipertensi berarti meningkatnya tekanan darah dan terjadi terus menerus karena
rusaknya salah satu atau beberapa faktor yang berperan mempertahankan
tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran peresepan
penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Pematang Raya Kabupaten
Simalungun .

Metode penelitian ini adalah survei deskriptif dengan menggunakan teknik
sample jenuh dan pengumpulan data secara retrospectife. Penelitian ini
menggunakan semua resep obat antihipertensi pada periode Januari-April 2019
di Puskesmas Pematang Raya Kabupaten Simalungun.

Karakteristik pasien penderita hipertensi laki-laki jauh lebih banyak
dibandingkan pasien perempuan, yaitu laki-laki sebesar 52.3% dan perempuan
sebesar 47.7%.Pasien terbanyak terdapat pada rentang usia >50 tahun sebesar
71.5%. Jenis obat yang banyak diresepkan adalah amlodipine sebanyak 36
resep (85.7%).

Kata Kunci  : Resep, Obat, Antihipertensi, Puskesmas
Daftar bacaan : 14 (2001 - 2019)
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ABSTRACT

Hypertension is a degenerative disease that attacks humans a lot and
affects one’s quality of life and productivity. Hypertension is an abnormal and
continious increase in blood pressure due to damage to one or several factors
that play role in maintaining the normal blood pressure.This research aims to
prescribing description of antihypertensive drugs use in Pematang Raya Public
Health Center Simalungun District.

The research method was a descriptive survey using sample saturation
techniqgues and retrospective data collection. The data of this study were
collected through data on the use of all antyhipertensive drugs in the January-
April 2019 period in Pematang Raya Public Health Center Simalungun District .

The number of male patients with hypertension was more than female

patients , males were 52.3 % and females were 47.7%. Most patients were in the
age range >50 years were 71.5%. The most commonly used type of drug was
amlodipine were 36 recipe (85.7%).

Keywords . Prescribing, Drugs, Antihypertension ,Public Health Center.
Reading list : 14 (2001-2019)
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