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Abstrak
Kadar Hb yang rendah (anemia) merupakan masalah kesehatan dunia saat ini,

diantaranya adalah anemia karena defisiensi zat besi.Anemia selama kehamilan memiliki
dampak yang sangat besar, yaitu mengalami keguguran, alhir sebelum waktunya, berat badan
lahir rendah, perdarahan sebelum dan sesudah persalinan bahkan dapat menyebabkan
kelemahan pada ibu hamil dan janinnya. Di Indonesia prevalensi anemia pada ibu hamil 31,7%.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pemberian smoothie bayam dan tomat
dengan tablet Fe terhadap peningkatan hemoglobin ibu hamil.

Jenis penelitian ini adalah Quasi Eksperiment atau penelitian semu dengan rancangan
Non-randomized control group pre test-post test design. Populasi penelitian ini ibu hamil
sebanyak 68 orang yang berada di Medan Denai Rawa 1, besar sampel sebanyak 30 orang ibu
hamil yang diambil secara purposive sampel yang dibagi menjadi 2 kelompok.Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji T-Test.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian smoothie bayam dan tomat lebih
efektif dalam meningkatkan hemoglobin ibu hamil dengan nilai selisih rata=0,35. Hasil analisis
dengan uji T-Test didapatkan nilai p=0,000<α=0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
perbedaan peningkatan hemoglobin.

Diharapkan agar bidan melakukan pemeriksaan hemoglobin pada ibu hamil setiap
kunjungan antenatal care dan mengajarkan pada ibu hamil untuk mengkonsumsi tablet Fe
dikombinasikan dengan jus yang mengandung vitamin C meskipun tablet Fe salah satu
program wajib dari pemerintah bidan boleh memberikan pendidikan kesehatan tentang
pemberian smoothie bayam dan tomat pada ibu hamil untuk meningkatkan hemoglobin
sehingga ibu hamil.

Kata Kunci: Anemia, Hemoglobin, Smoothie
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Abstract

Low Hb level (anemia) is a world health problem today, including anemia due to iron
deficiency. Anemia during pregnancy has a very large impact, namely having a miscarriage, late
prematurely, low birth weight, bleeding before and after childbirth even can cause weakness in
pregnant women and their fetuses. In Indonesia, the prevalence of anemia in pregnant women
was 31.7%. This study aims to determine the effectiveness of giving spinach and tomato
smoothies with Fe tablets to increase hemoglobin in pregnant women.

This type of research is Quasi Experiment or pseudo-research with a non-randomized
control group pre-post test design. The population of this study were 68 pregnant women in
Medan Denai Rawa 1, a sample size of 30 pregnant women taken purposively in a sample
divided into 2 groups. Data analysis was carried out by univariate and bivariate using T-Test.

The results of this study indicate that administration of spinach and tomato smoothies is
more effective in increasing the hemoglobin of pregnant women with an average difference
value = 0.35. The results of the analysis with the T-Test test obtained p value = 0,000 <α = 0,05
so that it can be concluded that there was a difference in the increase in hemoglobin.

It is expected that midwives conduct hemoglobin checks on pregnant women every
antenatal care visit and teach pregnant women to consume Fe tablets combined with juice
containing vitamin C even though Fe tablets one of the mandatory programs of the government,
midwife may provide health education about giving spinach and tomato smoothies to pregnant
women to increase hemoglobin level.
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