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Kebiasaan Makan Pada Ibu Hamil Dengan BBLR Di Puskesmas Paya Lombang 

Kecamatan Tebing Tinggi  Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2018”.  

Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Informasi yang diberikan ibu hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk bermaksud 

lain. Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, saudara 

bebas menjawab semua pernyataan tanpa sanksi apapun. Jika saudara bersedia 

menjadi peserta penelitian ini silahkan saudara menandatangani surat 

persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan di bawah ini sebagai bukti 

sukarela saudara.  

 

 

  Medan,      Juli 2018  

 Responden Peneliti  
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LEMBAR KUESIONER  

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN BBLR  
DI PUSKESMAS PAYA LOMBANG KECAMATAN TEBING TINGGI  

KABUPATEN SERDANG BEDAGAI  
TAHUN 2018 

 
 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas anda dengan benar. 

2. Bacalah pertanyaan dengan baik  untuk menentukan jawaban yang akan 

dipilih. 

3. Cek list (√) jawaban yang saudara pilih.  

4. Setelah selesai kembalikan kuesioner ini kepada petugas yang memberikan. 

 

39. Identitas Responden  

Nomor Responden  : 

Umur    :  Tahun  

Pendidikan   :  

Pekerjaan    :  

Hamil Ke (Gravida)  :  

Umur Kehamilan  :  Minggu 

 
B. Kebiasaan Makan  

No. Pernyataan Ya Tidak  

1. Apakah ibu menerapkan pola makan 3 kali sehari di 

masa kehamilan?  

  

2. Apakah ibu makan dengan porsi kecil namun dengan 

frekuensi sering di masa kehamilan? 

  

3. Apakah menurut ibu, yang dikonsumsi setiap hari telah 

memenuhi kategori 4 sehat 5 sempurna? 

  

4. Apakah ibu setiap hari mengkonsumsi karbohidrat (nasi, 

ubi, kentang, labu dan lain-lain)? 

  

5. Apakah ibu mengkonsumsi vitamin atau suplemen 

untuk meningkatkan nafsu makan selama hamil? 

 

  

6. Apakah ibu setiap hari mengkonsumsi protein (ikan, 

susu, telur, tempe dan tahu)? 

  



 

 

 

 

7. Apakah ibu setiap hari mengkonsumsi lemak (daging, 

ikan dan lain-lain)? 

  

8. Apakah ibu memiliki kebiasaan makan terakhir di atas 

pukul 18.00 pada malam hari? 

  

9. Apakah ibu sering mengkonsumsi makanan cepat saji 

selama hamil? 

  

10 Apakah ibu selalu sarapan pagi setiap hari selama 

hamil? 

  

11 Apakah ibu sering mengkonsumsi makanan tambahan 

seperti buah dan sayur di luar jadwal makan 3 kali 

sehari? 

  

12 Apakah ada sumber karbohidrat lain yang dikonsumsi 

ibu selama hamil selain makan nasi? 

  

13 Apakah ibu selalu menjaga dan mengusahakan pola 

makan yang teratur selama hamil? 

  

14 Apakah ibu makan makanan yang tidak matang 

sempurna (setengah matang) selama hamil? 

  

15 Apakah ibu sering mengkonsumsi air es atau apapun 

yang bersifat dingin (seperti es krim) selama hamil? 

  

16. Apakah ibu sering minum air yang bersoda selama 

hamil? 

  

17. Apakah selama hamil, ibu minum susu ibu hamil?   

18. Apakah ada makanan-makanan yang dihindari atau 

dipantangkan oleh ibu selama hamil? 

  

19. Apakah ibu selalu mengolah makanannya sendiri untuk 

kebutuhan kehamilan ibu? 

  



 

 

 

 

 

MASTER DATA 

                                                          

                                                          

No. 
Resp. 

Kelompok 
Umur 
(Thn) 

Pendidikan Pekerjaan  Gravida 
Usia 

Kehamilan 

Pertanyaan tentang Kebiasaan Makanan 
Jumlah Kategori BBLR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 Kasus  34 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 Cukup Ya 

2 Kasus  32 SMA IRT 2 34-36 minggu 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 Kurang Ya 

3 Kasus  28 SMA Karyawan 1 36-38 minggu 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 Kurang Ya 

4 Kasus  26 SMA IRT 1 38-40 minggu 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 11 Cukup Ya 

5 Kasus  29 SMA IRT 2 34-36 minggu 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 8 Kurang Ya 

6 Kasus  29 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 Kurang Ya 

7 Kasus  31 SMA IRT 3 36-38 minggu 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 12 Cukup Ya 

8 Kasus  37 SMA IRT 3 34-36 minggu 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 Kurang Ya 

9 Kasus  32 SMA IRT 3 38-40 minggu 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 9 Kurang Ya 

10 Kasus  23 SMA Karyawan 1 38-40 minggu 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 9 Kurang Ya 

11 Kasus  36 SMA IRT 3 34-36 minggu 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 9 Kurang Ya 

12 Kasus  33 SMP IRT 4 36-38 minggu 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Cukup Ya 

13 Kasus  37 SMP IRT 3 36-38 minggu 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik Ya 

14 Kasus  28 SMA IRT 2 36-38 minggu 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 Cukup Ya 

15 Kasus  26 SMA IRT 1 38-40 minggu 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 9 Kurang Ya 

16 Kasus  29 SMA Karyawan 2 38-40 minggu 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 Kurang Ya 

 
 
 



 

 

 

 

No. 
Resp. 

Kelompok 
Umur 
(Thn) 

Pendidikan Pekerjaan  Gravida 
Usia 

Kehamilan 

Pertanyaan tentang Kebiasaan Makanan 
Jumlah Kategori BBLR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

17 Kontrol  30 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 13 Cukup Tidak 

18 Kontrol  33 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 13 Cukup Tidak 

19 Kontrol  31 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 14 Baik Tidak 

20 Kontrol  31 SMA Pedagang 1 38-40 minggu 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik Tidak 

21 Kontrol  32 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 Cukup Tidak 

22 Kontrol  35 SMA IRT 4 36-38 minggu 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 14 Baik Tidak 

23 Kontrol  32 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 13 Cukup Tidak 

24 Kontrol  33 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 10 Cukup Tidak 

25 Kontrol  37 S1 PNS 4 38-40 minggu 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik Tidak 

26 Kontrol  38 SMP IRT 4 36-38 minggu 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 7 Kurang Tidak 

27 Kontrol  29 SMA Pedagang 2 38-40 minggu 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 11 Cukup Tidak 

28 Kontrol  24 SMA IRT 1 38-40 minggu 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik Tidak 

29 Kontrol  28 S1 PNS 2 36-38 minggu 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik Tidak 

30 Kontrol  28 SMA IRT 2 38-40 minggu 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik Tidak 

31 Kontrol  25 SMA Karyawan 2 36-38 minggu 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 9 Kurang Tidak 

32 Kontrol  25 SMA IRT 2 38-40 minggu 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 12 Cukup Tidak 



 

 

 

 

Statistics 
 

  Umur Pendidikan Pekerjaan Gravida 
Usia_Keh

amilan 
Kebiasaan

_Makan BBLR 

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 

  Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 
 

 Umur 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 3,1 3,1 3,1 

24 1 3,1 3,1 6,3 

25 2 6,3 6,3 12,5 

26 2 6,3 6,3 18,8 

28 4 12,5 12,5 31,3 

29 4 12,5 12,5 43,8 

30 1 3,1 3,1 46,9 

31 3 9,4 9,4 56,3 

32 4 12,5 12,5 68,8 

33 3 9,4 9,4 78,1 

34 1 3,1 3,1 81,3 

35 1 3,1 3,1 84,4 

36 1 3,1 3,1 87,5 

37 3 9,4 9,4 96,9 

38 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 

 

 Pendidikan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 3 9,4 9,4 9,4 

SMA 27 84,4 84,4 93,8 

S1 2 6,3 6,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 



 

 

 

 

 Pekerjaan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 24 75,0 75,0 75,0 

Karyawan 4 12,5 12,5 87,5 

Pedagang 2 6,3 6,3 93,8 

PNS 2 6,3 6,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 
 
 Gravida 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 18,8 18,8 18,8 

2 17 53,1 53,1 71,9 

3 5 15,6 15,6 87,5 

4 4 12,5 12,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 
 
 Usia_Kehamilan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 34-36 minggu 4 12,5 12,5 12,5 

36-38 minggu 9 28,1 28,1 40,6 

38-40 minggu 19 59,4 59,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 
 
 Kebiasaan_Makan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 25,0 25,0 25,0 

Cukup 12 37,5 37,5 62,5 

Kurang 12 37,5 37,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 
 
 BBLR 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 16 50,0 50,0 50,0 

Ya 16 50,0 50,0 100,0 

Total 32 100,0 100,0   

 



 

 

 

 

Crosstabs 
 
 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kebiasaan_Makan * 
BBLR 32 100,0% 0 ,0% 32 100,0% 

 
 
 
 Kebiasaan_Makan * BBLR Crosstabulation 
 

    

BBLR Total 

Tidak Ya  

Kebiasaan_Makan Baik Count 7 1 8 

% within 
Kebiasaan_Makan 87,5% 12,5% 100,0% 

% within BBLR 43,8% 6,3% 25,0% 

% of Total 21,9% 3,1% 25,0% 

Cukup Count 7 5 12 

% within 
Kebiasaan_Makan 58,3% 41,7% 100,0% 

% within BBLR 43,8% 31,3% 37,5% 

% of Total 21,9% 15,6% 37,5% 

Kurang Count 2 10 12 

% within 
Kebiasaan_Makan 16,7% 83,3% 100,0% 

% within BBLR 12,5% 62,5% 37,5% 

% of Total 6,3% 31,3% 37,5% 

Total Count 16 16 32 

% within 
Kebiasaan_Makan 50,0% 50,0% 100,0% 

% within BBLR 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 50,0% 50,0% 100,0% 

 
 
 Chi-Square Tests 
 

  Value Df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10,167(a) 2 ,006 

Likelihood Ratio 11,219 2 ,004 
Linear-by-Linear 
Association 

9,737 1 ,002 

N of Valid Cases 
32     

 

 



 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes MEDAN, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini :  

 

Nama    : Dewi Rastuti  

NIM   : P07524517007 

Program Studi  : D-IV  

Jurusan  : Kebidanan  

 
demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive 

Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul :  

 
HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN BBLR DI 
PUSKESMAS PAYA LOMBANG KECAMATAN TEBING TINGGI KABUPATEN 
SERDANG BEDAGAI TAHUN 2018 
 
Beserta Perangkat yang ada (jika diperlukan), dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  

 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 
 

Dibuat di  : Medan  
Pada Tanggal : 25 Juli 2018   
 
 
    Peneliti 
 
 
 
 
 
 
 
(Dewi Rastuti)  



 

 

 

 

 

PERNYATAAN OTENTIFIKASI  

 
 

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN BBLR 
DI PUSKESMAS PAYA LOMBANG KECAMATAN TEBING TINGGI 

KABUPATEN SERDANG BEDAGAI TAHUN 2018 
 
 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya 

juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh 

orang lain, kecuali yang tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar 

pustaka.  

 
 

 
 
 
Medan, 25 Juli 2018   
 
 
 
 
 
 
Dewi Rastuti 
NIM : P07524517007  



 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI  

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN PADA IBU HAMIL DENGAN BBLR 
DI PUSKESMAS PAYA LOMBANG KECAMATAN TEBING TINGGI 

KABUPATEN SERDANG BEDAGAI TAHUN 2018 
 

Nama Mahasiswa  : DEWI RASTUTI 
N I M  : P07524517007 
Kelas   : A  
Ketua Penguji  : Tri Marini Suprianingsih, SST, M.Keb 
Dosen Pembimbing I :  Yusniar Siregar, SST, M.Kes 
Dosen Pembimbing II : Bebaskita Ginting, S.Si.T, MPH 
 

No Tanggal 
Materi 

Pembimbing/ 
Konsultasi 

Tanda Tangan 
Pembimbing 

Keterangan 

1 15 Feb 2018 Pengajuan Judul   
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

Siapkan variabel 
independen dan 
variabel 
dependen  

2 22 Feb 2018 Konsul Judul  
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

Ganti variabel 
independen dan 
variabel 
dependen 

3 28 Feb 2018 Konsul Judul   
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

ACC Judul  

4 05 Mar 2018 Konsul Judul  
 

Bebaskita Br. 
Ginting, S.Si.T, 

MPH 

ACC Judul  

5 08 Mar 2018 Konsul BAB I  
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

Revisi Bab I 

6 12 Mar 2018 Konsul BAB I  
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

Revisi Bab I  

7 14 Mar 2018 Konsul Bab I & II  
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

ACC Ab I dan 
revisi Bab II 

8 20 Mar 2018 Konsul Bab II & III 
 
 
 

 
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

Revisi Bab II & III 

9 21 Mar 2018 Konsul Bab II & III  Revisi Bab II & III 



 

 

 

 

 
Yusniar Siregar, 

SST, M.Kes 

sesuaikan 
panduan  

10 26 Mar 2018 Konsul Bab II & III  
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

Revisi Bab II & III 
lihat panduan lagi  

11 02 Apr 2018 Konsul Bab I, II & 
III 

 
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

Revisi Bab I, II & 
III 

12 04 Apr 2018 Konsul Bab I, II & 
III 

 
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

ACC Bab I & II  
Bab III, Maju 
Seminar 
Proposal  

13 25 Apr 2018 ACC untuk 
diseminarkan 

 
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

ACC Bab I, Bab II 
dan Bab III 

14 30 Apr 2018 Revisi Proposal 
setelah Seminar  

 
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

 
ACC Proposal 

lanjut ke 
penelitian  

15 2 Mei 2018 Revisi Proposal 
setelah Seminar  

 
 

Bebaskita Br. 
Ginting, S.Si.T, 

MPH 

 
ACC Proposal 

lanjut ke 
penelitian  

16 3 Mei 2018 Revisi Proposal 
setelah Seminar  

 
 
 

Tri Marini 
Suprianingsih, 
SST, M.Keb 

 
ACC Proposal 

lanjut ke 
penelitian  

17 16 Juli 2018  Konsul Bab IV & V  
 

Bebaskita Br. 
Ginting, S.Si.T, 

MPH 

Perbaikan  

18 17 Juli 2018 Perbaikan Bab IV 
& V 

 
 

Bebaskita Br. 
Ginting, S.Si.T, 

MPH 

Perbaikan  

19 18 Juli 2018 Perbaikan Bab IV 
& V  

 
 

Bebaskita Br. 
Ginting, S.Si.T, 

MPH 

Perbaikan  

20 20 Juli 2018 Perbaikan  ACC dan maju 



 

 

 

 

kelengkapan bab 
IV & V 

 
Bebaskita Br. 

Ginting, S.Si.T, 
MPH 

seminar skripsi  

21 20 Juli 2018 Konsul bab IV & V  
 

Yusniar Siregar, 
SST, M.Kes 

ACC dan maju 
seminar skripsi  
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