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Abstrak

Menyusui adalah hadiah sangat berharga yang dapat diberikan oleh
seorang ibu pada bayinya. Menurut World Health Organization (WHO)
menganjurkan agar wanita hamil dan ibu yang post partum diberi tahu tentang
manfaat dan keunggulan Air Susu Ibu (ASI), terutama karena ASI memberikan
gizi terbaik untuk bayi serta perlindungan terhadap penyakit. Menurut renstra
tahun 2016 secara nasional target pemberian ASI ekslusif 80% belum mencapai
target. Tujuan penelitian untuk mengetahui efektifitas pemberian simplisia daun
katuk terhadap produksi ASI pada ibu post partum di Praktik Mandiri Bidan
Afriana, Am.Keb Tahun 2018.

Jenis penelitian ini adalah Quasi Experiment dengan rancangan Non-
Equevalent Control Group pretest postest. Tehnik pengambilan sampel purposive
sampling terhadap 12 kelompok intervensi dan 12 kelompok kontrol ibu post
partum di Praktik Mandiri Bidan Afriana Am.Keb pada akhir bulan April sampai
Juni dengan pemberian simplisia daun katuk diminum 2x1 hari selama 15 hari.
Analisa data dengan menggunakan uji independent t test.

Hasil penelitian menunjukkan perbedaan yang bermakna pada kelompok
intervensi pemberian simplisia daun katuk p=0,021<0,05 dengan rata-rata
sebelum pemberian 3258,3 dan sesudah pemberian 3595,8. Sehingga
pemberian simplisia daun katuk efektif untuk produksi ASI pada ibu post partum.

Pemberian simplisia daun katuk dapat diterapkan sebagai terapi non
farmakologis untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum agar
tercapai cakupan pemberian ASI eksklusif

Kata Kunci : Simplisia daun katuk, Produksi ASI
Daftar pustaka : 24 (1990-2017)
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Abstract

Breastfeeding is a very valuable gift that a mother can give to her baby.

According to the World Health Organization (WHO) recommends that pregnant
women and mothers who are post partum be told about the benefits and
lly because breast milk provides the best

advantages of breast milk, especia
nutrition for babies and protection against disease. According to the 2018
strategic plan of national, the 80% exclusive breastfeeding target has not reached

the target. The purpose of the study was to determine the effectiveness of the

administration of katukleaf (sauropus androgynus)simplicia to breast milk

production in post partum mothers at Afrina, Am.Keb Independent midwife

practice 2018.
This type of research is quasi experiment with the design of the Non-
Equevalent Control Group pretest-posttest. The purposive sampling technique

was taken on 12 intervention groups and 12 control groups of post partum
mothers in the Independent Midwife PracticeofAfriana Am. Keb at the end of April
to June with the administration of katuk leaf (sauropus androgynus)simplicia that

taken 2x1 days for 15 days. Data analysis using independent t -test.
The results showed a significant difference in the intervention group of the

administration of katuk leaves (sauropus androgynus)simplicia with p = 0.021
<0.05 with an average before giving 3258.3 and after administration of 3595.8.

So the administration of katuk leaf (sauropus androgynus)simplicia is effective for

breast milk production in post partum mothers.
The provision of katuk leaf (sauropus androgynus)simplicia can be applied

as non-pharmacological therapy to increase breast milk production in post partum
mothers so that coverage of exclusive breastfeeding is achieved.

Keywords : Simplisia of katuk leaves (sauropus androgynus), Breast milk

Production
References : 24 (1990-2017)
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