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Sudirejo Kab. Deli Serdang Tahun 2018

VII, 40 Halaman, 5 tabel, 8 lampiran
ABSTRAK

Semua wanita akan mencapai usia 40 tahun dan seterusnya. Inilah masa-
masa dimana para wanita akan mengalami premenopause. Premenopause
adalah suatu kondisi fisiologis pada wanita yang telah memasuki proses
penuaan yang ditandainya dengan menurunnya kadar hormonal estrogen dari
ovarium yang sangat berperan dalam reproduksi dan seksualitas. Sindrom pre
menopause dialami oleh banyak wanita hampir seluruh dunia, sekitar 70-80%
wanita Eropa, 60% di Amerika, 57% di Malaysia, 18% di Cina dan 10% di Jepang
dan Indonesia. Penelitian Ini bertujuan untuk menguji secara empirik Pengaruh
Massage Endorphin Terhadap Kecemasan lbu Premenopause/Menopause Di
Wilayah Kerja Puskesmas Namorambe Desa Sudirejo Kab. Deli Serdang Tahun
2018.

Jenis yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian Quasi
Eksperiment dengan menggunakan rancangan Posttest Only Control Group
Design. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh wanita
premenopause/menopause yang ada Di Wilayah Kerja Puskesmas Namorambe
Desa Sudirejo Kab. Deli Serdang Tahun 2018 yang berjumlah 153 orang.
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 96 orang yang diambil dengan
menggunakan Simple Random Sampling. Data tingkat kecemasan diperoleh
dengan kuesioner kecemasan (HARS).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pengaruh Massage Endorphin
Terhadap kecemasan Ibu Premenopause dan Menopause dengan
menggunakan uji t independen sample test diperoleh hasil t hitung sebesar
5,298 dengan p value 0,000 (p value < 0,05).

Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian massage
endorphin terhadap kecemasan ibu premenopause/ menopause. Diharapkan
bagi petugas kesehatan dapat meningkatkan perannya dalam memberikan
pembinaan dan penyuluhan tentang menopause.

Kata kunci :Massage Endorphin, Premenopause/Menopause, Tingkat
Kecemasan
Daftar bacaan:22 (2010-2017)
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ABSTRACT

All women will reach the age of 40 years and so on. These are the times
when women will experience premenopause. Premenopause is a physiological
condition in women who have entered the aging process which is marked by
decreased hormonal levels of estrogen from the ovaries that play a role in
reproduction and sexuality. Pre menopausal syndrome is experienced by many
women in almost the entire world, about 70-80% of European women, 60% in
America, 57% in Malaysia, 18% in China and 10% in Japan and Indonesia. This
study aims to empirically examine the effect of massage endorphin on anxiety of
premenopausal / menopausemothers in the working area of Namorambe Community
Health Center, Sudirejo village, Deli Serdang District in 2018.

The type used in this study is a Quasi Experiment research using the
Posttest only Control Group Design. The population of this study were all
premenopausal / menopausal women in Namorambe Community Health Center
Work Area, Sudirejo Village, Deli Serdang District in 2018 and total of 153 peoples.
The sample in this study were 96 peoples who were taken using Simple Random
Sampling. Anxiety level data was obtained by an anxiety questionnaire (HARS).

The results showed that the effect of endorphin massage on the anxiety of
Premenopausal and Menopausal Mothers by using independent sample test t-test
showed that the results of t count were 5.298 with p value 0.000 (p value <0.05).

So it can be concluded that there was an effect of giving endorphin massage
to premenopausal /menopausal maternal anxiety. It is hoped that health workers can
improve their role in providing guidance and counseling about menopause.

Keywords : Massage Endorphin, Premenopause/Menopause, Anxiety Level
References : 22 (2010-2017)
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