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ABSTRAK 
 

Stres pada ibu hamil merupakan  respon yang dialami ibu yang sedang 
menghadapi kehamilan dan persalinan. Pada saat kehamilan ibu mengalami 
perasaan takut dan khawatir terhadap kondisi dirinya dan bayinya. Pengetahuan 
atau kognitif merupakan domain yang sangat penting untuk terbentuknya tindakan 
seseorangoleh sebab itu pengetahuan yang dimilki seorang ibu itu sangat 
berkesinambungan terhadap stres yang akan dihadapi saat hamil maupun bersalin 
(Nursalam dalam Farida 2011).Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Hubungan 
Karakteristik dan Pengetahuan Ibu hamil trimester III Dengan Stres pada kehamilan 
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sidodadi Kecamatan Kisaran Barat KabupatenAsahan. 

Jenis penelitian ini ialah deskriptifcorelasionalyang 
menelititentanghubunganantaravariabeldependendanindependen.Metode yang 
digunakanadalahmetodeanalitik. Penelitian ini dilakukan pada juni sampai juli 2018 
yang menjadi sampel ialah ibu hamil trimester III sebanyak 32 responden dengan 
menggunakan data primer yang diperoleh dari pengisian kuesioner. 

Hasil perhitungan analisis data dengan univariat, bivariate dan ujichisquare, 
hasilpenelitian menunjukan umur p:0,014, pendidikan p:0,019, pekerjaan p:0,038 
dan pengetahuan p:0,019 yang artinya ada hubungan yang signifikan antara umur, 
pendidikan, pekerjaan dan pengetahuan ibu terhadap stres di wilayahkerja 
PuskesmasSidodadikecamatanKisaran Barat KabupatenAsahan. 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapatmelanjutkan pengembangan lebih lanjut 
dari penelitian ini dengan menggunakan jumlah sampel yang lebih banyak dan 
sebaiknya juga menambahkan variabel independen lain yang diduga 
mempengaruhi. 

 
 
Kata Kunci :Karakteristik, pengetahuan , stres kehamlian 
Pustaka : 14 (2010-2017) 



 
MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 
EXTENTION PROGRAM OF APPLIED HEALTH SCIENCE IN MIDWIFERY 
THESIS, August  2018 
 
SYARIFAH 
P07524517072 
 
Relation of the Pregnant Women’s Characteristics and Knowledge and Stress 
in Pregnancy in the Working Area of Puskemas Sidodadi Kisaran Barat 
Subdistrict Asahan Regency 2018 
 
vii + 30Page + 6 Table + 15 Appendix 

 
 

ABSTRACT 
 
Stress, a pregnant woman's response, often experienced women during her 
pregnancy and at the time of childbirth, where the mother is afflicted with fear and 
worry about the condition of herself and her baby. Knowledge is a very important 
domain in shaping a person's actions, therefore knowledge is needed in dealing with 
stress during pregnancy and childbirth(Nursalam in Farida 2011). This study aimed 
to find out the relation of the pregnant women’s characteristics and knowledge and 
stress in pregnancy in the working area of Puskemas Sidodadi Kisaran Barat 
Subdistrict Asahan Regency 2018 

This study was a correlational descriptive study that examined the dependent 
and independent variable relations in analytical methods. This research was carried 
out from June to July 2018 where 32 pregnant women in third trimester became the 
research samples and the primary data were collected through the questionnaires. 

Through the univariate, bivariate and chi-square analysis, it was found that the 
characteristics of age p: 0.014, education p: 0.019, work p: 0.038 and knowledge p: 
0.019 which showed a significant relation between age, education, occupation and 
mother's knowledge towards the incidence of stress on pregnant mother in the 
working area of Puskesmas Sidodadi, Kisaran Barat sub-district, Asahan Regency. 

Subsequent researchers are expected to continue and develop this research by 
using a larger number of samples and add other independent variables that are 
thought to be influential. 
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