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Abstrak 
Angka kejadian.didunia sangat besar. Rata-rata lebih dari 50% wanita 

disetiap negara mengalami dismenore. Di Amerika Serikat sebesar 60%, di 
Swedia 72% dan di Indonesia sebesar 55% wanita produktif yang terganggu oleh 
dismenore. Tidak semua remaja putri mempunyai pengetahuan  baik mengenai 
dismenore sehingga tidak semua remaja putri dapat menghadapi dengan  sikap 
positif dan hal ini dapat mengakibatkan dismenore menjadi masalah yang 
mengganggu aktivitas. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan pengetahuan dengan sikap tentang dismenore pada remaja putri di 

SMA Negeri 10 Medan. 
Penelitian ini bersifat analitik dengan desain cross sectional, populasi dalam 

penelitian ini adalah remaja putri kelas X dan XI IPA SMA Negeri 10 Medan 
sebanyak 141 orang, teknik sampling yang digunakan adalah metode accidental 
sampling. Penelitian dimulai dari bulan mei sampai juni. Pengumpulan  data 

dilakukan selama satu minggu. Instrumen  penelitian menggunakan lembar 
kuisioner, analisa statistika dengan uji chi square dengan taraf signifikan p<0,05. 

Dari hasi penelitian terhadap 59 respon dendiperoleh hasil bahwa 
pengetahuan siswi tentang dismenore mayoritas berpengetahua ncukup (59,3%) 
dan sikap mengatasi dismenore mayoritas bersikap positif (50,8%). Dari 35 
responden terdapat 22 (62,9%) responden yang memiliki pengetahuan cukup 
dengan sikap negatif dalam mengatasi dismenore dan dari 24 responden 
memiliki pengetahuan baik terdapat 17 (70,8%) responden bersikap positif dalam 
mengatasi dismenore. Hasil uji chi square diperoleh p value 0,011 (p < 0,05)  

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 
pengetahuan dengan sikap tentang dismenore pada remaja putri di SMA Negeri 
10 Medan. Disarankan kepada responden untuk lebih banyak menambah 
pengetahuan tentang cara penanganan dismenore yang tepat dan benar. 
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Abstract 
The incidence rate is very large. On average more than 50% of women in 

each country experience dysmenorrhea. In the United States 60%, in Sweden 
72% and in Indonesia 55% of productive women who are disrupted by 
dysmenorrhea. Not all adolescents have good knowledge about dysmenorrhea 
so that not all adolescents can deal with a positive attitude and this can lead to 
dysmenorrhea being a problem that disrupts activity. So this study aims to 
determine the relationship of knowledge with attitudes about dysmenorrhea in 
adolescents at SMA Negeri 10 Medan. 

This study is analytical with a cross sectional design, the population in this 
study were girl adolescents in class X and XI IPA of SMA 10 Medan as many as 
141 peoples, the sampling technique used was accidental sampling method. The 
study began from May to June. Data collection is done for one week. The 
research instrument used a questionnaire sheet, statistical analysis with chi 
square test with a significant level of p <0.05. 

From the results of 59 responses, the results obtained were that the majority 
of students' knowledge about dysmenorrhea had adequate knowledge (59.3%) 
and the attitude to overcome dysmenorrhea was mostly positive (50.8%). Of the 
35 respondents there were 22 (62.9%) respondents who had enough knowledge 
with negative attitudes in overcoming dysmenorrhea and from 24 respondents 
had good knowledge there were 17 (70.8%) respondents who were positive in 
overcoming dysmenorrhea. Chi square test results obtained p value 0.011 (p 
<0.05) 

Based on these results it can be concluded that there was a relationship of 
knowledge with attitudes about dysmenorrhea in adolescents at SMA Negeri 10 
Medan. It was suggested to the respondents to add more knowledge about the  
correct method of handling dysmenorrhea. 
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