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Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut

berpartisipasidalam penelitianinidenganmenjadirespondenpenelitian

dan bersediamengisipernyataan dalam kuesionerdan bersediasaya
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LampiranVII
SOPTesGulaDarah

STANDAROPERASIONALPROSEDUR
PEMERIKSAANGULADARAH

PENGERTIAN 1.Penanganan diabetes mellitus tipe 1 adalah

langkahlangkah yang dilakukan petugas dalam

melakukan penatalaksanaan kasus diabetes

mellitustipe1.

2.Diabetes mellitus adalah gangguan

metabolismeyang dapat disebabkan berbagai

macam etiologi, disertai dengan adanya

hiperglikemia kronis akibat gangguan sekresi

insulin atau gangguan kerja dariinsulin,atau

keduanya.SedangkanDiabetesMellitustipe1lebih

diakibatkan oleh karena berkurangnya sekresi

insulin akibat kerusakan selβ-pankreas yang

didasariprosesautoimun.

TUJUAN Sebagaiacuanbagipetugasdidalam melakukan
penatalaksaankasusdiabetesmellitustipe1

PERSIAPAN
ALAT

AlatTulis

APD

Glukometer

Stikguladarah

Lancet

Nearbeken

Kapasalcohol

TAHAP
ORIENTASI

a. Memberikansalam danmemperkenalkandiri
b. Menjelaskantujuandanprosedurtindakan
c. Memberikankesempatanbertanya

PROSEDUR
KERJA

1.Cucitangan

2.PakaiHandscoon

3.Aturposisipasiensenyamanmungkin

4.Dekatkanalatdidekatpasien

5.Pastikanalatbisadiguanakan

6.PasangstripGDApadaglukometer

7.Menusuklancetdijaritanganpasien

8.Menghidupkan alatglukometeryang sudah
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terpasangstripguladarah

9. MeletakkanstripGDAdijaritanganpasien

10.Menutupbekastusukanlansetmenggunakan

alcohol

11.Alatglukometerakanberbunyidanhasilmya

sudahdibaca

12.Lepaskanhandscoondanmasker

13.Cucitangan

TAHAP
TERMINASI

a Informasikanhasiltindakanpadapasien/keluarga
b Rapikanpasien
c Rapikanlingkungandanperalatan
d Cucitangan

DOKUMENTASI 1.Waktupelaksanaan
2.Catathasiltindakan
3.Namaperawatyangmelaksanakantindakan
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MASTERTABEL

HUBUNGANKUALITASTIDURDENGANKADARGULADARAHSEWAKTUPADAPASIENDIABETES

MELITUSDIKELURAHANILIRKECAMATANGUNUNGSITOLI

TAHUN2023

NO Sampel UM JK
Kualitas

Tidur
Sewaktu

               

 

        P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kode Ket.

1 R1 43 p 2 0 2 2 2 0 1 9 2 Buruk

2 R2 53 p 1 1 1 0 2 0 1 6 2 Buruk

3 R3 47 P 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik

4 R4 51 L 1 2 2 1 2 0 2 10 2 Buruk

5 R5 54 L 2 1 1 2 1 0 0 7 2 Buruk

6 R6 55 P 1 2 1 2 1 0 1 8 2 Buruk

7 R7 39 P 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik

8 R8 54 P 3 3 3 3 1 2 3 18 2 Buruk

9 R9 40 p 2 3 2 0 1 0 2 10 2 Buruk

10 R10 46 L 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik

11 R11 58 P 3 3 2 1 1 3 2 15 2 Buruk

12 R12 50 L 0 1 1 0 1 0 1 4 1 Baik
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13 R13 56 L 2 1 2 0 2 2 1 10 2 Buruk

14 R14 57 P 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik

15 R15 45 P 2 1 1 0 1 1 2 8 2 Buruk

16 R!6 57 L 2 1 2 0 2 1 2 10 2 Buruk

17 R17 56 L 2 1 1 0 1 1 2 8 2 Buruk

18 R18 40 P 2 0 2 3 2 0 2 11 2 Buruk

19 R19 49 L 2 2 1 1 1 0 3 10 2 Buruk

20 R20 70 L 1 2 1 1 1 0 3 9 2 Buruk

21 R21 46 P 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik

22 R22 59 L 1 1 1 0 2 1 0 6 2 Buruk

23 R23 54 L 3 2 2 1 1 0 3 12 2 Buruk

24 R24 54 P 2 2 1 2 1 0 1 9 2 Buruk

25 R25 54 L 3 2 1 0 1 0 2 9 2 Buruk

26 R26 54 P 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik

27 R27 53 P 2 1 0 0 0 1 0 4 1 Baik

28 R28 54 L 2 0 1 0 1 0 1 5 1 Baik

29 R29 61 L 2 0 1 0 1 0 1 5 1 Baik

30 R30 66 L 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik

31 R31 64 L 1 0 1 0 1 0 1 4 2 Buruk

32 R32 52 P 2 0 2 2 2 0 1 9 2 Buruk

33 R33 30 L 2 2 1 1 1 1 2 10 2 Buruk

34 R34 55 P 3 3 1 1 1 0 2 11 2 Buruk
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35 R35 64 P 2 2 2 0 1 1 2 10 2 Buruk

36 R36 55 P 2 1 2 0 1 1 2 9 2 Buruk

37 R37 50 P 1 2 2 1 2 0 2 10 2 Buruk

38 R38 60 L 2 2 0 0 1 1 1 7 2 Buruk

39 R39 45 L 3 3 2 0 2 1 2 13 2 Buruk

40 R40 47 P 1 1 2 2 1 0 0 7 2 Buruk

41 R41 48 P 2 2 2 0 1 0 2 9 2 Buruk

42 R42 59 L 3 3 2 1 1 1 1 12 2 Buruk

43 R43 49 P 3 1 1 0 1 1 3 10 2 Buruk

44 R44 32 L 2 3 2 1 1 2 2 13 2 Buruk

45 R45 45 L 3 2 2 2 1 1 3 14 2 Buruk

46 R46 53 P 1 2 1 2 1 0 0 7 2 Buruk

47 R47 56 L 2 3 2 1 1 2 2 13 2 Buruk

48 R48 41 L 2 3 2 0 1 2 2 12 2 Buruk

49 R49 53 L 2 3 2 1 1 2 2 13 2 Buruk

50 R50 46 P 1 1 1 3 1 0 1 8 2 Buruk

51 R51 46 L 1 2 3 0 2 0 2 10 2 Buruk

52 R52 45 P 2 2 2 0 2 3 3 14 2 Buruk

53 R53 52 P 2 3 2 1 2 2 2 14 2 Buruk

54 R54 41 P 2 2 2 0 2 3 3 14 2 Buruk

55 R55 54 P 2 1 2 2 2 2 2 13 2 Buruk

56 R56 55 P 2 3 2 1 2 2 2 14 2 Buruk
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57 R57 51 P 2 2 2 1 1 1 2 11 2 Buruk

58 R58 52 P 2 2 1 0 2 0 1 8 2 Buruk

59 R59 54 L 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik

KETERANGAN

NILAI KODE

BAIK £5 1

BURUK ³5 2
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DIKELURAHANILIRKECAMATANGUNUNGSITOLI
TAHUN2023

LEMBAROBSERVASI

NO Sampel
KadarGulaDarahSewaktu

Nilai(mg/dl) Kode Ket

1 R1 254mg/dl 1 Tinggi

2 R2 233mg/dl 1 Tinggi

3 R3 212mg/dl 1 Tinggi

4 R4 210mg/dl 1 Tinggi

5 R5 236mg/dl 1 Tinggi

6 R6 232mg/dl 1 Tinggi

7 R7 200mg/dl 1 Tinggi

8 R8 154mg/dl 2 Normal

9 R9 226mg/dl 1 Tinggi

10 R10 284mg/dl 1 Tinggi

11 R11 290mg/dl 1 Tinggi

12 R12 170mg/dl 2 Normal

13 R13 274mg/dl 1 Tinggi

14 R14 270mg/dl 1 Tinggi

15 R15 250mg/dl 1 Tinggi

16 R16 234mg/dl 1 Tinggi

17 R17 275mg/dl 1 Tinggi

18 R18 301mg/dl 1 Tinggi

19 R19 228mg/dl 1 Tinggi

20 R20 276mg/dl 1 Tinggi

21 R21 251mg/dl 1 Tinggi

22 R22 278mg/dl 1 Tinggi

23 R23 260mg/dl 1 Tinggi

24 R24 272mg/dl 1 Tinggi

25 R25 222mg/dl 1 Tinggi

26 R26 219mg/dl 1 Tinggi

27 R27 281mg/dl 1 Tinggi

28 R28 255mg/dl 1 Tinggi

29 R29 287mg/dl 1 Tinggi

30 R30 134mg/dl 2 Normal

31 R31 269mg/dl 1 Tinggi



57

32 R32 271mg/dl 1 Tinggi

33 R33 241mg/dl 1 Tinggi

34 R34 265mg/dl 1 Tinggi

35 R35 193mg/dl 1 Tinggi

36 R36 190mg/dl 2 Normal

37 R37 114mg/dl 1 Tinggi

38 R38 177mg/dl 2 Normal

39 R39 155mg/dl 1 Tinggi

40 R40 186mg/dl 2 Normal

41 R41 147mg/dl 2 Normal

42 R42 164mg/dl 2 Normal

43 R43 250mg/dl 1 Tinggi

44 R44 241mg/dl 1 Tinggi

45 R45 210mg/dl 1 Tinggi

46 R46 164mg/dl 2 Normal

47 R47 167mg/dl 2 Normal

48 R48 244mg/dl 1 Tinggi

49 R49 245mg/dl 1 Tinggi

50 R50 289mg/dl 1 Tinggi

51 R51 265mg/dl 1 Tinggi

52 R52 154mg/dl 2 Normal

53 R53 214mg/dl 1 Tinggi

54 R54 149mg/dl 2 Normal

55 R55 151mg/dl 2 Normal

56 R56 234mg/dl 1 Tinggi

57 R57 200mg/dl 1 Tinggi

58 R58 246mg/dl 1 Tinggi

59 R59 286mg/dl 1 Tinggi

KETERANGAN:

Nilai KODE

Tinggi ³ 1

Normal  2
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LampiranIX
HasilUjiSPSS

Statistics

KualitasTidur

KadarGulaDarah

Sewaktu

N Valid 59 59

Missing 0 0

KualitasTidur

Frequency Percent ValidPercent CumulativePercent

Valid Baik 12 20.3 20.3 20.3

Buruk 47 79.7 79.7 100.0

Total 59 100.0 100.0

KadarGulaDarahSewaktu

Frequency Percent ValidPercent CumulativePercent

Valid Tinggi 46 78.0 78.0 78.0

Normal 13 22.0 22.0 100.0

Total 59 100.0 100.0

Correlations

KualitasTidur

KadarGulaDarah

Sewaktu

Spearman's

rho

KualitasTidur CorrelationCoefficient 1.000 .269*

Sig.(2-tailed) . .040

N 59 59

KadarGula

DarahSewaktu

CorrelationCoefficient .269* 1.000

Sig.(2-tailed) .040 .

N 59 59

*.Correlationissignificantatthe0.05level(2-tailed).



59

CaseProcessingSummary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

KualitasTidur*KadarGula

DarahSewaktu

59 100.0% 0 .0% 59 100.0%

KualitasTidur*KadarGulaDarahSewaktuCrosstabulation

Count

KadarGulaDarahSewaktu

TotalTinggi Normal

KualitasTidur Baik 12 0 12

Buruk 34 13 47

Total 46 13 59

LampiranX
DokumentasiPenelitian
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LampiranXI
LembarKonsultasiProposal
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LampiranXII
LembarKonsultasiRevisiProposal
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LampiranXIII
LembarKonsulKTI
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LampiranXIV
LembarkonsulRevisiKTI
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