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Permohonan Menjadi Resonden
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kasih.
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Lampiran VII
SOP Tes Gula Darah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMERIKSAAN GULA DARAH

PENGERTIAN 1. Penanganan diabetes mellitus tipe 1 adalah
langkahlangkah yang dilakukan petugas dalam
melakukan penatalaksanaan kasus diabetes
mellitus tipe 1.

2. Diabetes mellitus adalah gangguan
metabolismeyang dapat disebabkan berbagai
macam  etiologi, disertai dengan adanya
hiperglikemia kronis akibat gangguan sekresi
insulin atau gangguan kerja dari insulin, atau
keduanya. Sedangkan Diabetes Mellitus tipe 1 lebih
diakibatkan oleh karena berkurangnya sekresi
insulin akibat kerusakan sel pB-pankreas yang

didasari proses autoimun.

TUJUAN Sebagai acuan bagi petugas di dalam melakukan
penatalaksaan kasus diabetes mellitus tipe 1

PERSIAPAN e Alat Tulis

ALAT e APD

e Glukometer

¢ Stik gula darah
e Lancet

o Nearbeken

¢ Kapas alcohol

TAHAP a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri
ORIENTASI b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
c. Memberikan kesempatan bertanya

PROSEDUR
KERJA

Cuci tangan

Pakai Handscoon

Atur posisi pasien senyaman mungkin
Dekatkan alat didekat pasien
Pastikan alat bisa diguanakan

Pasang strip GDA pada glukometer
Menusuk lancet dijari tangan pasien

© N o g s~ wDdh =

Menghidupkan alat glukometer yang sudah
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terpasang strip gula darah
9. Meletakkan strip GDA dijari tangan pasien
10. Menutup bekas tusukan lanset menggunakan
alcohol
11. Alat glukometer akan berbunyi dan hasilmya
sudah dibaca
12. Lepaskan handscoon dan masker

13. Cucitangan

TAHAP a Informasikan hasil tindakan pada pasien/keluarga

TERMINASI b Rapikan pasien
¢ Rapikan lingkungan dan peralatan

d Cucitangan

DOKUMENTASI 1. Waktu pelaksanaan
2. Catat hasil tindakan

3. Nama perawat yang melaksanakan tindakan
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MASTER TABEL

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KADAR GULA DARAH SEWAKTUPADA PASIEN DIABETES
MELITUS DI KELURAHAN ILIR KECAMATAN GUNUNG SITOLI

TAHUN 2023
NO | Sampel | UM | JK K.‘I'.?Atfs
Sewaktu
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total | Kode Ket.
1 R1 43 p |2 0 2 2 2 0 1 9 2 Buruk
2 R2 53 p |1 1 1 0 2 0 1 6 2 Buruk
3 R3 47 P |1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik
4 R4 51 L |1 2 2 1 2 0 2 10 2 Buruk
5 R5 54 L |2 1 1 2 1 0 0 7 2 Buruk
6 R6 55 P |1 2 1 2 1 0 1 8 2 Buruk
7 R7 39 P |1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik
8 R8 54 P |3 3 3 3 1 2 3 18 2 Buruk
9 R9 40 p |2 3 2 0 1 0 2 10 2 Buruk
10 R10 46 L (1 0 1 0 1 0 1 4 1 Baik
11 R11 58 P |3 3 2 1 1 3 2 15 2 Buruk
12 R12 50 L [O 1 1 0 1 0 1 4 1 Baik
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57 | Rs57 51 | P |2 2 2 1 1 1 11 Buruk
58 | R58 52 [ P |2 2 0 2 0 8 Buruk
59 | R59 54 | L [+ 0 1 0 1 0 4 Baik
KETERANGAN

NILAI KODE
BAIK £5 1
BURUK 5 2

SB)




DI KELURAHAN ILIR KECAMATAN GUNUNGSITOLI

TAHUN 2023
LEMBAR OBSERVASI
Kadar Gula Darah Sewaktu

NO | Sampel Nilai (mg/dI) Kode Ket
1 R1 254 mg/dI 1 Tinggi
2 R2 [ 233mg/dl 1 Tinggi
3 R3 212 mg/dl 1 Tinggi
4 R4 |210mg/dl 1 Tinggi
5 R5 236 mg/dl 1 Tinggi
6 R6 232 mg/dl 1 Tinggi
7 R7 200 mg/dl 1 Tinggi
8 R8 | 154 mg/dl 2 Normal
9 R9 226 mg/d| 1 Tinggi
10 R10 | 284 mg/dl 1 Tinggi
11 R11 | 290 mg/dl 1 Tinggi
12 R12 | 170 mg/dI 2 Normal
13 R13 | 274 mg/dl 1 Tinggi
14 | R14 |270mg/dl 1 Tinggi
15 | R15 |250mg/dl 1 Tinggi
16 R16 | 234 mg/dl 1 Tinggi
17 R17 | 275mg/dl 1 Tinggi
18 R18 | 301 mg/dl 1 Tinggi
19 R19 | 228 mg/dl 1 Tinggi
20 R20 | 276 mg/dl 1 Tinggi
21 R21 | 251 mg/dl 1 Tinggi
22 R22 | 278 mg/dl 1 Tinggi
23 R23 | 260 mg/dl 1 Tinggi
24 | R24 [272mg/d 1 Tinggi
25 | R25 [222mg/d 1 Tinggi
26 R26 | 219 mg/dl 1 Tinggi
27 | R27 [281mgrd 1 Tinggi
28 R28 | 255 mg/dl 1 Tinggi
29 R29 | 287 mg/dl 1 Tinggi
30 R30 | 134 mg/dl 2 Normal
31 R31 | 269 mg/dl 1 Tinggi
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32 R32 | 271 mg/dl 1 Tinggi
33 R33 | 241 mg/dl 1 Tinggi
34 | R34 |265mg/di 1 Tinggi
35 | R35 |193mg/d 1 Tinggi
36 R36 | 190 mg/dl 2 Normal
37 R37 | 114 mg/dl 1 Tinggi
38 R38 | 177 mg/dl 2 Normal
39 R39 [ 155 mg/dl 1 Tinggi
40 R40 | 186 mg/dl 2 Normal
41 R41 | 147 mg/dl 2 Normal
42 R42 | 164 mg/dl 2 Normal
43 R43 | 250 mg/dl 1 Tinggi
44 | R44 [2417mgrdi 1 Tinggi
45 | R45 [210mg/di 1 Tinggi
46 R46 | 164 mg/dl 2 Normal
47 R47 | 167 mg/dl 2 Normal
48 R48 | 244 mg/dl 1 Tinggi
49 R49 | 245 mg/dl 1 Tinggi
50 R50 | 289 mg/dl 1 Tinggi
51 R51 | 265 mg/dl 1 Tinggi
52 R52 | 154 mg/dl 2 Normal
53 R53 | 214 mg/dl 1 Tinggi
54 R54 | 149 mg/dl 2 Normal
55 R55 | 151 mg/dl 2 Normal
56 | R56 |234mg/dl 1 Tinggi
57 | R57 [200mg/dl 1 Tinggi
58 | R58 |246mg/di 1 Tinggi
59 R59 | 286 mg/dl 1 Tinggi

KETERANGAN:

Nilai KODE
Tinggi 200 1
Normal <200 2
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Lampiran IX

Hasil Uji SPSS
Statistics
Kadar Gula Darah
Kualitas Tidur Sewaktu
N Valid 59 59
Missing 0 0]
Kualitas Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 12 20.3 20.3 20.3
Buruk 47 79.7 79.7 100.0
Total 59 100.0 100.0
Kadar Gula Darah Sewaktu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tinggi 46 78.0 78.0 78.0
Normal 13 22.0 22.0 100.0
Total 59 100.0 100.0
Correlations
Kadar Gula Darah
Kualitas Tidur Sewaktu
Spearman'’s Kualitas Tidur Correlation Coefficient 1.000 269"
rho Sig. (2-tailed) .040|
N 59 59
Kadar Gula Correlation Coefficient 269" 1.000}
Darah Sewakiu i (9 tailed) 040
N 59 59

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kualitas Tidur * Kadar Gula 59| 100.0% 0 .0% 59 100.0%
Darah Sewaktu

Kualitas Tidur * Kadar Gula Darah Sewaktu Crosstabulation

Count
Kadar Gula Darah Sewaktu
Tinggi Normal Total
Kualitas Tidur Baik 12 0 12
Buruk 34 13 47
Total 46 13 59
Lampiran X

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran XI

Lembar Konsultasi Proposal
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Lampiran XII
Lembar Konsultasi Revisi Proposal
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NAMA
NIM
JUDUL

Lembar Konsul KTI

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: Eirene Laoli
: P07520320010

: Hubungan kualitas tidur dengan kadar gula darah sewaktu pada pasien

Lampiran XIII

diabetes melitus di Kelurahan Llir Kecamatan Gunungsitoli
DOSEN PEMBIMBING : 1. Wahyuningsih Lase S,kep.,Ns.,M.kep
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

NAMA : Eirene Laoli
NIM : P07520320010
JUDUL

: Hubungan kualitas tidur dengan kadar gula darah sewaktu pada

pasien diabetes melitus di Kelurahan Ilir kecamatan Gunugsitoli
DOSEN PEMBIMBING 11 : Evi Martalinda Harefa SST,.M. Kes.
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Lampiran XIV

Lembar konsul Revisi KTl
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Lampiran XV
Biodata Peneliti

Nama . Eirene Laoli

Tempat/Tanggal Lahir : Namohalu,10 November 2002
Agama . Kristen Protestan

Jenis Kelamin . Perempuan

Alamat : Desa Namohalu, Kec.Namohalu

Esiwa Kab. Nias Utara

Riwayat Pendidikan:

1. 2008 s/d 2014 : SD N.071159 Namohalu
2. 2014 s/d 2017 : SMP N. 1T Namohalu Esiwa
3. 2017 s/d 2020 : SMA N.1 Namohalu Esiwa

4. 2020 s/d sekarang : Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi D-Ill Keperawatan

Gunungsitoli.
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Lampiran XVI
Surat Etika Clarence”

'}%@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. H KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘3?“3“ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES Ri Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kael. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon; 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.goltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PEN ELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01 232/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilajan usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kadar Gula Darah Sewaktu
Pada Pasien Diabetes Melitus Di Kelurahan Ljr Kecamatan Gunungsitoli”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Eirene Laoli
Dari Institusi  : Prodi D-IIT Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian,.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian,

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

& I
Persetujuan ini berlaky sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun,

Medan, 19 Juni 2023
Zrukepmisi Etik Penelitian Kesehatan

Arometison P Sihombing, MSc, Apt
TP.196901302003121001
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