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PERNYATAAN 

 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita Usia Subur (WUS)  

Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas PB Selayang II. 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Proposal Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka. 
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iv 
 

ABSTRACT 

 

DEVINTA INDRIANSYAH 

A Description of Random Blood Glucose Levels in Women of Childbearing Age  

Suffering from Hypertension at the PB Selayang II Community Health Center. 

 

Supervised by Geminsah Putra Siregar, SKM, M.Kes 

 

A non-fasting blood sugar test called random blood glucose can be done at any time, 

without the need to fast and knowing the last food consumed. 

Women of Childbearing Age are women aged 18-40 years, either married or 

unmarried. This study aims to determine the description of random blood glucose 

levels in women of childbearing age suffering from hypertension at the PB Selayang 

II Community Health Center. The type of research used was descriptive quantitative. 

The population in this study were all women of childbearing age suffering from 

hypertension who were recorded at the PB Selayang II Community Health Center, the 

number of samples was 30 women of childbearing age suffering from hypertension. 

The sampling technique used Purposive Sampling. The study took place from 

December 2023 to June 2024. Data processing was carried out by filling out a 

questionnaire, and the POCT EasyTouch GCU tool was used for this examination. 

This study used quantitative analysis. The data collected will be described based on 

the characteristics of each research variable. The results of the study showed that 

random blood glucose in 30 samples of women of childbearing age showed that 5 

people (16.7%) had high random blood glucose levels. Improper glucose metabolism 

can damage organs, and high blood sugar levels can cause hyperglycemia and 

diabetes. Meanwhile, 80% of the samples had normal glucose levels, and 3.3% had 

low glucose levels. It can be concluded that 80% of women of childbearing age who 

suffer from hypertension have normal random blood glucose levels.  

 

Keywords: Random Blood Glucose, Hypertension, Women of Childbearing Age. 
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ABSTRAK 

 

DEVINTA INDRIANSYAH 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita Usia Subur (WUS) Penderita 

Hipertensi di UPT Puskesmas PB Selayang II. 

 

Dibimbing Oleh Geminsah Putra Siregar, SKM, M.Kes 

 

Tes gula darah non-puasa yang disebut glukosa darah sewaktu dapat dilakukan pada 

kesempatan apa pun, tanpa mesti berpuasa dan mengetahui makanan terakhir yang 

dikonsumsi. Wanita Usia Subur adalah wanita yang berusia 18-40 tahun, baik sudah 

menikah atau belum menikah. Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran 

kadar glukosa darah sewaktu pada wanita usia subur (WUS) penderita hipertensi di 

UPT Puskesmas PB Selayang II. Jenis penelitian yang digunakan deskriptif 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yakni semua wanita usia subur (WUS) 

penderita hipertensi yang terdata di UPT Puskesmas PB Selayang II, jumlah 

sampelnya 30 wanita usia subur (WUS) penderita hipertensi. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan Purposoive Sampling. Penelitian berlangsung dari  Desember 

2023 hingga  Juni 2024. Pengolahan data dilakukan dengan pengisian kuesioner, dan 

alat POCT EasyTouch GCU digunakan untuk pemeriksaan ini. Penelitian ini 

menggunakan analisis secara kuantitatif. Data yang dikumpulkan akan di 

deskripsikan berdasarkankarakteristik masing-masing variable penelitian, Hasil 

penelitian menunjukan glukosa darah sewaktu pada 30 orang sampel wanita usia 

subur (WUS) menunjukan 5 orang (16,7%) mempunyai hiperglikemia. Metabolisme 

glukosa yang tidak tepat dapat merusak organ tubuh, dan hiperglikemia bisa 

menyebabkan diabetes. Sementara itu, 80% dari sampel memiliki kadar glukosa 

normal, dan 3,3% mempunyai kadar glukosa rendah. Dapat disimpulkan bahwa 80% 

wanita usia subur (WUS) yang menderita hipertensi mempunyai kadar glukosa darah 

sewaktu yang normal. 

 

 

Kata Kunci : Glukosa Darah Sewaktu, Hipertensi, Wanita Usia Subur. 
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