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ABSTRAK

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang di dunia, yang
menduduki peringkat ke-4 dengan jumah penduduk terbanyak di dunia.
Indonesia mempunyai kebijakan untuk mengendalikan pertumbuhan penduduk
diantaranya melalui program Keluarga Berencana (KB). Keluarga Berencana
adalah suatu upaya dilakukan manusia untuk mengatur secara sengaja
kehamilan dalam keluarga tidak melawan hukum dan moral pancasila untuk
kesejahteraan keluarga. Melalui program KB akan terjadi pengendalian
pertumbuhan jumlah penduduk sehingga dapat meningkatkan tingkat kesehatan
dan kesejahteraan bagi keluarga.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh konseling terhadap terhapap akseptor KB dalam pengambilan
keputusan alat kontrasepsi pada masa nifas tahun 2018.

Metode saat ini adalah one grup pretest posttest design. Populasi calon
akseptor KB di Klnik Pratama Niar dengan sampel 26 responden. Data diambil
dengan menggunakan kuesioner konseling KB. Data dianalisis dengan uji T-Test
(uji paires sample T-test).

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan ada perbedaan kelompok yang
diberikan konseling dengan tidak diberikan dengan p <0,001. Ada perbedaan
yang signifikan antara tidak diberikan konseling dengan diberikannya konseling
dalam pengambilan keputusan alat kontrasepsi pada masa nifas. Dengan
demikian kedua perlakuan tersebut lebih efektif diberikan konseling dengan nilai
18,19 sedangkan yang tidak diberikan konseling sebesar 15,88. Hal ini
disebabkan dengan konseling maka terjadi transfer informasi mengenai
kelebihan, kekurangan, efektivitas dan efesiensi masing-masing alat kontrasepsi
antara calon akseptor dengan petugas kesehatan.

Dapat disimpulkan bahwa konseling efektif untuk meningkatkan
pengambilan keputusan alat kontrasepsi pada calon akseptor. Disarankan agar
petugas kesehtan tetap memberikan konseling kepada setiap calon akseptor
untuk meningkatkan dalam pengambilan alat kontrasepsi.

Kata kunci : konseling, kontrasepsi
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ABSTRACT

Indonesia is one of the developing countries in the world, which is ranked
4th with the largest number of people in the world. Indonesia has a policy to
control population growth, including through the Family Planning program. Family
Planning is an effort made by humans to deliberately regulate pregnancy in the
family not against the law and morality of the Pancasila for family welfare.
Through the family planning program there will be a control of population growth
so that it can improve the level of health and welfare for the family. The purpose
of this study was to determine the effect of counseling of family planning
acceptors in making family planning contraceptive decisions during puerperium
in 2018.

The current method was one group pretest posttest design. The population
of prospective acceptors at Niar Primary clinic with sample of 26 respondents.
Data was taken using a family planning counseling questionnaire. Data were
analyzed by T-Test (paired sample T-test).

Based on the results of the study, there were differences in groups who
were given counseling and who did not given with p <0.001. There was a
significant difference between was not being given counseling and giving
counseling in making contraceptive decisions during childbirth. Thus the two
treatments were more effectively counseled with a value of 18.19 while those
who were not given counseling were 15.88. This was due to counseling, there
was a transfer of information about the advantages, disadvantages, effectiveness
and efficiency of each contraceptive between prospective acceptors and health
workers.

It can be concluded that counseling is effective to improve the decision
making of contraceptives in prospective acceptors. It is recommended that health
workers continue to provide counseling to each prospective acceptor to improve
contraception.

Keywords : Counseling, Contraception
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