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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

PENGARUH KONSELING TERHADAP AKSEPTOR KB DALAM 

PENGAMBILAN KEPUTUSAN ALAT KONTRASEPSI 

DI KLINIK PRATAMA NIAR 

TAHUN 2018 

 
Oleh : RIKA WITA SANDI  

Nim : P07524414041 

 

Saya adalah mahasiswi Prodi D IV Kebidan Medan Poltekkes Kemenkes 

RI Medan. Ingin melakukan penelitian di Klinik Bersalin Pratama Jannah Medan 

dengan tujuan untuk mengetahui Pengaruh Konseling Terhadap Akseptor KB 

Dalam Pengambilan Keputusan Alat Kontrasepsi di Klinik Pratama Niar Amplas 

Tahun 2018. Penelitian ini salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas 

skripsi di Prodi D IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.  

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Informasi yang saya dapatkan ini hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain. 

Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden 

penelitian atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika ibu bersedia untuk 

mengizinkan menjadi responden silahkan ibu menandatangani formulir 

persetujuan ini.  

 

 

                                                                     Medan,                     2018 

No. responden :  

 

Tanda tangan : 
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INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : 

No. Responden : 

Umur : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menandatangani lembaran ini, saya memberikan persetujuan untuk 

mengisi kuesioner yang diberikan peneliti. Saya mengerti bahwa penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Konseling Terhadap Akseptor KB Dalam 

Pengambilan Keputusan Alat Kontrasepsi di Klinik Pratama Niar Amplas Tahun 

2018. 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak mengandung resiko yang berarti dan 

saya telah memberitahu bahwa kuesioner ini bersifat rahasia dan jawabannya 

hanya untuk penelitian. 

Saya telah diberi kesempatan bertanya mengenai penelitian atau peran saya 

dalam penelitian ini. Saya secara sukarela berperan serta dalam penelitian ini.  

 

 

 

Tanda Tangan,                                                                 Medan,   

 2018 

Responden                                                                                 Peneliti,                     

 

 

(       )                                             ( Rika Wita Sandi ) 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

 

Nama    : 

No. Responden  : 

Tanggal penelitian  : 

 

Petunjuk pengisian  : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda yang paling seuai dengan 

kondisi yang dialami dengan memberi tanda (X) pada pilihan yang dipilih  

3. Anda boleh bertanya kepada peneliti jika ada pertanyaan yang tidak 

dimengerti 

 

A. Karakteristik ibu akseptor KB  

1. Usia ibu saat ini : 

(     ) < 20 tahun  (     )21-25 tahun (     )26-30 tahun 

(     ) 31-35 tahun   (     ) >36 tahun  

 

2. Pendidikan formal ibu yang terakhir  

(     ) tidak sekolah  (   ) SD  (       ) SMP 

(     ) SMA   (    ) perguruan tinggi  

 

3. Pekerjaan ibu saat ini : 

(   ) Ibu Rumah Tangga  (    ) Pembantu Rumah Tangga  

(    ) Buruh    (    ) Wiraswasta  

(    ) pengawai swasta   (    ) PNS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

B. Kegiatan pelaksanaan konseling  

 

No. Kegiatan pelaksanaan konseling 

1. Menyambut kedatangan klien dengan hangat dan penuh hormat  

2. Mengundang/mendorong klien untuk berbicara bebas dan bertanya selama interaksi  

3. Bertanya dan menggali alas an kunjungan klien  

4. Menggali informasi tentang sikap klien , pasangan atau keluarga tentang KB  

5. Bertanya apakah klien telah mempunyai pemikiran tentang KB  

6. Memberi informasi dan mendiskusikan metode-metode yang ada disesuaikan dengan 

kebutuhan dan keadaan klien  

7. Menggugah perasaan klien ( positif atau negatif) tentang penggunaan suatu metode 

seperti rumor yang pernah didengar, kecemasan dan ketakukan 

kemungkinan timbulnya efek samping  

8. Mengajak klien untuk memilih sendiri suatu metode yang sesuai dengan keadaan klien  

9. Mendiskusikan hal-hal penting dari metode pilihan  

10. Memeriksa apakah secara medis klien memenuhi syarat penggunaan suatu metode  

11. Membahas kemungkinan efek samping dari metode yang dipilih klien 

12. Menjelaskan cara menggunakan metode apa yang klien harapkan kapan klien harus 

kembali  

13. Memeriksa apakah klien memahami informasi teknis  

14. Memeriksa apakah klien yakin dengan keputusan yang diambil sebagai akseptor kb 

secara sukarela dan atas kemauan sendiri  

15. Memberikan kebebasan kepada klien untuk memilih tanpa paksaan ? 
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16. Menngunakan bahasa yang mudah dimengerti klien  

17. Menjaga kontak mata dengan klien  

18. Menanggapi semua pertanyaan dan pernyataan klien dengan sabar dan pengertian  

19. Mengetahui bahwa menjadi akseptor KB adalah hak klien  

20. Menentukan metode yang akan digunakan oleh klien  
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C. Calon Akseptor KB Dalam Pengambilan Keputusan Alat Kontrasepsi  

No. Pertanyaan  Ya Tidak 

1. Apakah ibu sudah pernah menjadi akseptor KB/ber-KB sebelumnya ?   

2. Apakah saat ini sudah memutuskan untuk menjadi akseptor KB ?   

3. Apa ibu udah mendapatkan konseling tentang KB ?   

4. Apakah ibu mengetahui bahwa menjadi akseptor KB merupakan hak 

untuk menentukan jumlah anak dan jarak kelahiran ? 

  

5. Apakah keputusan yang ibu ambil adalah secara sukarela atas kemauan 

sendiri ? 

  

6. Apakah dengan konseling ibu dapat mengambilan keputusan ber-KB 

ibu merasa ada keharusan atau karena takut ? 

  

7. Apakah keputusan ibu menentukan jumlah anak adalah suami dan istri 

atau ada unsur lain ? 

  

8. Apakah ibu merasa terbantu dengan pemberian konseling sebelum 

menentukan keputusan pengambilan alat kontrasepsi 

KB ? 

  

9. Apakah dalam kesertaan KB ibu diminta persetujuan pemberian 

kontrasepsi sebelum ber-KB ? 

  

10. Apakah dalam kesertaan KB ibu diminta persetujuan pemberian 

kontrasepsi setelah ber-KB ? 

  

 



46 
 

 

 

 



47 
 

 



48 
 

 



49 
 

 



50 
 

 



51 
 



52 
 

 

 

 

 



53 
 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

 

 

 

 

 

Nama     : Rika Wita Sandi 

Tempat, Tanggal Lahir  : Padangsidimpuan, 21 November 1995 

Agama    : Islam 

Alamat Rumah  : Jl. Sutan Sori Pada Mulia Gg. Serasi 10 

Padangsidimpuan  

 

 

 

 

Riwayat Pendidikan  

 Tahun 2003-2004 Tk Al-Qur’an  

 Tahun 2004– 2005 Sd Negeri 14 Padangsidimpuan 

 Tahun 2005-2010 Sd Negeri 24 Padangsidimpuan 

 Tahun 2010-2012 Smp Negeri 4 Padangsidimpuan 

 Tahun 2012-0014 Sma Negeri 4 Padangsidimpuan 

 Tahun 2014-2018 D-Iv Kebidanan Poltekkes 

Medan  

 


