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Abstrak
Diabetes melitus adalah suatu gangguan metabolisme kronis

dengan multi etiologi yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah
disertai dengan gangguan metabolisme karbohidrat, lipid dan protein
sebagai akibat dari insufisiensi fungsi insulin. Pengetahuan pasien tentang
penatalaksanaan perawatan diabetes melitus merupakan sarana yang
bisa membantu penderita dalam menjalakan penanganan diabetes melitus
sehingga dapat mengubah perilakunya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan pasien tentang penyakit diabetes
melitus di UPTD Puskesmas Awa’ai Kabupaten Nias Utara. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian quasy eksperimental dengan pendekatan
one group pre test-post test design without control dengan jumlah sampel
67. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan
menggunakan uji Shapiro Wilk dan uji Paired Sample Test.

Hasil penelitian menunjukkan pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap pengetahuan pasien tentang penyakit diabetes melitus dengan
kategori baik 2 pasien (3%) menjadi 27 pasien (40.3%), kategori cukup 1
pasien (1.5%) menjadi 30 pasien (44.8%), kategori kurang 64 pasien
(95.5%) menjadi 10 pasien (14.9%) dengan p=value 0,009. Disarankan
kepada Puskesmas agar melaksanakan pendidikan kesehatan sebagai
salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan pasien tentang penyakit
diabetes melitus.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan.
Daftar Bacaan : 50 (2003-2021)
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Abstract
Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder with multiple etiologies,

characterized by high blood sugar levels and accompanied by metabolic
disturbances of carbohydrates, lipids and proteins as a result of insulin
function insufficiency. Patient knowledge about the management of
diabetes mellitus treatment is a tool that can help sufferers carry out the
management of diabetes mellitus so that they can change their behavior.
This study aims to determine the effect of health education on patient
knowledge about diabetes melltus at the Regional Technical
Implementation Unit Of Awa’ai Health Center, North Nias Regency. This
research is a quasy experimental study designed with a one group pre
test-post test design without control, and examined 67 samples. Data were
analyzed univariately and bivariately using the Shapiro Wilk test and the
Paired Sample Test.

Through research, the results of the influence of health education on
patient knowledge about diabetes mellitus were as follows: in the good
category, from 2 patients (3%) to 27 patients (40.3%); in the fair category,
from 1 patient (1.5%) to 30 patients (44.8%); and in the poor category from
64 patients (95.5%) to 10 patients (14.9%), where p=value 0.009. It is
recommended that the Puskesmas carry out health education as a way to
increase patient knowledge about diabetes mellitus.

Keywords : Diabetes Mellitus, Health Education, Knowledge.
References : 50 (2003-2021)
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