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PERSETUJUAN  MENJADI  RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Alamat   : 

 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Terhadap Pengetahuan Pasien Tentang Penyakit Diabetes Melitus 

Di UPTD Puskesmas Awaai, Kabupaten Nias Utara” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak mana pun dan siap 

untuk mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya. 

 

Puskesmas Awa’ai      2023 

Responden 

 

 

 

(                                       )
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Kuesioner Penelitian  

Data demografi responden  

1. Nama inisial  :  

2. Umur   :  

3. Jenis kelamin :  -Laki*  

4. Pendidikan terakhir :  

 

 

 

 

5. Pekerjaan   :  

 

 

 

 

-Lain, Sebutkan …………*  

6. Lama di diagnosa DM : ……… (dalam tahun)  

7. Riwayat DM  

8. Pendidikan kesehatan tentang DM  

 

*Beri tanda centang (√) jawaban yang benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Pernyataan Benar Salah Tidak 

tahu 

1.  Makan terlalu banyak gula dan makanan 

manis lainnya merupakan penyebab diabetes 

   

2.  Penyebab umum diabetes adalah kurangnya 

insulin yang efektif dalam tubuh 

   

3.  Diabetes disebabkan karena kegagalan ginjal 

mencegah gula masuk ke dalam kencing 

   

4.  Ginjal memproduksi insulin    

5.  Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula 

dalam darah biasanya meningkat 

   

6.  Jika saya menderita diabetes, anak-anak 

saya berpeluang lebih besar menderita 

diabetes juga 

   

7.  Diabetes melitus dapat disembuhkan    

8.  Kadar gula darah puasa 210 adalah terlalu 

tinggi 

   

9.  Cara terbaik untuk memeriksa diabetes 

adalah dengan tes urin 

   

10.  Olah raga teratur akan meningkatkan 

kebutuhan atas insulin atau obat diabetes 

lainnya 

   

11.  Ada dua jenis utama diabetes: tipe 1 

(tergantung pada insulin) dan tipe 2 (tidak 

tergantung pada insulin) 

   

12.  Insulin bekerja disebabkan karena makan 

terlalu banyak 

   

13.  Obat lebih penting daripada diet dan olah 

raga untuk mengendalikan diabetes 

   

No. Responden 

   



    
 

 

 

 

14.  Diabetes sering menyebabkan peredaran 

darah yang tidak baik 

   

15.  Luka dan lecet pada penderita diabetes 

sembuhnya lama 

   

16.  Penderita diabetes harus sangat berhati-hati 

saat memotong kuku kaki 

   

17.  Penderita diabetes harus membersihkan luka 
dengan yodium (betadine) dan alkohol 

   

18.  Cara memasak makanan sama pentingnya 

dengan makanan yang dimakan oleh 

penderita diabetes 

   

19.  Diabetes dapat merusak ginjal    

20.  Diabetes dapat menyebabkan mati rasa pada 

tangan, jari-jari dan kaki 

   

21.  Gemetaran dan berkeringat merupakan tanda 
tingginya kadar gula darah 

   

22.  Sering kencing dan haus merupakan tanda 

rendahnya kadar gula darah 

   

23.  Kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh 

penderita diabetes 

   

24.  Diet diabetes sebagian besar terdiri dari 

makanan-makanan khusus 
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DM TIPE 1 

DM yang 

disebabkan 

tidak adanya 

produksi insulin 

sama sekali.  
  

DM tipe 2   DM 

yang disebabkan 

tidak cukup dan 

tidak efektifnya 

kerja insulin 

DM  

Gestasional 
DM yang  

terjadi saat 

kehamilan. 

DM tipe 

lainnya  DM 

tipe lain yang 

disebabkan oleh 

pemakaian obat, 

penyakit lain-

lain, dan 

sebagainya.  

Jenis - Jenis Diabetes Melitus   

Diabetes adalah  suatu  penyakit menahun  

yang ditandai oleh kadar glukosa darah yang  

melebihi nilai normal secara   menahun.  

Sebutan glukosa darah sering dikenal oleh  

masyarakat deng an gula darah.     



    
 

 

 

 

  

    

  

PRODUKSI  

INSULIN   
  

Insulin adalah hormon alami yang  

diproduksi oleh salah satu organ tubuh  

kita, tepatnya pankreas. Saat Anda sedang  

makan, pankreas akan melepaskan  

ho rmon insulin untuk mengubah glukosa  

menjadi energi, kemudian disebarkan ke  

seluruh tubuh   

Terjadinya peningkatan glukosa  

dalam darah akan menjadi tanda  

bagi pankreas untuk melepaskan  

hormon insulin ke aliran darah   

CARA KERJA  INSULIN   



    
 

 

 

 

 

  

  

  

Normal  
Kadar  
Gula  

Darah  
( KGD )   

  

KGD SEWAKTU < 200 mg/dL 

KGD PUASA  < 126 mg/dL 



    
 

 

 

 

  

 Mengikuti Edukasi (penyuluhan dan konseling) tentang  DM 

di fasilitas pelayanan kesehatan.  

 Mengatur pola makan sesuai dengan diet untuk penyakit  

DM.  

 Melakukan latihan fisik secara teratur dan tepat dengan  

prinsip BBTT (Baik, Benar, Terukur dan Teratur).  

  Mengonsumsi obat secara teratur sesuai petunjuk  

 dokter.  
  

 Monitoring kadar glukosa darah sesuai petunjuk dokter.  

  

   
 

  

  

  

APA YANG HARUS DILAKUKAN SETELAH TERDIAGNOSIS DM?   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Cara memasak untuk setiap makanan juga penting diperhatikan oleh penderita  

diabetes ( diabetes ) . Tak  sekadar mengontrol kadar gula darah,   menerapkan  

cara pengolahan makanan yang tepat bisa membantu Anda mencapai berat  

badan ideal dan menghindari komplikasi diabetes, seperti penyakit jantung dan  

stroke   



    
 

 

 

 

  

 KOMPLIKASI DIABETES MELITUS YANG MENYERANG JANTUNG DAN  

  PEMBULUH DARAH, MELIPUTI PENYAKIT JANTUNG, STROKE, 

SERANGAN JANTUNG, DAN PENYEMPITAN ARTERI  
  

(ATEROSKLEROSIS). MENGONTROL KADAR GULA DARAH DAN  
  FAKTOR RISIKO LAINNYA DAPAT MENCEGAH DAN MENUNDA  

KOMPLIKASI PADA PENYAKIT KARDIOVASKULAR.  
  

Komplikasi akut (dalam waktu 

cepat)  
Komplikasi kronis (dalam 

waktu lama)  
  

1. Hipoglikemia (kadar glukosa darah 

terlalu rendah < 70 mg/dl). (Gejala 

Hipoglikemia: Badan terasa lemas, 

lapar, pusing, gemetar, penglihatan 

kabur, keringat berlebih, 

kejangkejang, kebingungan dan 

detak jantung yang cepat, bisa 

menyebabkan pingsan  
2. Hiperglikemia (Kadar glukosa 

darah sangat tinggi > 300 mg/dl).  

1. Gangguan ginjal   
2. Gangguan 

mata/penglihatan  
3. Gangguan saraf yang 

menyebabkan luka dan 

amputasi pada kaki  
4. Penyakit jantung dan 

pembuluh darah  
  

 

 

KOMPLIKASI DM  

    



    
 

 

 

 

MATI RASA?   

 

Nyeri pada ujung-ujung jari kaki  
  

dapat berkaitan dengan diabetes 

yang Anda derita atau mungkin   

saja tidak berkaitan. Komplikasi  
  

diabetes diantaranya adalah   

neuropati atau gangguan pada 

saraf perifer yang  
menyebabkan mati rasa atau 

kesemutan pada daerah 
 

ekstremitas perifer, seperti jari 

 jari tangan dan kaki.  
  
  

  

  

  
GANGGUAN  

PADA GINJAL?  

 
 
 

 
 
 
Salah satu penyebab gagal 

ginjal adalah penyakit  
diabetes melitus, suatu 

kondisi yang  
ditandai dengan kadar glukosa 

(gula) darah yang tinggi.  
Seiring waktu, kadar gula yang 

tinggi dalam darah dapat 
merusak jutaan unit  

penyaringan kecil di dalam 
setiap ginjal  
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Beberapa tes gula darah 

yang bisa dilakukan untuk
 

 
 cek diabetes melitus:  

Tes
 
 Gula Darah Sewaktu.  

2. Tes
  
 Gula Darah Puasa.  

  

3. Tes Toleransi Glukosa.  

  

4. Tes HbA1C (Glycated Haemoglobin Test)  

  

No.  Mitos  Fakta  

1.   Diabetes itu penyakit 
orang tua  

Diabetes tidak mengenal usia  

2.    Jika orang tua anda  
Mengalami diabetes, 
Anda pasti akan 
terkena diabetes 
melitus  

Memang ada faktor genetik pada penyakit 
diabetes, namun masih banyak faktor 
lainnya yang berperan, khususnya gaya 
hidup seseorang. Jika seseorang 
menjaga dengan baik gaya hidupnya 
(pola makan dan aktivitas fisik) maka 
belum tentu mengalami diabetes.  

3.   Penyandang DM 
boleh makan buah 
sepuaspuasnya  

Buah adalah makanan sehat yang 
mengandung serat, vitamin, dan mineral. 
Tapi buah juga mengandung karbohidrat, 
sehingga konsumsinya harus diatur 
sesuai dengan anjuran. Sebaiknya 
konsultasikan dengan ahli gizi tentang 
jumlah, jenis dan frekuensi konsumsi 
buah bagi penyandang diabetes.  

4.   Penyandang 
diabetes tak dapat 
mendonorkan darah  

Penyandang diabetes tetap dapat 
mendonorkan darahnya selama kadar 
glukosa darahnya terkendali  

5.   Penyandang DM bisa 
sembuh total  

Penyakit DM tidak bisa sembuh total tapi 
dapat dikendalikan dengan pengaturan 
pola makan, pola aktivitas dan 
mengonsumsi obat sesuai anjuran dokter  

  

  

  
  

  
  

    

  

GLUKOMETER   



    
 

 

 

 

 

  
 TIDAK BOLEH BERJALAN TANPA ALAS KAKI  

 PERIKSA KAKI SETIAP HARI  

 PERIKSA ALAS KAKI DARI BENDA ASING SEBELUM  
  

MEMAKAINYA  

 SELALU MENJAGA KAKI DALAM KEADAAN BERSIH DAN TIDAK BASAH  

 POTONG KUKU SECARA TERATUR DAN HATI-HATI  

 KERINGKAN KAKI DAN SELA-SELA KAKI SECARA TERATUR  
  

SAAT BASAH  

 GUNAKAN KAOS KAKI DARI BAHAN KATUN  YANG TIDAK  

MENYEBABKAN LIPATAN-LIPATAN PADA UJUNG JARI KAKI  

 BILA ADA MATA IKAN ATAU KULUS, TIPISKAN SECARA  TERATUR  

 JIKA SUDAH ADA KELAINAN BENTUK KAKI, GUNAKAN  

 ALAS KAKI YANG DIBUAT KHUSUS  

 SEPATU TIDAK BOLEH SEMPIT ATAU LONGGGAR , JANGAN  

 GUNAKAN HAK TINGGI  

 HINDARI MENGGUNAKAN BOTOL ATAU BANTALAN UNTUK  

MENGHATANGKAN KAKI  

 LAKUKAN SENAM DIABETIK SECARA TERATUR  

 LUKA DIABETIK TIDAK DI BERSIHKAN DENGAN YODIUM  
  

ATAU PUN ALKOHOL  

  

  

PERAWATAN KAKI DM   



    
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Lampiran 11 

 

 
 

MASTER TABEL  
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN  

TENTANG PENYAKIT DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS AWAAI KABUPATEN NIAS UTARA  

                                   
NR U JK PT P LD 

RD
K 

PK 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DIABETES PRE (DKQ-24)  
SCO

R  
% 

KETERAN
GAN  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P20 
P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

R1 3 2 4 4 1 2 2 0 0 0 0 4,2 
4,1

6 0 
4,1

6 0 0 
4,1

6 0 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 0 
4,1

6 4,16 0 0 0 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R2 2 1 5 2 1 2 2 0 4,2 0 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 41,6 
41,
67 Kurang 

R3 2 2 4 5 2 2 2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 45,8 
45,
83 Kurang 

R4 2 2 4 4 1 2 1 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 49,9 
50,
00 Kurang 

R5 2 1 6 5 3 2 1 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R6 3 1 4 2 2 2 1 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 29,1 
29,
17 Kurang 

R7 2 2 4 5 3 2 1 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 
4,1

6 0 0 0 0 0 4,2 0 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R8 3 2 3 5 2 1 1 0 
4,1

6 0 0 4,2 0 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 0 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 0 0 0 0 
4,1

6 0 0 33,3 
33,
33 Kurang 

R9 3 2 6 5 1 2 1 0 
4,1

6 0 0 0 0 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 4,16 0 
4,1

6 
4,1

6 0 49,9 
50,
00 Kurang 

R10 2 2 5 1 1 2 2 0 
4,1

6 0 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 0 
4,1

6 4,16 0 0 0 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R11 3 2 5 5 2 1 2 0 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 4,16 0 
4,1

6 
4,1

6 0 79 
79,
17 Baik 

R12 3 2 6 5 1 2 2 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 
4,1

6 0 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 0 
4,1

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29,1 
29,
17 Kurang 

R13 2 1 6 5 1 2 2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 0 0 0 45,8 
45,
83 Kurang 

R14 2 2 3 4 2 2 1 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 0 4,2 0 0 33,3 
33,
33 Kurang 

R15 2 1 3 3 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 0 12,5 
12,
50 Kurang 

R16 2 1 4 4 1 2 1 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 0 45,8 
45,
83 Kurang 



    
 

 

 

 

R17 3 1 5 5 2 2 1 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 41,6 
41,
67 Kurang 

R18 2 2 6 5 1 1 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 87,4 
87,
50 Baik 

R19 2 2 5 4 1 1 2 0 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 4,2 0 29,1 
29,
17 Kurang 

R20 3 2 3 4 1 2 1 0 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 45,8 
45,
83 Kurang 

R21 1 2 5 5 1 2 1 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 0 33,3 
33,
33 Kurang 

R22 2 2 3 4 1 2 1 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,32 
8,3

3 Kurang 

R23 2 1 4 2 3 2 1 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,16 
4,1

7 Kurang 

R24 2 1 3 3 2 2 1 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 20,8 
20,
83 Kurang 

R25 2 1 5 5 2 2 1 0 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R26 2 2 3 4 1 2 2 0 0 0 0 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,32 
8,3

3 Kurang 

R27 3 2 6 4 3 2 1 0 0 0 0 0 0 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 0 25 
25,
00 Kurang 

R28 1 2 4 4 1 2 1 0 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 
4,1

6 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R29 3 1 3 4 3 2 1 0 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R30 3 2 5 5 2 2 1 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12,5 
12,
50 Kurang 

R31 3 1 6 5 2 2 1 0 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 4,2 0 0 0 4,2 25 
25,
00 Kurang 

R32 2 2 4 2 1 2 2 0 4,2 0 4,2 0 0 0 0 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,8 
20,
83 Kurang 

R33 1 1 5 5 1 2 1 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0   0 0 0 0 33,3 
33,
33 Kurang 

R34 2 1 5 5 1 2 2 0 0 0 0 0 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 37,4 
37,
50 Kurang 

R35 2 2 4 2 1 2 2 0 4,2 0 4,2 0 0 0 0 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,8 
20,
83 Kurang 

R36 2 2 3 4 1 2 1 0 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 
25,
00 Kurang 



    
 

 

 

 

R37 1 1 5 5 1 1 2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 49,9 
50,
00 Kurang 

R38 3 1 4 1 2 2 1 0 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 41,6 
41,
67 Kurang 

R39 3 2 4 5 2 1 2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 0 4,2 0 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R40 1 1 5 2 1 1 1 4,2 0 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 41,6 
41,
67 Kurang 

R41 2 1 5 2 2 2 2 0 0 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 0 4,2 45,8 
45,
83 Kurang 

R42 3 1 3 5 1 2 2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 4,2 49,9 
50,
00 Kurang 

R43 2 2 3 4 1 2 2 0 4,2 0 0 0 4,2 0 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 0 0 0 4,2 0 20,8 
20,
83 Kurang 

R44 2 2 4 1 1 1 1 0 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R45 1 1 4 2 1 2 1 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 33,3 
33,
33 Kurang 

R46 2 2 2 4 2 2 1 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 0 49,9 
50,
00 Kurang 

R47 3 2 5 5 3 2 2 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 29,1 
29,
17 Kurang 

R48 2 1 4 2 2 1 2 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 0 4,2 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R49 1 2 4 2 2 2 1 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 49,9 
50,
00 Kurang 

R50 3 2 4 4 3 2 1 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 54,1 
54,
17 Kurang 

R51 2 2 5 5 2 2 2 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 4,2 0 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 25 
25,
00 Kurang 

R52 2 1 3 4 1 1 1 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 4,2 37,4 
37,
50 Kurang 

R53 2 1 5 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 8,32 
8,3

3 Kurang 

R54 2 2 5 4 2 2 1 0 0 0 0 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 0 0 0 0 0 4,2 12,5 
12,
50 Kurang 

R55 2 1 6 5 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 0 20,8 
20,
83 Kurang 

R56 2 1 6 5 1 2 2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 66,6 
66,
67 Cukup 



    
 

 

 

 

R57 2 2 3 3 2 2 1 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 0 4,2 0 20,8 
20,
83 Kurang 

R58 2 1 5 2 1 2 2 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 45,8 
45,
83 Kurang 

R59 2 2 3 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 0 0 4,2 0 0 4,2 0 0 20,8 
20,
83 Kurang 

R60 2 2 6 5 2 1 1 0 0 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 0 0 0 0 0 0 4,2 0 0 0 0 4,2 0 25 
25,
00 Kurang 

R61 2 2 4 3 1 2 2 4,2 0 0 0 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 0 0 4,2 0 0 0 0 29,1 
29,
17 Kurang 

R62 2 2 3 2 3 2 1 4,2 0 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 41,6 
41,
67 Kurang 

R63 2 1 4 3 2 2 1 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 0 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 29,1 
29,
17 Kurang 

R64 2 2 3 3 2 1 1 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 0 0 0 0 4,2 0 41,6 
41,
67 Kurang 

R65 2 2 4 3 2 2 1 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0 0 4,2 0 37,4 
37,
50 Kurang 

R66 3 2 4 4 3 2 1 0 0 0 4,2 0 0 0 0 4,2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 0 0 4,2 0 0 0 4,2 29,1 
29,
17 Kurang 

R67 2 2 4 3 1 2 1 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 49,9 
50,
00 Kurang 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      



    
 

 

 

 

MASTER TABEL  

         

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN  
          

         

TENTANG PENYAKIT DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS AWAAI KABUPATEN NIAS 
UTARA 

        
                                   

NR U 
J
K 

P
T 

P 
L
D 

RD
K 

P
K 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DIABETES POST (DKQ-24)  
SCO

R  
% 

KETERANG
AN  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P24 
   

R1 3 2 4 4 1 2 2 4,2 
4,1

6 4,2 4,2 
4,1

6 4,2 0 
4,1

6 0 0 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 4,2 0 4,2 4,2 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
74,8

8 75,00 Cukup 

R2 2 1 5 2 1 2 2 0 
4,1

6 0 0 0 0 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 
4,1

6 
4,1

6 
58,2

4 58,33 Cukup 

R3 2 2 4 5 2 2 2 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 83,2 83,33 Baik 

R4 2 2 4 4 1 2 1 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 0 
4,1

6 0 
70,7

2 70,83 Cukup 

R5 2 1 6 5 3 2 1 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 0 0 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 0 
4,1

6 
4,1

6 0 0 0 0 
37,4

4 37,50 Kurang 

R6 3 1 4 2 2 2 1 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
95,6

8 95,83 Baik 

R7 2 2 4 5 3 2 1 0 0 0 0 0 
4,1

6 0 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
66,5

6 66,67 Cukup 

R8 3 2 3 5 2 1 1 0 0 0 0 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
74,8

8 75,00 Cukup 

R9 3 2 6 5 1 2 1 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 
4,1

6 0 
91,5

2 91,67 Baik 
R1
0 2 2 5 1 1 2 2 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 0 

58,2
4 58,33 Cukup 

R1
1 3 2 5 5 2 1 2 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 0 

91,5
2 91,67 Baik 

R1
2 3 2 6 5 1 2 2 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 0 

66,5
6 66,67 Cukup 

R1
3 2 1 6 5 1 2 2 

4,1
6 0 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

74,8
8 75,00 Cukup 



    
 

 

 

 

R1
4 2 2 3 4 2 2 1 0 0 0 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

74,8
8 75,00 Cukup 

R1
5 2 1 3 3 1 2 2 

4,1
6 0 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 0 0 0 0 

4,1
6 0 

4,1
6 0 

4,1
6 0 0 0 

4,1
6 0 

4,1
6 0 0 0 

37,4
4 37,50 Kurang 

R1
6 2 1 4 4 1 2 1 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 4,2 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

91,5
2 91,67 Baik 

R1
7 3 1 5 5 2 2 1 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 0 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

79,0
4 79,17 Baik 

R1
8 2 2 6 5 1 1 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 

95,6
8 95,83 Baik 

R1
9 2 2 5 4 1 1 2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 

74,8
8 75,00 Cukup 

R2
0 3 2 3 4 1 2 1 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 

74,8
8 75,00 Cukup 

R2
1 2 2 5 5 1 2 1 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 0 

70,7
2 70,83 Cukup 

R2
2 2 1 4 2 3 1 1 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

95,6
8 95,83 Baik 

R2
3 2 1 4 2 3 2 1 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

95,6
8 95,83 Baik 

R2
4 2 1 3 3 2 2 1 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

74,8
8 75,00 Cukup 

R2
5 2 1 5 5 2 2 1 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 0 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

66,5
6 66,67 Cukup 

R2
6 2 2 3 4 1 2 2 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

95,6
8 95,83 Baik 

R2
7 3 2 6 4 3 2 1 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

91,5
2 91,67 Baik 

R2
8 1 2 4 4 1 2 1 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

74,8
8 75,00 Cukup 

R2
9 3 1 3 4 3 2 1 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 0 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 

4,1
6 0 

79,0
4 79,17 Baik 

R3
0 3 2 5 5 2 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 83,2 83,33 Baik 

R3 3 1 6 5 2 2 1 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 87,3 87,50 Baik 



    
 

 

 

 

1 6 

R3
2 2 2 4 2 1 2 2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 

87,3
6 87,50 Baik 

R3
3 1 1 5 5 1 2 1 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 

74,8
8 75,00 Cukup 

R3
4 2 1 5 5 1 2 2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 

74,8
8 75,00 Cukup 

R3
5 2 2 4 2 1 2 2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 

87,3
6 87,50 Baik 

R3
6 2 2 3 4 1 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 

99,8
4 

100,0
0 Baik 

R3
7 1 1 5 5 1 1 2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 83,2 83,33 Baik 
R3
8 3 1 4 1 2 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 

87,3
6 87,50 Baik 

R3
9 3 2 4 5 2 1 2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 83,2 83,33 Baik 
R4
0 1 1 5 2 1 1 1 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 4,2 0 

45,7
6 45,83 Kurang 

R4
1 2 1 5 2 2 2 2 0 0 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 0 4,2 

45,7
6 45,83 Kurang 

R4
2 3 1 3 5 1 2 2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 62,4 62,50 Cukup 
R4
3 2 2 3 4 1 2 2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 

58,2
4 58,33 Cukup 

R4
4 2 2 4 1 1 1 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 0 4,2 0 

54,0
8 54,17 Kurang 

R4
5 1 1 4 2 1 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 0 4,2 0 

54,0
8 54,17 Kurang 

R4
6 2 2 2 4 2 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 

70,7
2 70,83 Cukup 

R4
7 3 2 5 5 3 2 2 0 4,2 0 0 0 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 0 0 4,2 0 0 4,2 

45,7
6 45,83 Kurang 

R4
8 2 1 4 2 2 1 2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 4,2 0 4,2 0 

49,9
2 50,00 Kurang 



    
 

 

 

 

R4
9 1 2 4 2 2 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 0 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 0 

58,2
4 58,33 Cukup 

R5
0 3 2 4 4 3 2 1 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 

70,7
2 70,83 Cukup 

R5
1 

R5
1 2 2 5 5 2 2 2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 

76,8
8 77,00 Baik 

R5
2 2 1 3 4 1 1 1 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 

70,7
2 70,83 Cukup 

R5
3 2 1 5 1 1 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 0 0 62,4 62,50 Cukup 
R5
4 2 2 5 4 2 2 1 4,2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 

66,5
6 66,67 Cukup 

R5
5 1 1 6 5 1 2 1 0 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 0 

54,0
8 54,17 Kurang 

R5
6 2 1 6 5 1 2 2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 

74,8
8 75,00 Cukup 

R5
7 2 2 3 3 2 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 s 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 

91,5
2 91,67 Baik 

R5
8 1 1 5 2 1 2 2 0 4,2 0 4,2 0 0 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 

49,9
2 50,00 Kurang 

R5
9 2 2 3 3 2 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 

87,3
6 87,50 Baik 

R6
0 2 2 6 5 2 1 1 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 0 4,2 0 4,2 4,2 4,2 

70,7
2 70,83 Cukup 

R6
1 2 2 4 3 1 2 2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 0 0 62,4 62,50 Cukup 
R6
2 3 2 3 2 3 2 1 4,2 4,2 0 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2   4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 0 

58,2
4 58,33 Cukup 

R6
3 2 1 4 3 2 2 1 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 0 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 62,4 62,50 Cukup 
R6
4 2 2 3 3 2 1 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 

 
4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 

87,3
6 87,50 Baik 

R6
5 2 2 4 3 2 2 1 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 0 4,2 4,2 4,2 

79,0
4 79,17 Baik 

R6 3 2 4 4 3 2 1 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 87,3 87,50 Baik 



    
 

 

 

 

6 6 

R6
7 1 2 4 3 1 2 1 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 0 0 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 83,2 83,33 Baik 

 

Keterangan : 
   

  
                  

                          
                          Baik : 76-100% 

 
U : Umur  

 
JK : Jenis Kelamin  P : Pendidikan  P : Pekerjaan 

 
LD : Lama di diagnosa DM 

Cukup : 56-75% 
 

1 = 30-45 Tahun  1 = Laki-Laki 
 

1 = Tidak tamat 1 = Pedagang  1 = 1-5 Tahun 
 Kurang : 55% 

 
2 = 46-59 Tahun  2 = Perempuan  2 = Tidak sekolah 2 = Wirausaha 2 = 6-10 Tahun 

 
     

3 = >60 Tahun  
    

3 = SD 
  

3 = Petani 
 

3 = 10=20 Tahun 
 

             

4 = SMP/SLTP 
 

4 = Tidak bekerja 
     

             

5 = SMA 
  

5 = Lain-lain 
      

             

6 = Diploma/sarjana 
        

                          RDK : Riwayat DM keluarga 
 

PK : Pendidikan kesehatan  
           1 = Ada 

      

1 = Pernah 
               2 = Tidak ada 

    

2 = Tidak pernah 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre pendidikan kesehatan .105 67 .064 .950 67 .009 

post pendidikan kesehatan .114 67 .031 .967 67 .076 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre pendidikan kesehatan 34.8507 67 15.53710 1.89816 

post pendidikan kesehatan 73.1791 67 15.49773 1.89335 

 
 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pre pendidikan 

kesehatan - post 

pendidikan 

kesehatan 

-3.83284E1 22.12389 2.70286 -43.72480 -32.93192 -14.181 66 .000 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 0                                        

 

t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

pre pendeks 18.360 66 .000 34.85075 31.0609 38.6405 

post pendkes 38.651 66 .000 73.17910 69.3989 76.9593 

 
 

 

Pendidikan Kesehatan Nilai rata-rata pengetahuan 

(Baik, Cukup, Kurang)  

 

Sig. (2-tailed) 

Sebelum 
34.85075 .000 

Sesudah 
73.17910 .000 
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Dokumentasi penelitian 
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Nama : Ekaristin Mei Neisya Gea 

Tempat / Tanggal Lahir : Silima Omo, 09 Mei 2003 

Agama : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jalan Boduho, Simpang Awaai 

Kabupaten Nias Utara 

 

Riwayat Pendidikan 

1. 2008 s/d 2014 : SD Negeri No. 075027 Silima Omo 

2. 2014 S/D 2017 : SMP Negeri 1 Sitolu Ori 

3. 2017 S/D 2020 : SMA Swasta PEMBDA 1 

 Gunungsitoli 

4. 2020 S/D Sekarang : Poltekkes Kemenkes Medan  

  Prodi D-III Keperawatan 

 Gunungsitoli 
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