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ABSTRAK

Perawatan payudara yang baik pada ibu hamil diperlukan suatu
pengetahuan yang baik agar selama perawatan tersebut dapat dilakukan dengan
benar, adapun ibu hamil yang tidak melakukan perawatan payudara maka akan
terjadi kurangnya kebersihan pada payudara, bendungan ASI, Pengeluaran ASI
tidak lancar. Oleh karena itu, pelaksanaan perawatan payudara sangat diperlukan,
namun banyak dari ibu hamil yang tidak melakukan perawatan perawatan
payudara dikarenakan oleh pengetahuan dan informasi yang kurang

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan
ibu hamil primigravida tentang perawatan payudara. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan melakukan pendekatan cross sectional.
Pada penelitian ini jumlah populasi adalah seluruh ibu hamil di Klinik BPM Kurnia
Kec, Deli Tua Kabupaten Deli serdang yaitu sebanyak 72 orang dan yang menjadi
sample adalah 42 orang. Teknik pengambilan sample adalah teknik
Accidental Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuisioner. Variabel independen yang digunakan meliputi umur, pendidikan dan
sumber informasi. Analisa data ini dilakukan dengan mencari pengetahuan tentang
perawatan payudara pada ibu hamil.

Hasil penelitian yang dillakukan pada 42 responden di peroleh mayoritas
responden yang mengetahui tentang perawatan payudara pada ibu hamil dengan
kategori cukup yaitu sebanyak 22 orang (52,4%).

Dengan hasil penelitian tersebut maka diharapkan pada pihak Klinik, ibu
hamil itu sendiri juga petugas kesehatan dapat berperan aktif dalam meyebarkan
informasi tentang perawatan payudara pada ibu hamil.

Kata kunci : Pengetahuan, Perawatan payudara
Daftar Pustaka : 18 (2015-2022)
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ABSTRACT

Good breast care techniques, in pregnant women, require good knowledge, so that
treatment can be carried out properly. Pregnant women who don't take care of their
breasts will have not clean breasts, locked breast milk, and unsmooth lactation.
Therefore, breast care is very necessary. However, many pregnant women do not
take care of their breasts due to inadequate knowledge and information.

The purpose of this study was to obtain an overview of the knowledge of
primigravida pregnant women about breast care. This study is a descriptive study
designed with a cross sectional design, and examined 42 people as a sample
obtained through accidental sampling technique, taken from a population
consisting of all pregnant women (72 mothers) at the Independent Midwife Clinic
Of Kurnia, District, Deli Tua, Deli Serdang Regency. Research data were collected
through questionnaires. The independent variables include age, education and
sources of information. Analysis of this data is to seek knowledge of pregnant
women about breast care.

The results of research conducted on 42 respondents obtained the majority of
respondents who know about breast care in pregnant women with sufficient
category, namely as many as 22 people (52.4%).

It is hoped that clinics, pregnant women themselves, and health workers play a
more active role in disseminating information about breast care to pregnant
women.
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