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RABIATUL ADHAWIYAH

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND ACTION ABOUT SOFT
DRINK DRINKING IN STUDENTS AT MADRASAH TSANAWIYAH
SWASTA AL-ARIFIN RAHUNING, ASAHAN DISTRICT.

iX + 47 Pages, 4 Tables, 1 Picture, 11 Attachments
ABSTRACT

Soft drinks are processed drinks in the form of slurry or liquid containing food
ingredients or other additives, both natural and synthetic which are packaged in
ready-to-eat packages. This study aims to determine the knowledge, attitudes
and actions of MTS Al-Arifin Rahuning students in Asahan district about the
consumption of soft drinks.

This research method uses descriptive surveys with saturated sampling. The
population in this study were students of class VII and VIII of MTs Al-Arifin
Rahuning of Asahan district. Data collection techniques using questionnaires.

The results of this study indicate that knowledge of students about the
consumption of soft drinks was in good category 78 respondents (78%), quite
good of 16 respondents (16%) and poor category of 6 respondents (6%). The
attitude of students was in good category of 60 respondents (60%) and quite
good of 16 respondents (16%) and poor category of 3 respondents (3%). The
students' actions were in good category of 7 respondents (7%) quite good
categories of 19 respondents (19%), poor categories of 40 respondents (40%)
and bad categories of 34 (34%). This is due to the influence of counseling and
mass media.

Conclusions, respondents' knowledge at good level (81.4%), the attitude of
respondents at fairly good level (72%), and actions at bad level (43.1%).

Keywords : Knowledge, Attitudes, Actions, Students, Soft Drinks
Reference : 12 (2003-2018)
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RABIATUL ADHAWIYAH

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN TENTANG
KONSUMSI MINUMAN RINGAN PADA SISWA MTS SWASTA AL-
ARIFIN RAHUNING KABUPATEN ASAHAN.

iX + 47 Halaman, 4 Tabel, 1 Gambar, 11 Lampiran

ABSTRAK

Minuman ringan merupakan minuman olahan dalam bentuk bubur atau cair
yang mengandung bahan makanan atau bahan tambahan lainnya, baik alami
maupun sintetis yang dikemas dalam kemasan siap saji.Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengetahuan, sikap dan tindakan siswa MTS Al-Arifin
Rahuning Kabupaten Asahan tentang konsumsi minuman ringan.

Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif dengan cara
pengambilan sampling jenuh. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa siswa
kelas VIl dan VIII MTs Swasta Al-Arifin Rahuning Kabupaten Asahan. Teknik
pengumpulan data menggunakan angket/kuesioner .

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa-siswi tentang
konsumsi minuman ringan berada pada kategori baik 78 responden (78%),
kategori cukup baik 16 responden (16%) dan kategori kurang baik 6 responden
(6%). Sikap siswa berada pada kategori baik 60 responden (60%) kategori cukup
baik 16 responden (16%) dan kategori kurang baik 3 responden (3%).Tindakan
siswa berada pada kategori baik 7 responden (7%) kategori cukup baik 19
responden (19%), kategori kurang baik 40 responden (40%) dan kategori tidak
baik 34 (34%). Hal ini disebabkan pengaruh bimbingan konseling dan media
massa.

Kesimpulan, pengetahuan responden pada taraf baik (81,4%), sikap
responden pada taraf cukup baik (72%), dan tindakan pada taraf kurang baik
(43,1%).

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Siswa, Minuman Ringan
Daftar Bacaan : 12 (2003-2018)
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