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ABSTRAK

Rasa nyeri pada persalinan adalah manifestasi dari adanya kontraksi
(pemendekan) otot rahim, dan disebabkan adanya regangan segmen bawah rahim
dan servik serta adanya iskemia otot rahim. Menurut WHO (World Health
Organization), 2015 memperkirakan setiap tahun sejumlah 830 perempuan
meninggal akibat komplikasi kehamilan dan persalinan. Salah satu metode yang
sangat efektif dalam menanggulangi rasa nyeri adalah dengan massage effleurage
yang merupakan teknik pijatan dengan menggunakan telapak jari tangan dengan
pola gerakan melingkar pada abdomen, pinggang atau paha. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh massage effleurage terhadap intensitas nyeri
persalinan kala | pada ibu inpartu di Klinik Linez Gunungsitoli tahun 2018.

Jenis penelitian ini desain penelitian Quasy Experiment dengan rancangan
Non Equivalent Control Group, dalam rancangan ini, pengelompokkan anggota
sampel pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol tidak dilakukan secara
random atau acak, dengan menggunakan uji Wilcoxon. Populasi dalam penelitian
ini ialah ibu inpartu kala | sebanyak 52 orang, dengan jumlah sampel 20 orang
kelompok eksperimen dan 20 orang kelompok kontrol. Data yang digunakan
adalah data primer dengan menggunakan lembar observasi.

Dari hasil penelitian, didapatkan p value 0,0001 maka dapat disimpulkan ada
pengaruh yang signifikan antara kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol.
Diharapkan supaya bidan lebih up to date terhadap praktik pelayanan kebidanan seperti
ikut serta dalam pelatihan-pelatihan kebidanan yang terbaru, supaya dapat meningkatkan
pengetahuan serta mengaplikasikannya saat melakukan asuhan persalinan sebagai upaya
pengurangan rasa nyeri persalinan.

Kata Kunci : Massage Effluerage, Intensitas Nyeri Persalinan Kala |
Daftar Pustaka : 25 (2003-2017)
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ABSTRACT

Pain in childbirth is a manifestation of contractions (shortening) of the uterine
muscles, and it is caused by a stretch of the lower uterine and cervical segments
and the presence of ischemia in uterine muscle. According to WHO (World Health
Organization), in 2015 it is estimates that every year 830 women die from
complications of pregnancy and childbirth. One method that is very effective in
overcoming pain is effleurage massage which is a massage technique using the
palm of the hand with a circular motion pattern on the abdomen, waist or thigh. The
aim of this study was to determine the effect of effleurage massage on the intensity
of first stage labor pain in female mothers at Linez Gunungsitoli Clinic in 2018.

This type of research is a Quasy Experiment research design with the design
of Non Equivalent Control Group, in this design, the grouping of sample members
in the experimental group and the control group is not random or random, using
the Wilcoxon test. The population in this study was mother in the first time as many
as 52 respondents, with a sample of 20 respondents in the experimental group and
20 respondents in the control group. The data used is primary data using
observation sheets.

From the results of the study, it was found that p value 0.0001 and can be
concluded that there was a significant effect between the experimental group and
the control group. It is hoped that midwives will be more up-to-date in midwifery
service practices such as participating in the latest midwifery trainings, so that they
can improve their knowledge and apply them when doing childbirth care as
effort to reduce labor pain.

Keywords . Effluerage Massage, Intensity of Pain in First Stage Labor
References : 25 (2003-2017)
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