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Kepada :

: 33! /PBM/L8/1V/2018 Yth. Direktur Politeknik Kesehatan

* |zin Melakukan Survei Kemenkes Medan

Awal Penelitian di
Tempat

vang bertanda tangan di bawah ini Penanggungjawab Praktek Bidan Mandiri Linez
¥ota Gunungsitoli, dengan ini menerangkan:

Nama - ONNICA BERTHIN VIANY ZENDRATO

NIM : P07524517062

Judul Penelitian : Pengaruh Massage Effleurage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan
Kala | Fase Aktif Pada Ibu Inpartu di Praktek Bidan Mandiri Linez

Kota Gunungsitoli Tahun 2018.

Berdasarkan surat saudara dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor:
LB.01.04/00.02/0339/2018 Perihal Izin Melakukan Survei Awal Penelitian pada tanggal
26 Maret 2018, maka dengan ini kami menyatakan bahwa yang bersangkutan telah
melaksanakan kegiatan dimaksud di Praktek Bidan Mandiri Linez dengan Judul:
Pengaruh Massage Effluarge Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif
Pada Ibu Inpartu di Praktek Bidan Mandiri Linez Kota Gunungsitoli Tahun 2018.

2 Demikian disampaikan untuk dipergunakan seperiunya.

, Penanggungjawab,
Praktek Bidan‘Mandiri Linez

‘NUR INSANI SAOTA, A.Md.Keb
NIP. 19730207 199303 2 002




KEMENTERIA | KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN | ENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SU 1BERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKN K KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Jl.Jamin Ginting KM.13,5 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos:20136
RI siepon :061-8368633 — Fax ‘061-8368644
www :poltsk! :s-medan.ac.id,email : poltekkes —-medan@yahoo.com

Nomor: LB.02.01/00.02/ 0- '9/2018 April 2018
Lamp : 1 Eksemplar Propo 1l Penelitian

Perihal : Ijin Penelitian

Kepada Yth:
licﬂ?if)an lintk lJf‘.Q;t _G.uqmqﬁ}vb
Di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikuluni I 1sional Penyelenggaraan Pendidikan D-IV Kebidanan Alih Jenjang
Poltekkes Kemenkes R7 | edan bagi Mahasiswa Semester Akhir (Semester 1II), dituntut
melakukan penelitian untul syarat sebagai kelulusan. Sehubungan dengan hal tersebut maka
bersama ini kami mohon esediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin Penelitian tersebut
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Judul Penelitian Rgoh | Masoge Gfluerge Terthedap, Wtenstor  Myeh

Demikian surat permohonas izin ini kari sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

«
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Kepada :
Bnor ¢ IPBM/L12/VII/2018 Yth.Pimpinan POLTEKES MEDAN
nal . 1zin Melakukan Penelitian di

Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini Penanggungjawab Praktek Bidan Mandiri Linez

Xota Gunungsitoli, dengan ini menerangkan:

Nama : ONICCA BERTHIN VIANY ZENDRATO

NIM : P07524527062

Judul Skripsi  : PENGARUH MASSAGE EFFLUERAGE TERHADAP INTENSITAS
NYERI PERSALINAN KALA | PADA IBU INPARTU DI KLINIK
LINEZ GUNUNGSITOLI TAHUN 2018

Berdasarkan surat saudara dari POLTEKES Medan Nomor: LB.02.01/00.02/0 9/2018

Perihal izin melakukan penelitian pada tanggal 21 Mei 2018, maka dengan ini kami

menyatakan bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan kegiatan dimaksud di
Praktek Bidan Mandiri Linez dengan Judul: PENGARUH MASSAGE EFFLUERAGE
TERHADAP INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA | PADA IBU INPARTU DI
KLINIK LINEZ GUNUNGSITOLI TAHUN 2018

Demikian disampaikan untuk dipergunakan seperiunya.

Penanggungjawab,
Pimpinan Klini Linez

NUR INSANI SAOTA, A.Md.Keb

NIP. 19730207 199303 2 00




LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertandatangan di bawah ini bersedia dan tidak keberatan
menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa
Program Studi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul
“Pengaruh Massage Effluerage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala | Pada
Ibu Inpartu di Klinik Linez Gunungsitoli Tahun 2018”.

Saya berharap penelitian ini tidak mempunyai dampak negatif serta
merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga pertanyaan yang akan saya
jawab benar-benar dirahasiakan.

Demikian pernyatan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari

pihak manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya.

Medan, Mei 2018

Responden



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN
Dengan Hormat,
Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Onnica Berthin Viany Zendrato

NIM  : P07524517062

Peneliti akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Massage
Effluerage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala | Pada Ibu Inpartu di Klinik
Linez Gunungsitoli Tahun 2018”. Penelitian ini akan dilakukan sebagai salah satu
kegiatan dalam menyelesaikan studi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Massage
Effleurage Terhadap Nyeri Persalinan pada Ibu Inpartu Kala |I. Data diperoleh
langsung dengan melakukan observasi kepada ibu inpartu kala | melalui lembar
observasi.

Atas perhatian dan partisipasi dalam penelitian ini, saya mengucapkan

terimakasih.

Medan, Mei 2018
Peneliti,

Onnica Berthin Viany Zendrato



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MASSAGE EFFLUERAGE

PROSEDUR Massage Effluerage
1. Pengertian Effluerage adalah teknik pemijatan berupa usapan-usapan
lembut, panjang, atau tidak putus-putus, mengusap-usap
abdomen secara perlahan seirama dengan pernafasan
saat kontraksi.
2. Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah/ Menurunkan tekanan
darah

2. Memperlambat denyut jantung

3. Meningkatkan pernafasan

4. Merangsang produksi hormon endorphin.

3. Indikasi 1. Ibu inpartu dengan nyeri / kontraksi otot rahim

2. lbu inpartu dengan gangguan rasa nyaman, nyeri pada

abdomen
4. Kontra-indikasi 1. Gangguan atau penyakit kulit
5. Persiapan Alat 1. Bantal/ guling
6. Cara Kerja Prosedur

1. Memberitahukan kepada ibu tindakan yang akan kita
lakukan yaitu massage effleurage.

2. Atur posisi tidur ibu dengan posisi tidur miring ke Kiri
atau setengah duduk rileks dengan menggunakan satu
atau dua bantal.

3. Letakkan ujung-ujung jari diatas simfisis pubis
Sambil bernapas pelan, usapkan ujung-ujung jari
dengan tekanan yang ringan di daerah abdomen,
mengelilingi samping abdomen menuju ke arah fundus
uteri.

4. Setelah sampai fundus uteri, seiring dengan
pernapasan; pelan-pelan usapkan ujung-ujung jari
tangan tersebut menuju perut bagian bawah diatas
simfisis pubis.

5. Lakukan gerakan ini berulang-ulang selama ada
kontraksi.

7. Evaluasi 1. Evaluasi hasil yang dicapai (Penurunan skala nyeri)

2.  Beri reinforcement positif pada ibu inpartu




LEMBAR CEKLIS STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MASSAGE EFFLUERAGE
Nama Responden
Tanggal
Waktu/ Durasi

No. Tindakan Ya Tidak

1. | Memberitahukan kepada ibu tindakan yang akan kita
lakukan yaitu massage effleurage.

2. | Posisikan ibu dengan posisi miring kiri atau duduk untuk
mencegah terjadinya hipoksia janin.

3. Instruksikan ibu untuk menarik nafas dalam melalui
hidung dan mengeluarkan lewat mulut secara perlahan
sampai ibu merasa lebih nyaman.

4. | Letakkan kedua telapak ujung-ujung jari tangan di atas
simfisis pubis, usapkan ujung-ujung jari tangan dengan
tekanan yang ringan di daerah abdomen, mengelilingi
abdomen menuju ke arah fundus uteri, setelah sampai
fundus uteri seiring ekspirasi pelan-pelan usapkan
kedua ujung-ujung jari tangan kembali menuju daerah
perut serta ke arah bagian paha. Ulangi gerakan ini
selama ada kontraksi.

5. | Beritahu kepada ibu bahwa tindakan sudah selesai, dan
akan dilakukan berulang apabila ibu merasakan
kontraksi.




Lembar Observasi Skala Nyeri

Pada Ibu Inpartu Kala |

Di Klinik Linez Gunungsitoli Tahun 2018

Nama Responden
Alamat Responden
No. Hp

Hari/ Tanggal

Petunjuk : Dijawab sesuai dengan situasi yang sebenarnya, dengan memberi

tanda (V) pada kolom yang telah tersedia.

. Skor
Kategori 0 1 5
Muka Tidak ada ekspresi | Wajah Dabhi sering
atau senyuman, | menyeringai, dahi | berkerut, rahang
tidak mencari | berkerut, menegang, dagu
perhatian menyendiri gemetar
Kaki Tidak ada posisi | Gelisah, resah | Menendang atau
atau rileks dan tegang kaki disiapkan
Aktivitas Berbaring, posisi | Menggeliat, Menekuk,  kaku
normal, mudah | menaikkan atau menghentak
bergerak punggung, tegang
Menangis Tidak  menangis | Merintih atau | Menangis Kkeras,
(saat bangun | merengek, sedu sedan,
maupun saat tidur) | kadang-kadang sering mengeluh
mengeluh
Hiburan Rileks Kadang-kadang Sulit terhibur dan
hati tentram | kurang nyaman
dengn sentuhan,
memeluk, dan
berbicara  untuk
mengalihkan
perhatian
Total Skor (0-10)




LEMBAR KONSULTASI

PENGARUH MASSAGE EFFLUERAGE TERHADAP INTENSITAS
" NYERI PERSALINAN KALA | PADA IBU INPARTU
DI KLINIK LINEZ GUNUNGSITOLI TAHUN 2018

Nama Mahasiswa : Onnica Berthin Viany Zendrato
NIM : P07524517062
Kelas : B
Dosen Pembimbing | : Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
Dosen Pembimbing il . Julietta Hutabarat, SST, S.Psi, M.Keb
Hari/ Kegiatan Uraian
o Tanggal Bimbingan Bimbingan Rt
Selasa/
1 27 Februari Pengajuan Judul ACC Judul
2018 (Efendi Sianturi,
SKM, M.Kes)
Rabu/
2 07 Maret Bab | danll Perbaikan
2018 (Efefdi Sianturi,
SKM, M .Kes)
Rabu/
3 14 Maret Bab Idan Il ACC lanjut Bab Il
2018 (Efendt Sianturi,
SKM, M.Kes)
Rabu/
4 21 Maret Bab Il Perbaikan (Efendiianturi
2018 SKM, M.Kes)




Rabu/

5 Bab Il ACC
18 April 2018 @
(Efengi Sianturi,
SKM, M.Kes)
Selasa/ Perbaikan dan
6 Babl, Il, dan lll
18 April 2018 buat SOP
(Julietta Hutabarat,
SST, S.Psi, M.Keb)
Jumat/ Teknik Penulisan
7 Perbaika
27 April 2018 dan Bab 2 g
(Julietta Hufabarat,
SST, S.Psi, M.Keb)
8 Senin/ Bab, I, I, SOP, ACC maju
23 April 2018 | Lembar Obervasi Proposal
(Efendi/Sianturi,
SKM, M.Kes)
9 Kamis/ Bab1, 11, 1ll, SOP, ACC maju
03 Mei 2018 | Lembar Observasi Proposal
{lulietta Hutabarat,
SST, S.Psi, M.Keb)
Jumat/ . ACC lanjut
P |
10 | i nniaog |TeraenProposs penelitian
(Efendi pianturi,
SKM, M.Kes)
Kamis/ : ACClanjut T
1| 55 nnia0is. | Pecoskon Propos penelitian | (Yusniér Siregar, ST,

M.Kes)




Kamis/ ACC lanjut
12 Perbaikan Pro| |
21Juni2018 | o ooren Froposa penelitian
{Julietta Hutabarat,
SST, S.Psi, M.Keb)
Senin/
13 Bab IV danV Perbaikan
09 Juli 2018
(Efendi Sianturi,
SKM, M.Kes)
Jumat/ ACC, lanjut
141 2002018 Beblvamy Abstrak
(EfendiSianturi,
SKM, M.Kes)
15 Sty Abstrak ACC sidan
23 Juli 2018 €
(Efendi $ianturi,
SKM, M.Kes)
Senin/ Bab IV, V, Abstrak,
si
1 23 Juli 2018 Daftar Pustaka e Rog
(Julietta Hutabarat,
SST, S.PsA M.Keb)
Rabu/
17 | 16 Agustus Perbaikan Skripsi Perbaikan
2018 (Yusniar Siregar, SST,
M.Kes)
Senin/ '{
18 | 20 Agustus Perbaikan Skripsi ACC Jilid Lux (Yusniar Siregar, SST
2018

M.Kes)




Senin/
19 20 Agustus Perbaikan Skripsi ACC Jilid Lux
2018 (Efendi Sianturi,
SKM, M.Kes)
Kamis/
20 23 Agustus Perbaikan Skripsi ACC Jilid Lux
2018 (Julietta Hltabarat,
SST, S.Psi, M.Keb)
Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing ||
\M
M
-
(Efendi Sianturl, SKM, M.Kes) li Hut SST, S.Psi, M.Keb

NIP.196607161998031003

NIP. 196707201989032002




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Rl Medan, saya yang

bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Onnica Berthin Viany Zendrato

NIM : P07524517062

Program Studi : D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Jurusan : D-IV Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes RI Medan Hak Bebas Royalty Noneksklusif (Non-
Exclucive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul :

Pengaruh Massage Effluerage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala |
Pada Ibu Inpartu Di Klinik Linez Gunungsitoli Tahun 2018.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalty
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes RI Medan berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Medan

Pada tanggal : 31 Agustus 2018
Yang menyatakan

(Onnica Berthin Viany Zendrato)



PERNYATAAN
PENGARUH MASSAGE EFFLUERAGE TERHADAP INTENSITAS NYERI
PERSALINAN KALA | PADA IBU INPARTU DI KLINIK LINEZ GUNUNGSITOLI
TAHUN 2018
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah di ajukan di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga
tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang
lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan tertulis dalam daftar

pustaka.

Medan, Agustus 2018

Peneliti

Onnica Berthin Viany Zendrato



Output Penelitian

1. Analisis untuk penelitian kelompok eksperimen

Analisis Univariat

Muka eksperimen

Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent| Percent
Valid Tidak ada ekspresi atau 5 25.0 25.0 25.0
senyuman, tidak
mencari perhatian
Wajah mengeringai, 14 70.0 70.0 95.0
dahi berkerut,
menyendiri
Dabhi sering berkerut, 1 5.0 5.0 100.0
rahang menengang,
dagu gemetar
Total 20 100.0 100.0
Kaki eksperimen
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent| Percent
Valid Tidak ada posisi atau 18 90.0 90.0 90.0
rileks
gelisah, resah, dan 2 10.0 10.0 100.0
tegang
Total 20 100.0 100.0
Aktivitas eksperimen
Cumulative
Frequency| Percent (Valid Percent| Percent
Valid Berbaring, posisi 20 100.0 100.0 100.0

normal, mudah
bergerak




Hiburan eksperimen

Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent| Percent

Valid Rileks 1 5.0 5.0 5.0

Kadang-kadang hati 18 90.0 90.0 95.0
tentram dengan
sentuhan, memeluk,
dan berbicara untuk
mengalihkan perhatian

Sulit terhibur dan 1 5.0 5.0 100.0
kurang nyaman

Total 20 100.0 100.0

Skala Nyeri kelompok eksperimen

Nilai Kategorik Sesudah

Cumulative
Frequency| Percent [Valid Percent| Percent

Valid Nyeri Ringan 20 100.0 100.0 100.0




2. Analisis untuk penelitian kelompok kontrol
Analisis Univariat
Sesudah tanpa dilakukan massage effleurage

Muka kontrol

Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent|] Percent
Valid  Wajah mengeringai, 12 60.0 60.0 60.0
dahi berkerut,
menyendiri
Dahi sering berkerut, 8 40.0 40.0 100.0
rahang menengang,
dagu gemetar
Total 20 100.0 100.0
Kaki kontrol
Cumulative
Frequency| Percent (Valid Percent| Percent
Valid gelisah, resah, dan 20 100.0 100.0 100.0
tegang
Aktivitas kontrol
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent] Percent
Valid Berbaring, posisi 1 5.0 5.0 5.0
normal, mudah
bergerak
Menggeliat, menaikkan 19 95.0 95.0 100.0
punggung, tegang
Total 20 100.0 100.0




Menangis kontrol

Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent| Percent
Valid Merintih atau 15 75.0 75.0 75.0
merengek, kadang-
kadang mengeluh
Menangis keras, sedu 5 25.0 25.0 100.0
sedan, sering mengeluh
Total 20 100.0 100.0
Hiburan kontrol
Cumulative
Frequency| Percent (Valid Percent| Percent
Valid Kadang-kadang hati 7 35.0 35.0 35.0
tentram dengan
sentuhan, memeluk,
dan berbicara untuk
mengalihkan perhatian
Sulit terhibur dan 13 65.0 65.0 100.0
kurang nyaman
Total 20 100.0 100.0




Analisis Bivariat

Kenormalan data kelompok kontrol dan eksperimen

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Nilai
Responden

Sesudah |Nilai Sesudah

eksperimen kontrol
N 20 20]
Normal Parameters®: Mean 2.00 6.25
Std. Deviation .649 1.118
Most Extreme Absolute .300 218
Differences Positive 300 218
Negative -.300 -.199
Kolmogorov-Smirnov Z 1.342 .976
Asymp. Sig. (2-tailed) .055 297

a. Test distribution is Normal.

Uji Wilcoxon

b. Calculated from data.

Descriptive Statistics

Std.
N Mean Deviation Minimum | Maximum
Nilai Responden 20 2.00 .649 1 3
Sesudah eksperimen
Nilai Sesudah kontrol 20 6.25 1.118 5 8




Ranks

N Mean Rank|Sum of Ranks
Nilai Sesudah kontrol - Negative 02 .00 .00
Nilai Responden Ranks
Sesudah eksperimen  pqitive Ranks 200 10.50 210.00
Ties 0°
Total 20

a. Nilai Sesudah kontrol < Nilai Responden Sesudah eksperimen
b. Nilai Sesudah kontrol > Nilai Responden Sesudah eksperimen

c. Nilai Sesudah kontrol = Nilai Responden Sesudah eksperimen

Test Statistics®

Nilai Sesudah
kontrol - Nilai
Responden
Sesudah
eksperimen

z -3.9443
Asymp. Sig. (2- .000]
tailed)

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Master Data Kelompok Eksperimen
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