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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 
 Saya yang bertandatangan di bawah ini bersedia dan tidak keberatan 

menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa 

Program Studi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul 

“Pengaruh Massage Effluerage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala I  Pada 

Ibu Inpartu di Klinik Linez Gunungsitoli Tahun 2018”. 

 Saya berharap penelitian ini tidak mempunyai dampak negatif serta 

merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga pertanyaan yang akan saya 

jawab benar-benar dirahasiakan. 

 Demikian pernyatan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Medan, Mei 2018 

      Responden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      (    ) 
 
 
 



 
 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : Onnica Berthin Viany Zendrato 

NIM : P07524517062 

 Peneliti akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Massage 

Effluerage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Pada Ibu Inpartu di Klinik 

Linez Gunungsitoli Tahun 2018”. Penelitian ini akan dilakukan sebagai salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan studi. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Massage 

Effleurage Terhadap Nyeri Persalinan pada Ibu Inpartu Kala I. Data diperoleh 

langsung dengan melakukan observasi kepada ibu inpartu kala I melalui lembar 

observasi.  

 Atas perhatian dan partisipasi dalam penelitian ini, saya mengucapkan 

terimakasih. 

 

  

      Medan, Mei 2018 

      Peneliti, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Onnica Berthin Viany Zendrato 

 

 



 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MASSAGE EFFLUERAGE 

PROSEDUR Massage Effluerage 

1. Pengertian Effluerage adalah teknik pemijatan berupa usapan-usapan 
lembut, panjang, atau tidak putus-putus, mengusap-usap 
abdomen secara perlahan seirama dengan pernafasan 
saat kontraksi. 

2. Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah/  Menurunkan tekanan 
darah 

2. Memperlambat denyut jantung 
3. Meningkatkan pernafasan 
4. Merangsang produksi hormon endorphin. 

3. Indikasi 1. Ibu inpartu dengan nyeri / kontraksi otot rahim 
2. Ibu inpartu dengan gangguan rasa nyaman, nyeri pada 

abdomen 

4. Kontra-indikasi 1. Gangguan atau penyakit kulit 

5. Persiapan Alat 1. Bantal/ guling 

6. Cara Kerja Prosedur 
1. Memberitahukan kepada ibu tindakan yang akan kita 

lakukan yaitu massage effleurage. 
 

2. Atur posisi tidur ibu dengan posisi tidur miring ke kiri 
atau setengah duduk rileks dengan menggunakan satu 
atau dua bantal. 
 

3. Letakkan ujung-ujung jari diatas simfisis pubis  
Sambil bernapas pelan, usapkan ujung-ujung jari 
dengan tekanan yang ringan di daerah abdomen, 
mengelilingi samping abdomen menuju ke arah fundus 
uteri. 
 

4. Setelah sampai fundus uteri, seiring dengan 
pernapasan; pelan-pelan usapkan ujung-ujung jari 
tangan tersebut menuju perut bagian bawah diatas 
simfisis pubis. 

 
5. Lakukan gerakan ini berulang-ulang selama ada 

kontraksi. 
 

7. Evaluasi 1. Evaluasi hasil yang dicapai (Penurunan skala nyeri) 
2. Beri reinforcement positif pada ibu inpartu  

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR CEKLIS STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR       

MASSAGE EFFLUERAGE  

Nama Responden : 

Tanggal  : 

Waktu/ Durasi  : 

 

No. Tindakan Ya Tidak 

1. Memberitahukan kepada ibu tindakan yang akan kita 
lakukan yaitu massage effleurage. 

  

2. Posisikan ibu dengan posisi miring kiri atau duduk untuk 
mencegah terjadinya hipoksia janin. 

  

3. Instruksikan ibu untuk menarik nafas dalam melalui 
hidung dan mengeluarkan lewat mulut secara perlahan 
sampai ibu merasa lebih nyaman. 

  

4. Letakkan kedua telapak ujung-ujung jari tangan di atas 
simfisis pubis, usapkan ujung-ujung jari tangan dengan 
tekanan yang ringan di daerah abdomen, mengelilingi 
abdomen menuju ke arah fundus uteri, setelah sampai 
fundus uteri seiring ekspirasi pelan-pelan usapkan 
kedua ujung-ujung jari tangan kembali menuju daerah 
perut serta ke arah bagian paha. Ulangi gerakan ini 
selama ada kontraksi. 

  

5. Beritahu kepada ibu bahwa tindakan sudah selesai, dan 
akan dilakukan berulang apabila ibu merasakan 
kontraksi. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Lembar Observasi Skala Nyeri  

Pada Ibu Inpartu Kala I  

Di Klinik Linez Gunungsitoli Tahun 2018 

Nama Responden : 

Alamat Responden : 

No. Hp : 

Hari/ Tanggal : 

Petunjuk : Dijawab sesuai dengan situasi yang sebenarnya, dengan memberi 

tanda (√) pada kolom yang telah tersedia. 

Kategori 
Skor 

0 1 2 

Muka Tidak ada ekspresi 
atau senyuman, 
tidak mencari 
perhatian 

Wajah 
menyeringai, dahi 
berkerut, 
menyendiri 

Dahi sering 
berkerut, rahang 
menegang, dagu 
gemetar 

Kaki  Tidak ada posisi 
atau rileks 

Gelisah, resah 
dan tegang 

Menendang atau 
kaki disiapkan 

Aktivitas Berbaring, posisi 
normal, mudah 
bergerak 

Menggeliat, 
menaikkan 
punggung, tegang 

Menekuk, kaku 
atau menghentak 

Menangis Tidak menangis 
(saat bangun 
maupun saat tidur) 

Merintih atau 
merengek, 
kadang-kadang 
mengeluh 

Menangis keras, 
sedu sedan, 
sering mengeluh 

Hiburan Rileks  Kadang-kadang 
hati tentram 
dengn sentuhan, 
memeluk, dan 
berbicara untuk 
mengalihkan 
perhatian 

Sulit terhibur dan 
kurang nyaman 

Total Skor (0-10)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



  



  



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes RI Medan, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama   : Onnica Berthin Viany Zendrato 

NIM   : P07524517062 

Program Studi  : D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan  : D-IV Kebidanan 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes RI Medan Hak Bebas Royalty Noneksklusif (Non-

Exclucive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul : 

Pengaruh Massage Effluerage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala I 

Pada Ibu Inpartu Di Klinik Linez Gunungsitoli Tahun 2018. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalty 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes RI Medan berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

      Dibuat di : Medan 

      Pada tanggal : 31 Agustus 2018 

       Yang menyatakan 

 

 

       (Onnica Berthin Viany Zendrato) 

 

 

 

 

 

 



 

 

PERNYATAAN 

PENGARUH MASSAGE EFFLUERAGE TERHADAP INTENSITAS NYERI 

PERSALINAN KALA I PADA IBU INPARTU DI KLINIK LINEZ GUNUNGSITOLI 

TAHUN 2018 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah di ajukan di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga 

tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang 

lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan tertulis dalam daftar 

pustaka. 

 

 

 

 

      Medan,          Agustus 2018 

       Peneliti  

 

 

 

      Onnica Berthin Viany Zendrato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Output Penelitian 

1. Analisis untuk penelitian kelompok eksperimen 
Analisis Univariat 

Muka eksperimen 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada ekspresi atau 

senyuman, tidak 

mencari perhatian 

5 25.0 25.0 25.0 

Wajah mengeringai, 

dahi berkerut, 

menyendiri 

14 70.0 70.0 95.0 

Dahi sering berkerut, 

rahang menengang, 

dagu gemetar 

1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Kaki eksperimen 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada posisi atau 

rileks 

18 90.0 90.0 90.0 

gelisah, resah, dan 

tegang 

2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Aktivitas eksperimen 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berbaring, posisi 

normal, mudah 

bergerak 

20 100.0 100.0 100.0 

 



Hiburan eksperimen 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rileks 1 5.0 5.0 5.0 

Kadang-kadang hati 

tentram dengan 

sentuhan, memeluk, 

dan berbicara untuk 

mengalihkan perhatian 

18 90.0 90.0 95.0 

Sulit terhibur dan 

kurang nyaman 

1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Skala Nyeri kelompok eksperimen 

Nilai Kategorik Sesudah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 20 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2. Analisis untuk penelitian kelompok kontrol 
Analisis Univariat 
Sesudah tanpa dilakukan massage effleurage 

Muka kontrol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wajah mengeringai, 

dahi berkerut, 

menyendiri 

12 60.0 60.0 60.0 

Dahi sering berkerut, 

rahang menengang, 

dagu gemetar 

8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Kaki kontrol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gelisah, resah, dan 

tegang 

20 100.0 100.0 100.0 

 

 

Aktivitas kontrol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berbaring, posisi 

normal, mudah 

bergerak 

1 5.0 5.0 5.0 

Menggeliat, menaikkan 

punggung, tegang 

19 95.0 95.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 



Menangis kontrol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Merintih atau 

merengek, kadang-

kadang mengeluh 

15 75.0 75.0 75.0 

Menangis keras, sedu 

sedan, sering mengeluh 

5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Hiburan kontrol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang hati 

tentram dengan 

sentuhan, memeluk, 

dan berbicara untuk 

mengalihkan perhatian 

7 35.0 35.0 35.0 

Sulit terhibur dan 

kurang nyaman 

13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Analisis Bivariat 

Kenormalan data kelompok kontrol dan eksperimen 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Nilai 

Responden 

Sesudah 

eksperimen 

Nilai Sesudah 

kontrol 

N 20 20 

Normal Parametersa,,b Mean 2.00 6.25 

Std. Deviation .649 1.118 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .300 .218 

Positive .300 .218 

Negative -.300 -.199 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.342 .976 

Asymp. Sig. (2-tailed) .055 .297 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Uji Wilcoxon 

Descriptive Statistics 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Nilai Responden 

Sesudah eksperimen 

20 2.00 .649 1 3 

Nilai Sesudah kontrol 20 6.25 1.118 5 8 

 



Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Sesudah kontrol - 

Nilai Responden 

Sesudah eksperimen 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 20b 10.50 210.00 

Ties 0c   

Total 20   

a. Nilai Sesudah kontrol < Nilai Responden Sesudah eksperimen 

b. Nilai Sesudah kontrol > Nilai Responden Sesudah eksperimen 

c. Nilai Sesudah kontrol = Nilai Responden Sesudah eksperimen 

 

Test Statisticsb 

 Nilai Sesudah 

kontrol - Nilai 

Responden 

Sesudah 

eksperimen 

Z -3.944a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 



Master Data Kelompok Eksperimen 

 

 

 

Master Data Kelompok Kontrol 

No_res Muka_seb Kaki_seb Aktivitas_seb Menangis_seb Hiburan_seb Muka_ses Kaki_ses Aktivitas_ses Menangis_ses 

1 2 1 0 2 2 1 1 0 1 

2 2 1 0 2 2 2 1 1 2 

3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

4 2 1 1 2 2 1 1 1 2 

5 2 1 1 2 2 1 1 1 2 

6 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

7 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

8 2 1 1 2 2 2 1 1 1 

9 1 1 1 2 2 2 1 1 2 

10 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

11 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

12 2 1 1 2 2 2 1 1 1 

13 2 1 1 2 2 2 1 1 1 

No_Res Sebelum Sesudah Muka_seb Kaki_seb Aktivitas_seb Menangis_seb Hiburan_seb Muka_ses Kaki_ses Aktivitas_ses Menangis_ses Hiburan_ses K_sebelum K_sesudah 

1 8 2 2 1 1 2 2 0 1 0 0 1 3 1 

2 7 1 2 1 1 1 2 1 0 0 0 0 3 1 

3 7 1 2 1 1 1 2 1 0 0 0 1 3 1 

4 8 1 2 1 1 2 2 0 0 0 0 1 3 1 

5 7 1 2 1 1 1 2 0 0 0 0 1 3 1 

6 8 2 2 1 1 2 2 1 0 0 0 2 3 1 

7 7 2 2 1 1 1 2 1 0 0 0 1 3 1 

8 7 2 2 1 1 1 2 1 0 0 0 1 3 1 

9 7 2 2 1 1 1 2 1 0 0 0 1 3 1 

10 7 2 2 1 1 1 2 2 0 0 0 1 3 1 

11 7 2 2 1 1 1 2 1 0 0 0 1 3 1 

12 8 2 2 1 1 2 2 1 0 0 0 1 3 1 

13 7 3 2 1 1 1 2 1 1 0 0 1 3 1 

14 8 2 2 1 1 2 2 1 0 0 0 1 3 1 

15 8 3 2 1 1 2 2 1 0 0 1 1 3 1 

16 8 3 2 1 1 2 2 1 0 0 1 1 3 1 

17 7 2 2 1 1 1 2 1 0 0 0 1 3 1 

18 8 3 2 1 1 2 2 1 0 0 1 1 3 1 

19 7 2 2 1 1 1 2 0 0 0 1 1 3 1 

20 7 2 2 1 1 1 2 0 0 0 1 1 3 1 



14 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

15 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

16 2 1 1 2 2 2 1 1 1 

17 1 1 1 2 2 2 1 1 1 

18 1 1 1 2 2 2 1 1 2 

19 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

20 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



  



  



 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

I. Data Pribadi 

Nama   : Onnica Berthin Viany Zendrato 

Tempat/Tanggal Lahir : Gunungsitoli, 10 Oktober 1995 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Golongan Darah : O 

Alamat : Jalan Tirta No. 33 AZ Sifalaete Tabaloho         

Gunungsitoli 

 Agama   : Kristen Protestan 

 Status   : Belum menikah 

 Anak Ke  : 2 dari 4 bersaudara 

 No. HP   : 081265260085 

 E-Mail   : vhianyb.zendrato@yahoo.com 

 

II. Data Orangtua 

Nama Ayah : Augustinus Zendrato 

Nama Ibu : Niat Triwati Zai 

 

III. Pendidikan 

2000-2001  : TK Kemala Bhayangkari Nias 

2001-2007  : SDN Tohia 

2007-2010  : SMP Negeri 1 Gunungsitoli 

2010-2013  : SMA Negeri 1 Gunungsitoli 

2013-2016  : D-III Kebidanan STIKes Santa Elizabeth Medan 

2017-2018 :  D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan   

Prodi D-IV Kebidanan Medan 

 

 

 

 


